+ 


رشا ےو چا 
کا مر نے کے 
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اس کتاب میں آپ کے تقریباً ھر جنسی مسئلے کا حل موجود ھے 


٠۰ 
٠۰ 
کو جوا بی‎ len 
(eths) 
نو جوا ن لڑکوںلکیوں اورواللد بن کے لے‎ 
شا کی رشن یس‎ Ong رن وشت دز‎ 


رو یارس ماد یړ 
(Lee‏ 
ماہرازدواگی وغسای ام ش(ام ری ) 
CEDi Re g‏ 
PHS Her‏ 
Ue Mois‏ 


$ 
oo 7 (os ) 
ہم‎ o ey ۰ ۰ 


1 ادمان 1ء لا ور 
:0333-4465587 


www.noorclinic.com 
email: bestbooks@gmail.com 
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OLS 
SO جاو یرک زت ری بد لے وای‎ tule, 


ا kuf‏ س کے لیے 
UF Gli! -2‏ __ مردوں کے لے 
Gini -3‏ خوشیاں__ خوا ٹین کے لے 
4۔ JIL bY‏ 
5۔ کا میا بتخصیت 

Uren” _6 

Ge dLife weft 7۔‎ 
Taf Julki _8 

9- روزمہ1 داب 

Ail“ 110 
A خوشھاىی_‎ 1 

Geis Auth 2‏ کے؟ 


www.noorclinic.com 


بم لفون sor‏ فو ہں 


اکتا بک کول soe‏ فک یئ BL ately‏ 
شاع ںکیا جا Ázie-‏ کا ہن bP‏ ے 


adele :‏ کاک سب کے لے 


sel isg i 


oe 
2013ء ا ساپ‎ : 
۱ 1100 : 
SBE فور 0333-4272927 انو چان اراد کے نا مھا احا زور ی کی ہے‎ : 


: ف ییاپ رزلا مور کو کن کاب Sa rE no‏ رد ی او وار 

ا a‏ یا جعاری ب یکامیای اکتا بک اشاع تکا بب ے۔_ 
1 ۔خادمان-]-لا مور 

<4 350 : 

: چو ری ILA‏ رای رو وکیٹ 


$ 
+, + #% e ) 
” e وهه‎ 2 RZS 


miT- yb F681 

0333-4465587: 

www.noorclinic.com 
email: bestbooks@gmail.com 
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` وو < 
روز تامہ cl‏ 


مور 22 2007ء 


E EE‏ ی صلی مکی اف وہ مسلمہ ے اورتز ق tub‏ ےنسا یمک 
be we‏ سے مار ے ہا ں nur e UP‏ رکٹ اور جات ZL‏ 
aS‏ یلان ےکا ردیراتقاعام ہو & ےکن کی حقیقت کے ہار te‏ ی انی 
اور یکا لکوکردرات کا درجردےدباجاتا LI ld ysl e‏ 
کی کوش کی PEI le‏ کےعنوان سے دوسو ے زارات تل تاب 
uñ e SOU‏ ا Ebr be Gute‏ ای ار 
Er Cede‏ کیا۔ دولا Eg mn‏ کر ے SUPE poung‏ 
Lb‏ ریش ان کے پا سآ PMH NSIS ECE‏ 
lhe A‏ سے ہیں کن اس کےفلیپ براشفاق اص رم جوم تلا رن ٹارڑاور 
علامہ چاو یدام نا کی تی لوگو ںک ی1 را موجود ہیں جن ہیں پروفوسرصاح SIS‏ 
سراب گیا Sete‏ اج نے میا طور س کہا ہے“ UN‏ بک ہرک م th‏ ہونا اس لیے 
ضروری BY UIP RL E Se‏ ممل اک مطلوب موا وگ sa‏ 
Seon‏ میں Beth‏ والیلڑکیوں کے لیے بڑی بوڑھیاں K‏ 
deer tur ce‏ ہیں اورلڑکی میس ہو نے والی تپ ربلیوں te WL‏ سایق سے 
Ee‏ ہیں۔ aR AG‏ ےک جن یلیم S Peale‏ 
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e 


۰ م 99 ce‏ 
س رورو * 
۴ راک eer‏ 


Ezi‏ راب اردوییش اس وضو ری جانے والی ری Cel‏ کناب سے جوکہایک 
ریات fei‏ بات دمشاہدات کے بح د کی سے اوراس من میں قران وسشت 
کے جو ال بھی یش E‏ ہیں ۔ موی طور پر Sy‏ ہا تآ ر Sze BY‏ 
آ نے کے ت زی سے بد لے ہو سے عالات ورجانات او رتا ضو ںکو Oy‏ ے_ 
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مفروضو ںکی بنیاد پہ مار ے پاں بنراروں نو جوافو ںکی زئ ہگیاں be Sut bese‏ 
UF‏ کے رج وہ ا Uris‏ کے شفکارہوجاتے ہیں جن VER el PUIG‏ 
bb “Ode‏ سے اورم کم کم PL‏ ےی ہیں۔اس یں منظر 
sur‏ ضرور ت کا درج رصن ہے۔ پروفیسرارشد WP Sie‏ سے 
نشین Ute‏ لیپ پرا ںکا f FACE BSL‏ یکر دیا سے جو 
Pee OA‏ س کہ Me‏ لا رک ز یت ہے ا 
PI”‏ کے نال کے سا ھپ کے لیے Aide Fete SUG‏ 
Cover’‏ احا رو کے _ bin dele PGE‏ موجود ے جآ پک مکل 
کوک کرو ےکا“ 


. 


Pug 


< 
روزنا ماکان 


sree Pyles 


AFSL dsp Proll‏ سس رض ا مکل ھا 
Go"‏ ہے۔ پرو فیس رارشد جاد یدک کاب Seat heel th‏ میضروریات نی 
می غا رک wl Myth He‏ اورنہایت مفیدکتاب Dea‏ 
bboy‏ مر وکاب خا نان کے ہرفرد کے reed‏ ے NL‏ میں ہر 
فرد کے bled‏ موجود ہے تاپ نو جوا نل کے اورک کیو ںکوشا دی = لاز ای 
کنا بکا مطال تک نا چا PO Lule‏ موجود ہے ۔اس طرح 
te pes‏ پیل ہو ۓگمرا کن Bit Ce v‏ ری سے اف 
Lease‏ 


اڑل BOLL KEELE IG AIF‏ پے فو نکال oF,‏ 
کر کے _ 


GI یں کن‎ Ot Su Saale Were ot لوزن کے‎ 
VRE br SIF پ کے ذ ہن بی‎ ba 


SSL جھوں‎ Ui Toe iP trii 
-biti hi ملک کل‎ 


(Sexologist, Urologist) اجان‎ ote PL uc Ut 
VE کے نت طنتظرے جب‎ be Unit کا ےم شک‎ (0300-8492949) 
ہوا تو اھوں نے اس ست لک عل بت اکر میربی مض ل1 سا کروی۔ اس نے‎ Fee 

ار ی سوالوں کے Sb aS Leen‏ 


یس جنا ب مولا ن طفرا قیال صاح بکا Urner‏ اضا ف شد ودای رمیشن میں 
Aggy‏ کے وا نے blunt de‏ 


er کو ےو نکی‎ aS ہےر ناس تا‎ Kovels 

reiti‏ ری ےج سک وج g ba FP ee‏ گے ب دور 

میں کاس کے ہریت ےکاعل موجود ےکم ازم لا مور یں ضرورموجووے_ 

LIT‏ کے جو انے ES tE iý le‏ کہ کیا جا کے ہے 
ارخرچاو یړ 


71۔ گی جھ ہرٹا دن NV‏ 
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CM SANE 


khais 


eee arii hip سب کے لے‎ PE 
ہے ۔اسے ا بتک‎ esy phe deR کتاب نیٹ‎ 
M40 Fife ے پو رک ونیا‎ Lvl ہیں‎ box لاکھوں لوگ‎ 
ے اور اکا 6 برا بعلا کے ہیںء سب‎ Qo فو نکرتے ہیں مم اکزییت دعا‎ 

a 


oe‏ ا ا ا ان کارت ا لارکان تھی 
پا ی ۔ ایک وجوان نے فول نکر کے NSW‏ کے مولوی صاحب کے Sut‏ 
LEI KUL‏ ے اور واج -e J‏ پوری bys‏ سے لوک تصرف حوصد افزائی 
کرت ہیں بلا a‏ مات کا کل کی PCE nl, Pitt ey‏ بے بتادبتا 
ہویں۔ بہت re‏ بے PCE AL SMS‏ ہا کے ہیں ۔ میس ایک 
مصرو ف1 وی ہوں یر ے لیے 1۸ کے ذر ےا لوگوںک جوا ب د ینا الکن سے ۔ 
Git SM É es‏ ے۔ میں صرف مو پائل بر ہی جواب دےگتا -ur‏ 
یٹ نکر MEL‏ رین وف تک 10 بے سے !عد دد یہر HN thee LEN‏ 
بھی میں جو SMS4‏ کر ے StU ot St‏ دہ انمت ی کل Be‏ 
کل سپیکر دور SUL Nl re‏ میس ان CEL‏ 8۸۸8 کے ذر یت 


ye 


a Uther FL Ut WL ریف‎ ee eh 
خدمت ہے تصرف ملک کے رج بللہٹرل الیسٹ اور اورپ سے‎ UPA کا‎ 
oul و ر‎ vier نے اکتا بکومفید‎ Ue solr 
vbo ےی نو‎ seve gL یکا اتبا کی‎ Gece اور تصرف نما بک‎ 
کے شیر صاحب نے ایک وپ‎ Me Unie کے لیے میس ا نکیا‎ 
یذ ہا سلامیات‎ Fig ALONE OY متک‎ E 
EÍ ھک رخوف‎ be tt ن ےکلینک‎ wei POS 
Me Hele ما‎ Gone Vp IB UIT te” 
NLL un TES ly As Pore موی _ جب ھی فذ ول‎ plc 
bf He boholo کناب نے ھی ری سو اور ڑگ یکا ر برل دیا‎ 
SME VA اکر چ‎ WAAPL اک کی کک صرف یک صاحب‎ LT 
را کا اصرار ےک م نے نے یبش ہی سنا ےک مشت زف نتصان دہ‎ ed وی طور‎ 
ککچے ہیں ت2 میک ہی کے ہیں اب‎ Hee ہے سای وکل‎ Pot ہے اود رای‎ 
DAVEE ورو نے اکتا‎ AE aeei 

ed کے‎ bu UIA 


علم بھی رش خوش be Lal‏ و تا سے ایتا ن دلاخ Ug MU PE‏ 
NSLS Peas PILL Mle phe tut‏ 
حراس موضوع tile SHAR‏ نے اورا تیش ت کا Stag E‏ 


In yiki 
kalal 
2006ء‎ 6 
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FLER 


ا es EEE‏ ے قا ری کے مخوروں اورسوالا یک روق یں 
ee er EEL IAFL‏ 
چنا نچ LI‏ بہت GIS sib deg LOL be Me pe‏ 
رمال at Be Une LE‏ 
کہواللد ہم جو مہ کے بعد ےسب ےز یاد دعا ہیں اپنے قا EP‏ 


ٹیس ڈ اکٹ ړا قال صاحب Urologist)‏ )> ڈ اک ٹر فارو ق می صا حب (Urologist)‏ 
اور ارا نوا لکی Coley bl‏ ےج رشک رگ Ut hil‏ 
,0 


32 نے کے‎ Punt ضروری‎ tly کا شک‎ Le ee KAT 
LLE fe LVL خا ن‎ It? ls Pe 
ELL WALL EGR PNAS! 


Ab re ed‏ .تا م EPL SE‏ لے فو نکر حي ۔مصردفی تکی 
وچ خط اور SMS‏ کے ذ ری جواب د ۓے ے معزر تچ اہول - 
ارش رجا یړ 


0300-9484655 


27 
29 
33 
39 
43 
47 


50 
51 
53 
55 
56 
56 
59 
62 
67 
71 
72 
75 
75 
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رت 


رفاؤل 

Feit 

جسا نی نوم 

مردا گی اعضا 

Pat لاس ا‎ eg کے مل‎ uy 
شادی‎ 

ا 

Í بسا رک ہو ےک‎ lhl F, 
انا می وج پات‎ 

etne b fe کیا گور‎ 
(Masturbation) ils 
مشت زیی کی تا مکاریاں“‎ 
alla diet 
eae 

خوول نی / مشت زک وج بات 
مشت زف پکنٹرول 

زا 


vb 


O O O O 0 0 


+۴ چر چرم‎ ee ee Me جج ہد‎ XN 


Fk دوسرا‎ 


Sil کوگوام وخوا ص میں‎ L سب کے‎ ..... PIE Se Poe 
ےتا بکا پہلا اشن‎ WY PL ادراسے ایک معیاری ری بک‎ dee حاصل‎ 
EUR نے‎ UI AL رسن ملو چتان اور ہاب‎ y n Utah تق م3‎ 
UIs سے وازا۔ ان‎ Veuve ا سکا بکومفید پابا خط اورفون کے ذر‎ 
اوران‎ Kao جنا‎ Leh رکز ارہوں می دارم‎ ce کے لیے مس ان کا‎ 
Steak FL ye We کے مسل ےکا بھی ممنون ہوں جن نک یکا وشوں‎ 
wis J bs KZ dsl ol (Peel ات‎ 
ees 


Ashe ارشد‎ 


0300-9484655 


99 
100 
100 
101 
102 
103 
103 
104 
104 
104 
105 
105 
106 
108 
108 
109 
109 
109 
110 
110 
110 
111 
111 
112 
112 
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ELIE‏ کر میں ورو 

امیا بس یئل کے لیے زک رکا بہ تخت ہوناضروری ے؟ 
تنا میں kt‏ ےکی یکٹرو ری یکی علاصت؟ 
کیا ا نی شی bse‏ ے؟ 
کیاسو سور ہوشیاری ہاگن te‏ 
Ux‏ (5ج|3110ج٦)کا‏ سا7 

خصیو ں یکو لیو ںکااو پر tn‏ 

HI‏ یچ اوردوسرااد یہ 

خحبوں یں وروہونا 

یو ںکا Wh‏ 

bU‏ پیٹ مل رہ جانا 

rela he LIL‏ ے؟ 
Semen”‏ 
یھی beats LL‏ 
Hite uie gÁ‏ 
RLN E‏ 

ی ایک طاقت ے؟ 

LUE Ne OOS 

Set ha ےز یاد کی‎ SUE 
broly ہیآ بست کے یہ‎ 

یی ی اورک زور یکی See‏ 
مرو کے انال کے !نکی بی nly‏ سے 
کیا یلوکو کیا ہا کا ے؟ 

کیا یکوکفو اکر نے ےک بہت رہوٹی ے؟ 
کارا کت کے yl‏ ے؟ 


جج ود جد a‏ دوچ gs DD ED‏ جر جع cD‏ پا پر ہج ہ A D e e‏ 


76 
81 
82 
82 
85 
87 
89 
89 
89 
90 
90 
91 
92 
92 
92 
93 
94 
94 
95 
95 
97 
98 
98 
98 
99 


زنایی وج بات 

دوس رک صورت 

تبسر یصورت 

on 

Jof ey 

76 (Penis) 1ر‎ 
PEPELA, 

PERMITE. 

sub he HES 
Ube Lb Se tal یا‎ 
دہ ہوتاے‎ EGU 

کیا کروم صنو ی طور ےا bY‏ ے؟ 
سک ڑا ہوا ہہت چوا کم 

Sd پیا‎ Wale تھے کر‎ 
E GM اٹڑھائی‎ 

چھوے کر ے ییو یکو یکرم 

63 مونا ہونا ضرور یں 

% سے لا ڈک رکز ور یکی علامت؟ 

TS‏ جڑ بر با کر ور یکی علامت؟ 

رک رکا ایک طرف جک ہو اک زور یکی علامصت؟ 
وک کے او پرا ری رک مرداتہکن ور یکا سب ب یں یں 
زر سے 

be Mee کر‎ 

ور یاو 

ر کر کے نا کا معار 


پر پر پر پر “ پر پر پر پر پر پر پر پر پر HH E ot xt ot ot ot‏ 


127 
128 
128 
128 
129 


Sb anit 

بی گم رکا daly‏ جوان یوی ؟ 

7 ور مد کت من ررر ؟ 

ced St ےطاقت اتاک‎ jis? 
ےا‎ egy عورت کے‎ 


گیا خو بصو رت او رکٹ مت رم رو ییو یکوز Cal‏ ؟ 129 


130 
130 
130 
131 
132 
132 
134 
134 
135 
135 
136 
136 
137 
137 
138 
138 
139 
140 
141 
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میاں ہو یکا ایک دوسرے ےک ماو وکونا 

Ul‏ کے Ve‏ کے دودھ & سے اکا ٹوٹ جا تا ے؟ 
کیا عضا gher‏ نے سے کا لوٹ جا تا ے؟ 
ویو ںک ازدواگی زمر Ube‏ 

Alte he‏ رلو راط فآ ے؟ 

کرت مباشرت )۱٣۲۵۲٥۵1۲۹€(‏ نتصان دہ ے؟ 
bbe AG te‏ 

ایک مہا شرت کے بح روو ری مباششر تکرنا 

DET‏ کے fye‏ تکرنا 

Sis Uso itd‏ سب صا سی میس مروا کر وری؟ 
Fates‏ سے ایی سا لح موجالی ے؟ 

Sal GY Ae Ay 

ڑا he‏ 5ک رکا tntg‏ 

0 سال Ale Lip tL‏ تم bb‏ ے؟ 
مر رٹک (Nine‏ ے؟ 

Sexi Url‏ ضرور یں ؟ 

عت انز ال مروا تکزور یکی علا مت ؟ 

کی ٹا کک اورادویا شی طاقت Slit‏ ہیں؟ 
راک اورم Se dsl)‏ 


<ٌ+ در جر پ> + × ضظ۶اج×ار٘ؾےرے+>‎ a iD ID Dg gD GD جج‎ XK 


113 
113 
113 
113 
114 
114 
115 
115 
116 
116 
118 
120 
122 
122 
123 
124 
124 
124 
125 
125 
125 
126 
126 
126 
127 


SESS‏ مردا نکر ور یکی علا مت ے؟ 
کی یکی مت ارس اضا ف کیا ہا کا ے؟ 

Eb wns‏ ککقتے پر کی ضرورت ہوٹی ے؟ 
کیا خی کت من پر م ت مند بتایا se hy‏ 

ی کے ریگ یں تی بی مروا کور یکی علا مت ے؟ 
IFRS‏ پکا آنا 

می کا نان س چلا جانا 

an KG, 

hL‏ دساف 

ج با نکی شرو ض چا ہکا ‘UL‏ 

as 

A BL obs 

ASE tus & 

پیشا بکادودیا SU Aer‏ علامت ے؟ 
دودھاری پاب - ٹا ی؟ 

سغیراورز رد رت ککا Se‏ 

Fishy te be 

پا بکارکرک/1نا 

پہشا بک کار سان 

رد Ve suf‏ وی خا اش ؟ 

کیا نی خوا او یاز یاو کیا ہا تا ے؟ 

رو ےکم یبال 

کہا ین مروا یکی علامت-_؟ 

زیادہ دنک Sle‏ دای مہاشرت ز یادولط A‏ مو ے؟ 
مہا شرت ں مر وکا ونت زیادہ Cele‏ 


a aD Xo Xn i DS DD Xe i چ جرد‎ ED Da I a 


159 
159 
160 
160 
160 
160 
161 
161 
162 
162 
162 
163 
164 
165 
167 
168 
171 
173 
175 
175 
176 
176 
176 
177 
177 
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رکا وٹ 

ت 

ری 

Lz 

(Diabetes) شر‎ 

x‏ ری یار یال 

bol 

بسا رخو ری اور ایا 

مردات کت ور یی بڑی وج 
چندشالیں 

تامرو ی CUB‏ 

لا شحور ےرا 

تا ردک کےعلا alge‏ 
ارک اس (Eric Aid system)‏ 
bas‏ ےطان 

Pst he were ls uly 
ی اعضا‎ Lui 

Bey‏ ےعورت کےحماس کے 
اسیا ٹکہاں Se tn‏ 

LL A 

ACE AS eu 
بہت کرت‎ 

می اود فرح 


رخ ےآ وا ڑکا لکنا 


خر پر پر پر ¥ پر nent‏ پر پر پر پر پر FOLLY‏ پر پر پر ہر خر 


142 
142 
143 
143 
143 
144 
145 
145 
146 
146 
147 
147 
149 
151 
153 
155 
155 
156 
156 
157 
157 
157 
158 
158 
159 


کی نی کھانے سے مروا طافت کی1 be‏ ے؟ 


سا کل چلا نے tenre‏ ے؟ 
Aah‏ پرزیادہ یمن قصال دہ ے 

شراب کر بیٹ اورم داد ڈو ت؟ 

e—a feh ysl 

کنر وم کا و رست استعال 

مروا دقوت ںاضاؤ ‏ کے ؟ 

کی خیالات اورخواب 

ردانہ برخ 16s‏ بش اورم ردا تک زو ری 
A EU Gaur‏ برفعال ہو کے ں؟ 
eeno a‏ 

مرکا کور ت بنا 

سی سای حتقیقت 

لی مال او رج یم 

ام دی 

نامرو یکی اہم وج پات 

ول (Masturbation) Ad‏ کے نتصانا تکا خف 
اتی کاواتے 

(Tension stress) hg 
اکا یکا وف‎ 

(Anxiety) 
(Depression) ws 

احا گناہ 

پور یت 


یگل سے پرہیز 


خر خر خر sy‏ ےر پر خر پر ہو پر یر ۵ ٣‏ پر گر پر پر پر پر پر پر ہر خر 


202 
202 
203 
205 
205 
206 
206 
207 
207 
208 


میا شرت کے بح یکا باہرآ جانا 

(Orgasm) cat 

کیا ورت پر oe Gil‏ ے؟ 
Lui‏ لیے ہر بارآ رکیز م حاصس لکرنا ضروری ے؟ 
ut phew‏ ے1 رکیزم GIV‏ ے؟ 
ny‏ رکیز م ایک setnie‏ 

Loe dite‏ ے 

ophi Las‏ تک ےکی وجہ 

Fle SE‏ کے ےکور تک ار ال (hus‏ سے؟ 


نی الف اور ہی ےکی Cig‏ یمان بوکی Us‏ کا بیک 208 


209 
209 
209 
210 
210 
210 
211 
211 
212 
212 
213 
213 
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وش A a bee‏ ضروری سے؟ 


عو تی بھی ماشرت میں م ردو ںکی ط رس مٹ یکاخ خک کی ہیں؟ 


کیا ردا رکی زم عا a th‏ 

کیامردجھی یاد ہ۲ رکیز م اکتا ے؟ 

ردا ikesi‏ ید یزور ہتا سے؟ 
سی طف صرف مردوں کے لے.... ؟ 
کھس(00*) ای گنی چر؟ 

وا ور 

Se 0 تک کیا زپ‎ thy 

SENS ry‏ کس رپ رز یں؟ 
گورت میں رو ےآ Seat wl IWS‏ 

Lufe iye i‏ ےنقصان دہ؟ 
Ore Se te bE‏ ے؟ 


we Oe ٭ ا+٭×‎ ee ×× × Oe 


oe ol Xo Xa a GD Xo جج‎ aa 


178 
178 
179 
180 
181 
184 
185 
185 
186 
187 
187 
187 
188 
189 
190 
190 
196 
196 
197 
197 
199 
199 
199 
201 
201 


Cub LIL فرح‎ 

Clitoris) At‏ ی خوا شک علامت؟ 
,د = (Hymen)‏ 
پنتان با (Breasts) Ub‏ 

Ke ne phos? 

£6 be 


(Breast Examination) <- rales 


بڑے پپتانوں وا لیوا E‏ طور ہز یاو ہج SUtdn‏ 


ble wey 

uei‏ مس دودح یکی مو ے؟ 

کنواری عورت کے پپننا آوں مل وود 

خواقین میں خوولزنی (Masturbation)‏ 

عورو ںکااحلام 

as 

جیٹس باماہوار یکا ون 

کیا رور تک ماہوار یآ لی ے؟ 

رن اورگھرے کے دورالن میں ما موار یک ستل 

bet leg Be قاع دموا رک‎ 

BL Sleek‏ دہاممے؟ 

Áy‏ ے؟ 

اموا رک کے دوران ٹیل مباشرت سے یہ nly‏ سے 
مباخرت (Intercourse)‏ ای لیف دہ ا مے؟ 
میا تک رقی طط ر تہ 

و۵ Uae?‏ ے؟ 


جج جد جد پر رد زجج رر چرچ جرد جرجر ہجرد جج ج رع پہر,ے+> ۴+ 


231 
232 
233 
234 
234 
235 
236 
236 
237 
237 
238 
238 
239 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
248 
248 
248 
248 
250 
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nuu” 
serf 

S 

Pia 

چ بازی 
K FLUP‏ 
Cp‏ 

مانو رس ق 

eel 

اول دو 

Oi" 

Ou 

Fld? 

ANAM غلا را ست‎ OL AG تک‎ Fy 


WARSI PIL SUM تتابو کا مقدیس‎ TOUS 


لڑڑیوں کے Se‏ 


اس کا مطلب یہ ہرگ نجیسکآ پ کی ا ند Try‏ کر یں 


مر اورام Lie,‏ 
Gri) eke‏ 
ر1 مت شیر 
کتبامادیثٹ 

دوسر کب 
ارب 


پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر tO‏ پر ہر + ot‏ پر پر پر ا 


214 
214 
214 
215 
215 
216 
216 
217 
217 
217 
217 
217 
218 
218 
219 
219 
219 
221 
221 
223 
225 
227 
228 
229 
230 


ز یاد مرک ELISE Seca ding‏ 
عورت کے Nie‏ 

deris duit 

کیاکی خواہشا تکوم یاز یاد مکیا ہا کا ے؟ 
عورت اورک ی صو رارت 

عورت ای رمباشرت کے مالم وکن سے 

ران پیش یکر نے ےکور تکاحا مل مون ! 

تل اوروخول 

کیا ریس مباشرت سےکورت حال ہیکت ے؟ 
بیو یکی fea fyts‏ ے؟ 

کیا یرس مہا شر تک نے ےکا ں ٹوٹ جا ا سے 
کل میس مباشرت 

Sete کی‎ ntl 

کیا گور ت ایک ON ig de et‏ ے؟ 
ew‏ ریک بچ Vig‏ ے؟ 

خا ھن کے shee‏ چا لی UL ie‏ 
لیمور ؟ 

(Frigidity) sr 
(Menopause) JL 

گور تکار وښن 

Ssh hese” 

(Oral Sex) US Ls! 

BP Gente فی‎ 

(Infertility) ef # | 

Ue 


پر چر چر پر پر پر HH HH‏ پر پر پر پر پر پر پر پر O‏ پر tee‏ 


UE 


we 


رت کر کا Le Fe‏ کے ای BISA dy‏ اوروصددیا- 
ZI‏ دوست اہ ات bay Pay‏ رڈ اک ڑ Pla‏ ری (Sx‏ 
sk Bey‏ ال ترم اور ڈاک uun E oe bride‏ نے مسود ےکا ایک 
ایک Pulleys‏ کے منرم غور و ںکی MAP‏ ب سکئی ESE‏ 


جناب اغ عیا کا خا طور UTE‏ ججنھوں i‏ باراس NEO‏ 
خیا لکی وگوت دی۔ افھوں ن ےکا بکا تقیری جائزہ لیا۔ ان کے مخورو ںکی روق س 
تاب می ںکئی اب بد PSU‏ جناب اخ عباس BEB‏ اص کےمشورو ںکی 
ری یں کاب کے خر ی یا ب فا T‏ ضا ڈگیاگیا۔ 


Hi3 enue OL elif a! ie‏ رونس y‏ صا ھ سن ار شبات 
)0304-7913485( کا نون ہوں ue‏ نے ا کی اب Fee cut‏ 
کس سے جوا کا بک تصہ SCI Ale A ot‏ 

ہیں عد اک ےس ا نک پ پرااڑوں- 


ابی شاگردماہرنضیات پروفوسکاشفہ راخ کشک رکز ارہوں VR‏ ےکا بکالڑکیوں 
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CM SANE 


Jr 


Qe SLU EL نو جوائوں‎ BL محروف ادارے‎ hdd 
the موضوں ہش کا یہ‎ Sit (Sed UTE زا لا کتتا نمی اس طرح‎ 
سے بع رای‎ fi fle) نو جوان شرکا نے اس ٹھپ میں بہت زیادہ دی‎ wer 
مرح تق یبا ۹ای‎ beh SUB LAr AE ادارے نے‎ 
BE Soe نے نو جوانو ںکی زئ رگیو ںکو‎ ye نک گئی‎ ke? Suh 
کے‎ Feu Sc be بی سآ‎ Ga نوچوا ن ش رکا کا خیالی تاک ان ممعلومات نے ال نکی‎ 

ب وچروم کیا اپ معلومات پاکستان کے Pte‏ جا پل _ 


ا شو کے بع موس ہوا کہ اس bre‏ پر مز یر مطالعہ اور ر بث کی ضرورت -e‏ 
ہمارے ہاں اس م وضو بے معیار dns‏ کے برای ہیں ۔ چنا چام یل اور ورپ 
Fret‏ ای ط رر معیا ری اورتاز وتری کت ب حاص کی اوران سے فا کد ہ 
اٹھایا۔اس کے علاوہکرارتی کے حرو ف سیک رٹ سال تبر صو بای ا کی اوررکن جما عت 
اسلائی PB‏ کن ار کی Uf‏ ےکی می ر ےم میس اضافہ ہوا۔ پاکتان ٹل 
HI‏ جہالت اور ےک یکا شا ہکا ر ہیں کس (×80) کےجوانے vee‏ 
E‏ کیم جال ہیں شای یکو دوسرا ہو 
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Wed se ies! by JP)? Ws‏ کے خورو نکی 7 Um‏ 2~ موڑوں 
LIL IAL Sole‏ کے ۔اس کے علادہ انی شاگرد باپ نشیا ت کی بے 
fot‏ اورعلی مہ سعد by‏ بھی شک رگ LIL OE DAU‏ ےکا 


ہا رہ لیا او ری ر شور ے روے- 


اپنے ام مکی دوست جنا ب He‏ خاں او رکچ ما فط اشتاق نز LATE IM‏ 
ممنون ہوں جنہوں نے کےا موضوع معا ری اورتا ز ہت ین ۵10ھ ا )کت ب چوا یں 
شن سے میں تن ےج -Lahk bsg‏ 


میں جنابآ Purn Poe hfi‏ کے یی فور کی ریش ناشاد rat‏ 
MME‏ بببت سے اہم سوالا ت او رجوابا کا اضافگیاگیاے- 


یں برو فیس را کم رانا اور Glee esa‏ (اوکا ڑا )کا شکرگز ارہوں ضوں ہے 
کا ب کا آ خر یروف -loy‏ 


آ خر Ug” Honey Git‏ کا Un oe‏ نے پیش می ر ےآ رام او رھ 
کو ہرکام ت دی او رتا ب el‏ کے دوران POLIA‏ رام او رکون اکیا- 


Aske sey! 


tifa bbe‏ ا کا انعتا وا چا ہکا _ Sib‏ وہاں ڈرامو ںکی صورت مل 
Lie Slee‏ سے ایک Sox‏ بروگرام ہوتا میڈ کےغلاف اخہاروں jls nÉ‏ 
اق رق ہے چنا یں دہاں اسف ری سینا ری LAWL tle ee ib‏ 
Sty HU Ae‏ ےکی کوش کی ہیں جنا کی Lutun‏ 
Judes‏ جں اجاز تکل د ے کے ۔ چنا کا بے et SPL,‏ 
رازان درت مل ی کرک A Oe‏ شرو ں کیا گیا ۔ و ہاں تم چار 
EE SL‏ 


1- نوجوا لی کے مسائل اویل 

2“ شاو £5 رلو رخوشیاں مسائل اورل 

Use Your Brain - Change Your Life -3 
Key To Wealth And Success -4 


a ANS FLW دوقت سے شرکا‎ YELL OL fee 
pyi چنا ن ا بین رک وکا یکل‎ ETE LI 
تھے نا جم ا سکاب‎ LS ارا او رک فورٹ می‎ Re اپا یے لتاب ورال دہ یبینار‎ 
ینار‎ COPPELL کے ممائل ) شائل‎ CF سے ا ہے موضوعات ( ما‎ ett 

یں کر ہن موتا تھا۔ 


we لی بھی‎ Lot بن اوراسا‎ Wl USE تاب دصر ف نو جوان‎ SA 
E سکتابکوپڑ کر‎ SETI ee APG نید یں‎ 
Vesd Ly Wy بیو ں کو‎ Se A م اض لکر ریں۔ ا کا‎ 
i= ےک ہکا بگھ می کی ایک چک رکددیا جا سے جہاں‎ ga جاۓ ۔دوسراعلر‎ 
پک راے اور‎ Seb Bete ule Lvl tay Gl 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


تن سال کے مطالعہ (OF‏ نچوڑ م SELL‏ صورت ٹیس tut‏ مال روڈ یہ 
ھا پال می فری AL Free‏ کیا وو ںکی SGC‏ بال س 
LL at‏ د مون کی تق ufui,‏ نے اسے ےمد پٹ کیا ان IGE‏ 
Mit‏ مفیدکوشش ہے ج بک ایی فی صد کہا ہم فا NA‏ ہے ہیں۔ مار ے 
بے تی رخواہوں (Well Wishers)‏ “یں مشورہ دی اک ہم ذرا ایا طکر یں اور 
UE IAB hrnd L/W‏ پان کے رذق لات ار 
-Ute‏ 


اش دوران بی تم EL‏ کے جوانے سے Ale‏ الیٹوز پر لا مور کے محروف علاءکی 
os‏ می ایک سوال نامہارسا لکیا۔ اکٹ Vow‏ نے ان مرا یکو خی را ہم کھت 
ہو جاب نہد بایا شای روہ اس GIO PY‏ را ne‏ ۓےگھبراتے ہیں امیا نآ پ 
اتاک tt oe i Lav UL y‏ ہوں گے out ort‏ 
کاعل ڈو نا ضرو رک ے۔ 


الہت:محروف مالم درن جناب bre‏ ہک صاحب نے سب Me‏ شاف ہلا قات 
کی وگوت وک Fl‏ ز اک شوک Web‏ ہا۔ اس کے علا وہای صد whee‏ 
کر سے رسالہ الاعتقدام“ SAS‏ سےمفسرق رآ ن جناب Bo‏ صلاب الد بن لوست 
7 س9 UA‏ جرت رال کے ر چا ب کا lobo‏ 
نے ملاتا کا موتح وی اورک PE‏ ہا ری ربی ان علا کا خیال ت OES‏ سل 
bee‏ پیت IIS‏ رس م علو eb‏ جناب فا مدکی صاحب نے مز seule‏ 
FEA‏ اسی طر کے مات لکا شکار یں ج سک وج ibe‏ رر ہے ہیں 
ان کے یکھی اط رح کے میدن رکا ipy bih‏ 


NE Oey مو اک‎ PES سےروال دوال تھا‎ GY سینا رکا‎ KWAI 


FEE 


(Sex Education) 


Eh‏ بعد ام ریہ سے وا لی Ay‏ نے بہادلپورڈوییژن کے ایک تچھو ے 
سے شب Ube‏ میں انا ne Os A BL‏ ری ایک hoy be‏ 
tua gis Goins dle,‏ ن یک چان SS‏ ے wh‏ 
ایی OL fe Give Us‏ تہ مو سک ڈاکٹروں کے مطاِ وہ 
کل نال تھا ]شی ا PLEAS ite tude Be be be‏ 
ہوئی بچھرا be‏ کے لیے چندون بعد بلا اگ دہ ہآ t-‏ اس نو جوا نک مو لگیا- 
ایک ماد !عدا چا کک اس کے بڑے بعا ی سے لا قات موی میس نے اس نو جوان PL‏ 
بو ھا۔ ا سکی 1 uF‏ ےک نس ولک لآ ۓے ۔ اس Seen ey STL‏ اس نے 
SAGE‏ 


VCs SB RIE Lo تعانقات قاعم‎ Gls وہ اک یکل‎ Ps 
کے لیے ایک ائ دی ری‎ Be [fy aa کے سار ےکیٹ تار‎ LUG 
SFA VOLE sinin سے باہ رآ یا۔‎ UL رات ییو یکو‎ 
See ستل نہ تھا۔ ا‎ bee یکا ےلوک‎ BP UF AVL ای درشت‎ 
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Su?‏ می سآ PLE He‏ کیسوں bul‏ لکا حال 
tule Ys‏ استعال ہونے وا ete VL‏ مک ریہ 
Ashes!‏ 
بروز Sse‏ ۲۸ ۳۰۰۳ء 
0300-9484655 


Se نے خب کہا‎ Gre کے لے م کی ضرورت‎ Ei Ginn i 
Knowledge is power and sexual knowledge is super power 
g (Sex Education) P TERETE tee wert Us چا پھرےخال‎ 
Po Sie ضرورت ے۔ موو ںو عورتو کو بیو ںو ہو ںکوجوانو ں کو تی کہ‎ 
iÉ شرہ جوڑو‎ OE bot e ضرورت‎ SPAS 
کے لپن یی مکی مخت ضرورت سے گر یلیم ا نکوق رآ ن وسنت اورجد شی نکی‎ Gs 
Ue ESCO ATI eRe POLL Pets 
حیوںدبواروں پراشھتبارات اورخیرمعیار یکت‎ beuri جوا ن سل نم‎ ve 26 
ہیں۔ان قاط‎ bs لوا بخ اک ی سے ج کاک فل گرا ہکن اور تا ہکن‎ e 
ےکی مسائل پیا مو کے ہیں ج کہ‎ ot te free محلو یا تکی وجہ‎ 
زندگی میس ہت یڈ ی رکاوٹ ثابت مو رے یں سکیا وج سے بہ تک‎ Givi ایل‎ 
_ ہر پاگل ہہوجاتے ہیں اور اھ ھار ےخو رش یکر لیے یں‎ ienr tupt 


Az TEET. Suita dt. Éis صرف از دواگی زنر‎ ist 
جنسیت وخ رمو مکیا‎ ais ےک یکن‎ pul نا با‎ Ce fre نحرمات‎ (110081 
یبور‎ AAS uM Gre ے سی خوا ہش بہت جیزاورمنرز ورہوٹی‎ Fb 
مرت از ال اور‎ SEU Ale SPE کے علا و ولس‎ le کرد بت‎ 

مروا تک Ten‏ کی نار کیا ہا کا سے _ 


مضرب مین یٹای ابی اواروں میں دی چا ےکر el‏ موب یچو ںکوز نا بآ مادہ 
etre UF‏ نکا خیال Le ESS‏ بن سب سے 
زیا دہ موزول WIIG‏ ے۔ باپ ےکواورمال یکو ہلجم و ے۔ اپ زاوال Sof‏ 
اس حواے سے زیا دہ سے یاو علو مات ماس لکر لی جا جس تاک To‏ نے وا یکس MSF‏ 
LF‏ کر بیو کو م علو بات مرعلہوارلنی ie‏ ملا د ںگیار سال MIE‏ 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


LUT Ie تے ۔‎ Sa SUIS bore HL LB dL 
ہے ہم اس طط رح کے مسائل ہر‎ Ce ےک‎ WHEL TAL ti” 
SHES نے ٹو نکیا اور چا کہا‎ WIE ایک‎ Uhr LS رو زگ‎ 
نے سے‎ dy- indife BI GIL IGA سال ہو کے‎ 8 
WF Ril سکُل ے ماز ےغار سے انی‎ ee £ ا ں عن‎ 


fade 


jrr‏ ضابطدحیات Ve‏ نے اپنے پیردکارو ںکوزندگی کے رش میں رما 
Gig? te VAL‏ انان زنر dey f‏ ہے۔ چنا نچ ررب العا کن ہے 
te?‏ وم علیہ السلا م کے ات وحضرت اما ل کو Ay‏ ایا رآ tg‏ ارشادےکہ: 


eh”‏ تہارک ی کس kue‏ ہیں اکت ان کے پا سلون س سل 
کرو“( سورةالروم: ۲ Qis‏ 


SU ب کی الطرعلی والہ لم ےم‎ we sy E UI 
“te Ut aoe رک سنت ہے۔ جس نے اس پل‎ UN” 


رسول اکر کی tl‏ علی وم نے اپ اور CPi? WAL‏ بات کے “else‏ 
چنا ی1 fost‏ کےا ہم اصولوں شا شاو یمباشرت مباشرت کے“ 
FEA‏ اوراس SE Mi PL‏ پیا Ms‏ جنسیت ویر ہکا کر 
ہے۔ ووس ری SES‏ کے نی PAI‏ علیہ وال وسلم FL‏ بو ی تفیل 
کے Mefe Fae WI BL Ge‏ 
انا sent‏ 


BPM MEE کیا ل ییو ںکو یل وی ہونا چا ہےک‎ e 
vile btn یھ نیس‎ UF ہے ۔کیا‎ ee ا نکی بلوغت اورک لکی‎ Ke 
metre 


EIE PG بیو ںکوق ران وسنت اور جد دع مکی روق‎ TA 
Lut سے حاص‎ Ske ولواروں پراشتارات اور‎ Ure bole 
Uk ŽE مطابق‎ Le قلط او رگرا ہکن ون ہیں۔ ایک‎ 100k Be 
G7 (Hyde)_ut LSF ee dat معلومات ووستوں اور‎ ud 
Weber کےدوستو ںکی معلومات درست مون ہیں ضرای ہما رے ہال اس‎ Ca 
UDRP 


اس جوالے سے ایک اورسوال PUES tng‏ وی جاتے ۔ اس سل 
vot‏ سے رما می ہے۔ دہ ےج نکی ادرک زبان ع بی Skane‏ 
ید پڑھناشرو ںگرتے ہیں ا نک یکس ایوکیشن (Sex Education)‏ شروخ ہو 
Lac db‏ یئ 9یا دی سا لکی عم می ںق رآ ن مجید پڑھناشرو کر د ےے یں رور 
شت روز Ate‏ کےایک سردے کے مطا بن عوا مکی اکر ی کاخیال ےکک یلیم 12 سال 
کی تر سے رو Pn‏ وال ی کا خیال ےک یو ںکی جن Kecik‏ 
شرو ں ہونا چا ےگ تيتشت ىہ ےک Suede PU bs‏ سالوں میں 
eto‏ سے اور BPE‏ ےک گر Oui‏ سے یی معلومات نہ 
یں و روہ خماطداورتباہکن ذ را e‏ معلومات حاص لکرتا ہے اور ریا کی bebe‏ 
ا ےک نو et Obl aye‏ کےکنارے کی ڑا سے ۔ 


MIE ے نے ۔ 0 91ا لک عر‎ SUE میس کی کیم‎ be uk 
سے‎ fbi Se د ےد مسر سے ثابت ہو چکا‎ bii باپ بی ےک یم‎ 
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e‏ وک سوے میں ان Le (Penis) (YL‏ ناص ہک i‏ ماده خاد وسلتا 
سے جوکہ اکل فط ری چ ےکوی WUE CAO‏ 0 1سا لک عرس مییلم 
tex‏ چاپی هکان rE‏ ے خون کل ست ے جوک Seth‏ علامت Ste‏ 


Stet ہاں یتیب بات ےک لوک بیو ں کوک ی لی ف راپ مرن کو برا یھت‎ kh 
UII فزیالو گی‎ Blk OS tity TEA 
ہے اورہچیو ںکودبی بی جا ے۔‎ AML MHL GIL گا بی کا لوی‎ 
نے ق رآ می میس اور رت ملا ین صلی الد علیہ وال وم نے احادبیٹ میں‎ Efe, 
ہے بات بک جیب ہے‎ OUT اورفطری معلومات فراہ مکی‎ bg PVE De® 
PELE Pend ve lA to بق رآ‎ uly شس با تکوق رآ‎ 
بے‎ btm tL کی نو جاو ںکو‎ Ue Smee باک اوتا اک کے پارے میں‎ 


وت 


ere tha Pe (Intercourse) = Žž yup DIS 
tnik dopet صورت حال می شس کی طرں‎ SE معلوم ہونا پا‎ 
ہوتا۔ بہت ےلو جوا نماز پڑ نے ٹیس اس‎ SUPE WAL WE چا‎ 
VN قط رے نا‎ Wout E تے ہی ںکہد دانع قتطرو ںکو‎ Asp 
نو جوانو ںکو یں معلوم‎ he لین اور وض وک دنا کان‎ BIA صورت میں صر فض‎ 
GB SO ASL پا غا‎ te کمن یاون کی نیل اور دی‎ btn 
ere ہی ےک ہم‎ bt te کیا نو جوانو ںکو‎ Are کو رگ کر صا فکیا جا سکتا‎ 
بہت اہم‎ HC ے با خطرن اک کی بہار بیو ں تصوصا ایز وغیرہ کے‎ Gy: 
eI Lb: USE ہونا‎ tbe rules Ye ذال‎ 
OM BEATE ال تھا لی‎ UF 2b bh eb من د یک‎ 4, 
اورصر3 راردا‎ ÉK Intercourse) = 7 سا تج میا‎ SL علي وال وم‎ dl 


a ہے‎ 


(Physical Development) 


Kelby SL سے‎ Selig من جاتا۔‎ Ute bop AGE alae whl 
_ تن محرو ف منازل یں‎ d b یں _انافی جس یی‎ dae انا نلو منازل‎ 
1۔ مالک ین 2۔جین 3_ باوت‎ 


اتک ین 

blag دن کے بعد‎ 280) here e سے ہوتا‎ Fila نکا آ از ےکی‎ MI 
Lge nile Veet ہے ہا لک ین میں ہے کے فد اوروزن می‎ 
ہوتا‎ GIL neh Fise وت ایک ححت مند ےکا دزن 9۲۲6 ون موتا‎ 
nile VL فصر‎ 40 ABI 3 ہے۔ مل ال کے1 رتل وزن میں‎ 
ہے۔ دوسرےسال میں ےک نوو فررےست ہوا ے جوا گے ووسال میں‎ tb 
کے م عابت 2 سا لک ربیل ےکا اوسا‎ he tl مز يرست وہای ہے۔محروف‎ 
کے‎ Flg BCE BASIS Be ten تہ 3332ا ادروزن 27 ٹڈ‎ 
Hee WH bee وفت سے دوگنااوروزن پا گنا ہو جانا ے۔ چو ںکی‎ 
سے ماد ہے سے با‎ BUC روز ن اورجسامت‎ BEAL Fel ایال ہوا ہے۔‎ 
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سی معلومات ما HLS‏ یا د ہیں۔اسل لیے ہے بات بے حدضرودیی Se‏ 
piel dls‏ فت ارون کی رہش rushes ast‏ معلو مات صل 
کر میں ماک oky HES Petey Si Fis‏ اور “بتر موا شر ےک بفیاد 
یں ef als‏ کے Sete OL he ebay STH he‏ 
ضرورت چو ںک er bln‏ 


پیم ber LUE‏ ےا مشا وی tie‏ کیل ہو 


وت 


PBC ارات‎ (Anatomy) جسما ی اعضا‎ z ٹس بیو ںکوا‎ Puce de 
کے علاوہ‎ iu سے معلومات فرام کی جا‎ Lie کے‎ (Physiology) Us 
LIL کل ا پار لوں‎ 717s Jue (intercourse) ما شرت‎ 
fy ewe م ک کے حوانے‎ × JË bt ke سے معلومات وی‎ 
گا ٥کیا جاۓے۔ ا کےعلاوہ‎ Whe ei ہیں ا نکی‎ (Misconceptions) 
(Sexual اپنے آ پکو ی تشرد‎ Un دک جا ےک‎ Sent LSE 
-e tgl A= Abuse) 


کااضافہہو جانا سے اوروزن 40 thoy Key‏ ہے ۔لکیوں کے قد میں 11 سے 13 
سا لکی عم ر کے درمیان 8۰5 اچ اضافہہو جا تا ہے۔اس کے بعرت د اوروزن کے بے کی 
ibe ture dove ly‏ جا جا Ke Le‏ ہوجاتے ہیں۔ 


اس دور کےآ تاز سے ہی UE‏ ےم میں ایی یلیاں ہو ےکن Put‏ سے مرداور 
عورت میں Oud‏ ہو جانا the‏ کے کال پر بال (وا ڑگ مو چ )نے رو ہو 
جات ہیں ۔ل کیو ںکی eet GL sure‏ کے علادہ دوول کے زی ناف بال 
گآ نے ہیں۔ دووں کے Sty‏ اورمقحد کے اردگرد بال صا فکرنا ست ے۔ 
کیو ںکو ماہوار یکا خو نآ نا شرو ہو جا تا ے اورلڑکو ںکواحظام ہو Úi‏ سے اس دور 
س کیا ں لرکو ں کی Mobic‏ ن ہیں ۔اب وولو ںی اوراز ووا بی فراش اوا 
LS‏ کےتقائل Ute bn‏ 


iy Pit‏ & کے م طا ALA‏ گکیوں میں باوغخ کا آ INE‏ لک ر کے 
دوران یں LAL Ue‏ سے موتا ہے ۔ اس دورالن ان IIL‏ چ (Hips‏ 
Buttocks)‏ 0 “کے (Develop)‏ کے ہیں Ue‏ کےا بھرنے کے باج 
عرص بعد ز ےنا ف با لآ Lb‏ ں دوسال بعر بغلوں یں الآ نے کے ہیں تق rh‏ 
سا لکی عم میس کیو ںکوٹی موار یآ فی TY‏ وق ت کک bn be‏ ج بکک 
ر ھی ( 0۷۸۷۱1100 )شرو نیس it oe den‏ ماہواری Ser‏ بعد موی 
ہے۔ ببہ تکٹروراورد بی پیل کیو کی ماہواریکاآ از راد -etra‏ 


ا WIE‏ میں Beth‏ آ ا ز٣‏ سال ASL ir tte‏ کے دوران زناف پال 
uote tne LT‏ کے ےک رکا ہا ایڈنا شرو ہوجا جا Styne‏ 
پالوں FL‏ بپ ٣‏ ال بحدلرکو ںکی Lb le gl‏ ہیں۔ز ناف پالوں 
FL‏ یپآ ڈ یڑ سال ٣ایا‏ ا سا لکی عم میس لڑکو ںکو پیل اخز ا لکا tny f‏ ہے اس سے 
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ex‏ بی رل ا ن کے ite fey‏ رجتا ہے اس دور می موا لڑ کے 
لڑیوں aie‏ من وکا د نے ہیں با لگ پ نکاددر 6'5 سا لکک چتاے_ 


0 


یہ 
Q‏ 
چھ 


58 سا لک عھرسے ےک 42 ال تک ( ل کہوں کے ے ) اور 14 WALI‏ 
کے لیے ) کا عرص تی ملاتا JIL Veg‏ مل اضاف موتا ر تا 
ےمان با کک ot‏ رک نبت اس دور SUH‏ رٹارڈزرے/ مول سے کین 
دور ےآ تاز کت من د ےکا وزن 43 ٹڈ ادرف isle th Glad‏ م تر 
تقر ییا 5ٹ ہو ہا ا سے اور ون ۱95ر £7100 کے درمیان ہو جاتا ے۔ ابترا ٹل 
لزکو کی نٹو ونی کی LA‏ کے متنا بے میس تی bn‏ ےکن 10 ASS‏ سے بعد 
لڑکیوں BL‏ 11سا لک عم Wat‏ کے وزن میں لڑکو ںک لنت زیادہ اضافہ 
OL x‏ سے_لکو ںکی کات اورا کی AS LILLE bee‏ ت او رکا DL‏ 
WIL Le bn he‏ سے مجیزاورتومندہوتے ہیں۔ 


e 
ے سکنل ڑکیوں کے‎ tenb کی بست 2 سا ل پیک‎ UL باوخ کا دورلکیوں کے‎ 
سے اورلرکوں میں 4 1 سال میں حش‎ gent لیے ا سکی ایتا مو 12 سا لکی عر‎ 
Sofi کے علا ے س‎ dst نے‎ tut dex Gut Souls 
mép ULUA- س چے ججلد جوان ہہ جاتے‎ sur Lut 
ہیں۔ اس لیے ورپ اور‎ enë کے ماحول میں بھی سے ایک دوسال‎ Fb 
Pez PL با ہوجاتے ہیں_ بلوغت میں پچوں‎ ube LL! 
US oly سے اضافہہوتا‎ Ge ہیں ق وز ن اوراعضا شی‎ be تبد یایاں روما‎ 
کے تد کم ومن 8 اج‎ wine ٹس 13 سے 15 سا لک عم رکے درمیان موتا‎ 


tsb‏ ی اعضا 
(Male Genitals)‏ 


مرو ک Utley‏ سے ا bE‏ یا رہ (Penis)‏ ہے۔ Sty‏ کے بے 
truy Luktu‏ ے او KP‏ اہوااورڈ be‏ ڈھالا سا موتا Le‏ 
او مضب و کان بے عدخم اور مائمکھال be‏ ہے ک کی bi‏ ای ا ھی ہوئی 
te‏ پل رار یی اورخو نکی شیا dnt‏ ہیں جب ان نالیوں می۲ ںخون جا جا ے 
نو ای س تاد t eng (Erection)‏ دک LL‏ جے ہو ite‏ 


1_ اکا اگل حصہسپاری یا byte tlt (Glans) È‏ سب ےجا ی 
fe‏ موتا ~<a‏ 

2- ورمی انی حص ete otz‏ 

PW Z 577 -3 


PEL SS‏ یا وط کف ہیں: 


1 اس کےذ ریت باب خارں ہوتاے۔ 
e bbGe ube AY -2‏ 
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Hazri SUAS نہ تھا۔ ۵ اسا‎ JIA E رور( 5ھ و0 )و‎ K 
طط‎ bof پیا ہوسا‎ fe و جاتے ہیں جس‎ (Mature) =% (Sperms) 
z-e ہے ایک سال بعد احظام شرو ہو جانا‎ tre خوول زف‎ LAGE اتال‎ 
-e trep idiz تے ان کا‎ A (Masturbation) buss ڑ‎ 
(Hyde) 


uty bee‏ کے ملاو ہی اودنغسیا لی EUU‏ بے جاخوف ادروم 
کاشکارہوجاتے ہیں ۔ا نکی ہز بای زندگی کی خواہشات عادکی ہوجاتی Seu‏ 
٦‏ 7 ےراہ رو یکا شر ی رخطرہ موتا سے انس 
74 ٹس بیو ںکووالمد ی نکی عبت اور رشا کی زیادمضرورت مون ے۔ 


VLE Cue لگ شد ونوں می رے پاس ای حمت من نو جوان‎ Oe fy 
EAB نے اس شا دک شہکر ن ےکا‎ AB بہت کوٹ‎ ASL اس‎ 
ARALDE ie ÉLÉ کے وال ین کین‎ 
SLE SSE BASIL 4٤5 ےک د‎ bly dng چنا‎ KE 
ےکا یکم موتو نو ری طور کی ا کے‎ ANAC we NEA 
ہارمو نتھرا پی سے کر‎ dg بلغت سے‎ GL 2 bbe (Urologist) #13 
26 Chorionic Gonadotropin sz ہے اس کے‎ le pS 
پر روزانہ گی پارمون‎ SLE Awe بے عد مفید دہتا سے اس کے‎ 
نا رخا اضافہ ہو‎ LE Sa :الف لک جات اس‎ Testosterone 


جااڑے۔ 


مر کے چان ےکی کیل طرف دو نالیاں ہوئی SSI Ut‏ خیلیاں (Seminal‏ 
Visicles)‏ ہا جا تا ےیک ایک حصان تا لہوں یں تیار موتا ے۔ ہے نالیاں ہروقتت 
کم ea Gd‏ یکی تیار یکا کل ہردفت جا رک رتا Wye‏ 
تمو اسا ڑ ےت ن دن کے tbe Aa‏ 


vf Le‏ کے ریب ایک tre‏ ے کے براطیٹ (Prostate)‏ گن کہا جاتا 
ہے۔ ا AES‏ مون ے Seg‏ مردوں میس ہوتا ہے۔عورتوں می ںکییں 
بوتا _ اس میس اث ال کے وفت ایک APE‏ ہکان ےج ی ٹیس شال م وکاک حص 
بن جا سے۔ برای ٹک رطویت میں نطفوں (Sperms)‏ کے AL‏ مون -e‏ 
dt Fos L Lifes,‏ کے تریب ایک اور کین ہوتا سے ج کور 
(Cowper's)‏ گلین کہلاا سے بھی بان س ازال ek, dt a‏ شفاف رط ہت 
کے ایک دوقطرے نار کرد یتا (Hyde: uio) e‏ 
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ee ~3‏ نف )من ی کے ر بے پیا بک نای سے خاد ہو ے ہیں۔ 


Lae Ut ہیں بد وگو لیو ںکی صورت‎ (Testicles) LHF ED 
Ure spidi nesh LIIL (Scrotum) bu 
er he ے اورا‎ balze se سے ۔جم و بایاں خیب دامیں‎ Cey 
Ux ہیں۔ ایک شع نی‎ Exn(Celb میں ووطر کے کل‎ Ue 
ق خاش اور وکر میں تاو‎ ype ne GY ig (Testosterone) 
ga Pog بدا ری‎ (Sperms) 2% سے دوس رم‎ (sr lag (Erection) 


-etne 


LOE Elg JE ہدتے ہیں۔‎ da LE Ea سے پیل‎ aly 
ےک صرف ایک‎ tn جاتے ہیں ےھ یککھارالیابھی‎ Ad پیل ہے پیٹ سے ا‎ 
پیٹ میں رہ جا تا ہے۔ اس لکو یچ‎ LE ale سے تصیردالی می لآ تا‎ te oF 
ضحیہ دال‎ Sie ضردرت ب ہے۔ اگ کسی مج‎ SKIL لانے کے‎ 
3 ایک خص بھی‎ LE ent in کے کی پان‎ Te ٹیس‎ (Scrotum) 
ہے‎ ry, Sti سے بل‎ ese صرف ت مکی افیا لک ما ی‎ 

St DA SWINE SEMI - میرے ای‎ 


sé Sue ac‏ دای میس Gee RA‏ موتا ie‏ ےا 
پیدا نکر کک ےکا الست مہا شر تک WCE‏ لیے دال د بین کے لی رو رک LE Se‏ 
پیا و نے کے بعد چچے کےخمیو ںکوٹن لک رضرور ی SAP‏ وج sE Bae‏ 

LIANE, ICE WIE BAS اتی ہوں 22 سا‎ 


UP سم وہ ای‎ os Sur bx by لے ور‎ 


کیا ردک us pee‏ ے؟ 

re‏ آ فاٹی نامب ہیں ان کے بیروکا روب ا ee‏ کے خت ےکر وا نے ہیں ۔ اسلام 
OES‏ خت کر Fab hse Gt‏ معلوم ہوا ےک Lab‏ 
لیے مفید Sab die‏ معلوم ہوا ےک Urls uti‏ سے مباشرت 
ae‏ ہیں جن کے غت Suni ns‏ مو ےک خطرہ ز یادہ ہوتا UPSI e‏ 
خت کوان وانے مردو ںکو kin Kith‏ خطرہ ببہ کم etn‏ ج بک 
انیٹ AL‏ جار کاٹ عام ہے۔ 


yy‏ کے حماس جے ut‏ ال 


مردکا سب Sh LeU belie‏ ہوا Se‏ سا را ULE‏ میں موتا 


یلہا سکیٹ پیا لو بی bile we‏ کے boi EZE‏ ہوٹی Vic‏ نی من لطۓ 

کے علا دو مرو کے کے خصیہوں اور پا خانہکی چک کے درمیان دا لی IL‏ علادہ مردگی ۲ 

JS ما‎ indek اور چون‎ AL LU 
اور‎ 
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ett‏ کے وقت dete tus‏ مایاں روما ہوٹی Ur‏ خلا زناف پالو ںکا 
آ جانا۔لرکو ںکوشبو ت کا زیادہ آ sade (Penis) Sas Ser Ashe‏ 
اد ےکا نمارج ہونا SMG‏ طر کش صو I‏ ںکواحنلام اور کیو ںکو 
اموار ی کا خو نآ H abot‏ جوافو کو ششک ter‏ ےک ہآ یا bate‏ نارل ہیں یا 
Fhe‏ سے جوا ر ےو جوا نو ںکواس t ch‏ ورست معورا تی تیں۔ چنا مجر 
OE‏ اور دیواری Seu‏ معلوما کی وجہ سے اکر نوجوان ان فطری ble?‏ 
Ault fuelled‏ پر بیمان ہوجاتے ہیں- 
اس بے یاف اور ی د 81۵8(5 )ک و Pre‏ نشین Keble‏ شکار 
ہوجاتے ہیں شلا لو جوا نمو K (Depressione g3‏ شکار ہو جات ہیں ۔اس 
مض میس فردشد یلد دای اور اض UAL‏ ےا کا ی A Wb‏ 
thee bl US‏ ا کی نین اڈ bb‏ ے۔ نوک تح bea‏ 
ہے۔وڈرل نگم اتاج رد ےم EL‏ صوں رو ےتا ہے او رھ راے 
یتین ہو جانا ےکہاسے وا یکول خط ICS‏ پچ ریو جوا نکی کیم 
Mutu Luigi bos BL‏ خط اک ع مکی جس نی ai‏ 
FI‏ ے جس کے علا نع کے WL‏ 4 و تک ضرورت ے ریب 
ےر یب نو جوا نکی کی ہک رح سے علا کے مون م پیر اکتا ہے چا سے اسے 
owe‏ یکیوں Pie yb‏ نو جوان و علاع کے لیے ماں کے ز لو ریک 2G‏ 
aul gut‏ ںکوکشت اورسٹی راڈ (Steroids)‏ وغیرہ د ےد UP Ut‏ 
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کر ےک اجازت Aut (Anus) oe‏ تطعا تام ے- 


حت الو ہریرہ سی OULU‏ عر ے روات ےکہرسول اکر صلی do Peti‏ 
IW‏ نی ہیوک کے (Anus) oH)‏ یس7 Cail SPL‏ 


t(Anus) SL e, Leute fois St»‏ کی 
Ay‏ تک ے ہیں۔ ب ری سے یہ زاب wn Stu‏ ہے۔یادر ےک وخول 
L (Penetration)‏ بعروووں کل فر مو اتا ے چاےانزال ہویاد- 


p -niLa FOU‏ یں تو شاوی مرو be FIVE‏ ے جرک 
er‏ گناہ Gane‏ سے جماارے ہا yetb eszruprrden‏ 
EE Pe‏ یرای فیا Oe‏ ہے جس کا نیاق ملا کن ے۔ 
ار ے پال Rey‏ 


(Nocturnal Ejaculation) ria! 
یشان تھا۔ الس نے بتا کہ وہ دن ہہ‎ zoos جوان 2 ے کتک کہ ںآ یا‎ IIE ایک دبلا‎ 
WIG ہے میں نے وج‎ We ہے۔ ا لکی مردانقو ت تح موی‎ betas o 
ے۔ میں نے اس سے بو یچ اک ہآ یا وہ کین ٹیل موٹا‎ then Bul کاسے ہفنن میس ایک‎ 
نے پو پچ اک کیا ا بین شس‎ Bie Ewe بین بھی‎ Vel تازہتھا۔ااس‎ 
نکی وجراحنلام تتا کر وہ‎ do کے‎ IF ہلایا‎ tL بھی احتلام موتا تھا۔اس‎ 
Bye ا ںکووج رپ کر پر‎ 


می (Semen)‏ کے UI‏ کا دوسرا “بتر 2 احتلام سے ہن نو چوانو ںکو مباشرت 
j (Masturbation) Ga$ L(Intercourse)‏ ت ere‏ نہیں مل ا نا 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


و رر ی ہلک ak‏ میں بتلا مو جا کے ہیں ۔ بہت ےشادی شرم 
جوڑوں -e jenkka of (Misconceptions) yeu It‏ 


Bit‏ 804 با ل٣۶ SIAC d dmi‏ برع جرا ن UG‏ میں تی 
tuiri ps e GE wh (Semen)‏ ی1 seed be‏ 
پرا ہو نق ے اورف طریتوں سے اپن T‏ ےک ا ut‏ 
Semen) SALE‏ )و ظ -ESUK Store‏ چنا نہ ا یکا اران ضروری 
ہے اور ere Gly‏ با یل ے ۔ مہ اخراج Wr Ae‏ اور نا جا ئ زگ 
علا لبھی اورترا بھی ۔ Engt‏ رشعو ری (اضنام کی _ 


(Semen‏ اا کے 4ذ راک ہیں- 
1 شاوی 2۔اخلام 3۔خولز یٰ4 


ہر با لغ شرو کور ارذ راک یش سے ای sort‏ بحبضردراخقتیارکرتا ہے۔ جج ےکی ا بے فرد 
Ted‏ سے ج جوان br Tle‏ کے لیے بزکورہ ار ڈرال میس Fée‏ 
alg‏ ری ںکرتا۔اگ رآ پ ہیں نو بے Ly Abide‏ پک ناماس بک آف 
(Guinness World Records) ils‏ شال ہوگا- 


(Marriage) SZ 
لیے اش درب الحزت‎ Sle لھرشادی‎ Me کے اخرا کا سب‎ (Semen) 
BEL س ےک با‎ WALL Mibu ررسول اکر صلی‎ BNE 
ےثرو دصر فگناہوں‎ os She Ge unts STL شاو یکر وی چا‎ 
کے اخر ا جک وجہ سے ووجسما لی او رش طور پر کون‎ (Semen) he سے نے جانا‎ 
U2 (Vagina) & ۶ف‎ (Inturcourse) efee ے۔ یوی‎ thx بھی‎ 


الام ےد ما اورحا فک ور ہو چا تا (Ab he Devi ye‏ 
و لکرتا سے )یا وکیا موایا رکس رہتا۔ بیدا یور ہو جا لی ے۔اعصاب زور پڑجائے ہیں- 
SEES:‏ شار مو ماتا Le‏ کے و لک ef‏ ہو جائی UF Le‏ 
کے انایرا the‏ ہے چس چا لاک یتح g-e den‏ بے ردان ہو جانا ے۔ 
بن ست او رکرو thy‏ ہے۔ فردذرائی نت th Be‏ ےکک م یں UUs‏ 
کا ٹاگوں او رک ر یں وروش ول ہوتا سے فر DOF‏ اور ادا کی تو ںکرتا Uire‏ 
Lea tenz‏ یتر یکی وجہ ee‏ کو اکر Oe‏ 


یق نکر می ں کان تا کا ریو ںک یکوئی L poi IA sll eRe‏ د یھ Gp‏ 
اوردوسریی dL tl G2‏ علا ہا ت (Symptoms)‏ کی شک ی تک تے ہیں ۔ا سک وج 
(Nagative Suggestion) wr?‏ ے UR‏ خی رمعیار ss‏ لواروں بر 
le elle‏ ہیں جن میں انا مکی تا ہکا یو ںکا زک موتا Senje‏ 
کور مو ہا ےکا ths do‏ ہے دراصل ei‏ سو چتا LSA thse‏ 


You are what you think- Û 


wee A‏ ہو نے کا رہہ 

ایک ترک میں AE tise eT be bo‏ 
Sy Ais‏ پ کے دا میں پات H0 Air Balloon [A {íg‏ رصا ہوا ے £ 
آپ کے ILIE,‏ پر جار اے اور دوسرے تھے کے او ایک UF Or‏ سے اس 
کے بوج کی وجہ arpha We ee Aube‏ ںآ پک 
ایک Sl salts Fre‏ ہو جا ےکا _ 


bx (Stress) 3) دج ران فی تپا مکار یو ںکا خرف اور انی‎ Sx ووس ری‎ SUF 
pe کا شکار مو چا تا ے۔ زس‎ (Depression sora وجہ‎ Cre 
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الام وچا تا CSE VE EE UL Fe‏ 
EA Use ten Bw Lie dex‏ وا و 
سیر ری اٹ تتا ی عنہ Se Care‏ رسول Ase TN‏ نے فر ما اک تین 

Gibt- ے اوراحتلام‎ te LIZ 


pe سے تحلق‎ WE Se pe سا لکی عھرے شرو ہوسکتا‎ 108 dt 
ۓگا-‎ blz لا اورخوف ز دہ اور‎ A ke esbas Ek 
تار اور‎ Py piel 6 بک رححت او رہ ضا کہ‎ BL SECA 
_ رورت کی‎ SL nz کے بارے بی‎ Pe ed d ere 
= (Urologist) #13 z4 سال ی ر تروع موا ےا پل سی‎ 7 6 Aca 
-é byos 


bite وجہ‎ SUIL EU ست ہی ںکیونکہ وہ اس‎ Lpd 
رات مل دو‎ tite سے ے جاتے ہیں ۔ یی روز اہ وکنا‎ til (Masturbation) 
کے مرو سے کے‎ (Kinsey) SPH OE پور ام‎ Lie تن باربھی ہوسکتا‎ 
ke صرف لو جوانو ںکو ہوتا‎ sy ma ۳ وفع تھی‎ 12 Ut 2h; ہے اہک‎ Hb 
ےکن ی بی‎ by Ste م وکا‎ SS ھھے ج٠ سکومہاشر تکا مون نہیں مات‎ i 70سالہ‎ 
Sie سے کوت یکا اغ رایع ایک ححت مندیل‎ Ht ھرتبکیوں نہ ہو ایک‎ 
(Researchers) Zu اکر‎ sl پڑت‎ elles bz Ue” 
SPIES رس باخ ہی‎ bye بات‎ eb اہ رین نات اد جد یم ےآ‎ 
کے یبھی طرح کے‎ NE eee hele نقصان دہ چیڑنییں۔ چنا نچ‎ 
Up بر ےا ات اورا مکار‎ AL ب ےا اتکی _ الہ شم کیم نو جوافو ںکواحلام‎ 
سے ندب ہیں‎ Pt ےخوف زد مر‎ 


الا مکی وجو بات 

1- لک یڈ ی وج یون ےک جب فر و یکاک اور ر ہے Hon Wile‏ 
Tu‏ سےاخراج وجا تا ےکی ون کوٹ A‏ یروط (Store)‏ ہیکت _ 

2- روپ تی OA PUA‏ صا و Sex Sites seule UL‏ 
کاو ز FILL‏ سبب ہیں- 

3 کی کے ات اق مال اس burt rem‏ 
bec any‏ ہو۔ اس طرں احتلام کے ذر بی خاب میں فردووخوا ہش 
Wy‏ 

4_ زم بست Sea tly BE‏ ایی اتم ے- 

ioe dr 5‏ سو کے میس ee‏ بکور وکنا ویر ونی ا سکی وجہ بن 
جا یٛے۔ 


اہ ری ن کا خیال ےک انا مکو کر WIL GALL TP IL‏ ککامیراسچھا 
Voto‏ نڈووفرددوسرہے نلط را س تلاش کر S Gb nkka‏ ےگا یا رز نا 
س بتلا ہو چاۓ گا_ lf‏ وہ نوجوان جن کو زیادہ احتلام موتا ے وہ وو GU‏ 
SUF (Masturbation)‏ ۔ احتلام Galt J‏ شدہ افراد کے علاوہ ان شاوی رہ 
fre Unie ten Ky‏ کا Ore Pb‏ 


تام اسے کی be‏ ہا اتا ہے۔ اس کے لی Sex bd Ulf UAC‏ 
Ur LS ‘Sites‏ گانوں اور برک ہت ے كیا UZ‏ یں زیادہ d ut‏ 
جائے۔ رفاہ یکا tur‏ حص لیا جائۓ ۔ دی نکی رف زیا ولوچوک جا ené‏ 
مکھایاجاۓ اورجلرکھایاجائۓ ۔ دات کےکھانے کے بحر رک جاۓ ۔سوتے وف کرم 


Vineet ۓ نہ پیا جاے و کے وفت زیادہ پا نہ پیا جا کے سر‎ blow 
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Ura dex ے۔ بوک م‎ be is اورادائ یو کر ہے۔ ا کی‎ Ss Saat 
ےر د ہت‎ of (Stress) ےا علا و‎ hi کی وچ ےو ہک زور ہو‎ 
OLE سے مابت ہو چا‎ OP Le ہو جاتا‎ KLEA کی دوسریی‎ 
ے۔ اس کے علادہ ۲50 80 صر‎ (Stress) U3 یھار لو ں کی سب ے بی وج‎ 
ہو چاتا سے۔‎ be ڈائی دبا موتا ے۔ ای سے الس ر‎ te Sunk چان‎ 
Lee صحت لو بر‎ bl lB ےک احظام کے ی‎ pe 


ا کی ایی اور وور kse EIS Jle (Expectation CIS‏ 
ter tlre WL As‏ ہے ۔ایک ام yt pL‏ نے ایک دپ 
te FIZ‏ 10 لوگ SE‏ تے۔ النع یس ڈاکٹر BSE Ft‏ 
0 وک ایک ہو میس کے ہو ےڈ اک ڑ ناک نے ان Lie eye‏ سا یکس 
یی تو لے ہیں۔ ہرفردنے ابی فذ ت کاخ کی اوران س OEI‏ 
wphittge nei thst Au‏ 
آ یا۔ ایک ای یکر کے LL FLW‏ نے جس ug‏ شع کی اس نے 
تقر gol‏ لکر تھی ۔ فی رعا ضرف دک لفان خر می ts‏ در تھاکہ 
جما سے نما دانع کے روو ں کی تم tse dpi- Heit‏ ا گے 

سال tIL‏ ہ ٹہ رمو ںگااورووثوت ہو BG‏ 


نو جوا نگھو ا (Masturbation) bie +k‏ شرو کہ تے ہیں پک راحہا گناہ اور 
LUI‏ بر ےا ات SIL‏ ے مشت زیی چھوڑ ر Lig bret Sore‏ 
ی ا نکوا ہلا شرو ہو جانا ے۔ بعرو جوان بجی ب bet‏ ں کشت زی 
کر یں نو شد یا حم ا گنا اورک یکنروری یکا اساس اورم شت ز فی چھوڑ می Asli‏ 
Atl?‏ زور یکا خوف اوراحماں- 


Kote 


(Semen)‏ کے اخرا ج E‏ اتم ر ب وول بی اورمشت زی ہے۔اسے پاتھ ری 
tbl Handpractice lifes?‏ ے۔ 


tets‏ سوب سافرق pve bite‏ ےک فر مہا شرت کے 
0ء Ube E‏ ے ۔خوول ز فی کا سب سےا تم ر بر مخت زی 
beta‏ سے مراداپنے پاتجھ be‏ دوسرے کے پا تھے سےم یکا اخرا جکرنا۔ 
چس ماہ رین (۷9۱1ہ) مد LS UL SE tt (Sexy ha‏ 
GÉ etka Af SJ oise tee hue WA‏ 


خوول زف pe o£‏ لے یں ۔ سب سے مام طر بتو (Penis)‏ کو #1 = 
(Stimulate) d”‏ کنا ۓگ رین لوک اپنے پا ان کی کہ sl(Anus)‏ پاب 
کی نا لی می سکوکی نز دا کر FL‏ لطف اٹھاتے ہیں ele‏ بک تال کو 
Pg‏ ملک ہوسا ہے۔ اس سے ہرصورت ٹس پچنا eb‏ می را ای EK‏ 
esd (Client)‏ بک نالی سی ل :کی BAP‏ 


جار ے پال سب سے ز یإدہ غاط با LiL bie (Myths) Uf‏ بور ہیں _ 
oe‏ نے نو جوا سکوی ثا نک ر رکا ہے مشت زف میں فرو تھے SU Ge‏ 
کو thy‏ ہے۔نو چان ا لکو ہغننہ بیس ایک bob‏ ہیں ۔ می ر EPL‏ 
(011601) روزات اور ایک دن میس g‏ سات با رک کک سے et‏ ایک شادی 
ute 24 ewe‏ 55 4 وف ہم کک ULB‏ نے ای اکئی بارکیا۔ Len‏ 
می تقر el‏ بیس ایک با FA‏ وہ ابھی زندہ ہے۔ ہا کٹا سے AES‏ 
ہے کتابوں میس ایک A Je‏ جو te‏ تین با چار بارمشت زف یکر لتا 
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LEP‏ ےتصوصا زم جا مہ نگ تہ ہوں ۔گروٹ fl‏ سو با جائۓے سی رصا و سے 
Sox‏ بی کے ty ie bw‏ سے جس سے احتلا مکا امکان -e thor‏ 
we ly‏ پا ب ضر و رک رلیاجاے سو نے eet‏ حاجت ہو ورا 
نین سے بیدا موک bt‏ بک ر لیا جا سے ۔ باب رو SL‏ صورت میں انام کے امک نات 
st boxer‏ احتلا مکوگی پھا ری یں _ ا سک اکوکی Pol‏ اور نہ بی ال 
کےعلا جک کوک ضرورت ہے مگ شتددفوں می رے پا ایک خیب be‏ شد مو جوان علارع 
کے ےآ یا۔ ا کا کر tee‏ پتلا تھا ۔ ا rl‏ کا ” OWL Fe‏ کے لیے 
eet‏ کے پا کیا کم صاحب LL IL‏ اس ESE‏ 
le Lb Se hb‏ کے ملاع S866 7, SLL‏ 
اب انو جوا نک EGE‏ صاح بک پٹ کی وجہ سے ا کا زک Ett‏ ہوگیاء 
oS‏ وہ ہت پر Ut) Bub‏ ر یول (Kothare‏ 


کی enp bs esf‏ 
H1‏ مردوں enp bis‏ ے۔مودوں Sie LAs‏ احنام ہوتا ے۔کورلوں میں 
مرف 10 20 بی enpa‏ ے ۔ عو رت موب احلا مکی صورت مج پا ی ارح 
te tt pul UL‏ یا ناک Abb bbe Kb‏ ےاوروہ 
OAL‏ سے باہرآ جا ےا روو ں کی طرں ای کی Green) bu OE‏ 

(Masturbation) ی‎ ih? 

6سالہآ Ge Mie‏ کے لے مر ےکلون کآ یا۔ Pe‏ با ے ہو ۓ اس نے 
تا کرد ہہ کور ہو چکا ہے۔ دن بدن ا کی Pe doh‏ مون We‏ ے اوراب وہ 


IL Ses‏ اسے شد بیدا مال گنا بھی تھا۔ ایک FIN‏ یک یکوشت شبھ یکر کا 
ja*n Spui le‏ لی (Masturbation)‏ کار Fise‏ کے پاوچجود 


کی بیو یک یگ۔ ییو اس APE‏ پور کی تخاو نکی ںکر فی وہ زنا سے LEE‏ 
شت زیکر لتاے۔ 


پور ا مکی ن کر ی Kinsey)‏ یی ed‏ کے مطابق امم ریلم GETO‏ 
شدہگ رو Pte‏ ا 24 پا رمش زف یکر Elo tlh Hoe‏ 
مشت زی A spt iL‏ :ا منٹ میں te Siti‏ جب کرس C5‏ 
0 مٹ می۶ 1 یز م -iIe (Orgasm)‏ 


دیز کی / (Masturbation) bie‏ کے ھ ان سے ہما رے پال بہت 0 
اور قاضو را ت (1/۸۱۷1۳۴8) اورک SEOUL‏ مول ut‏ ےلو چان بہت ز پا ده خف زدہ 
PENG GEA‏ کی ںکر کے _ 


مشت ز فی Ll‏ سے جار ےو جوان دوم کے مسا لکا شکار ہیں: 


٦۔‏ کی چان اورک زور یکا احرا اورف 
2_ راح ا گناہ 


مشت زی کی Ube‏ 
مش زف کے مضروض مقصان کے جوا نے Be‏ ا کہانیاں اور افمانے (Myths)‏ 
abut”‏ کی اور (Sexy Eun L ted leg‏ کی 


Ut itr سے چندابک‎ 


: ہیں‎ 28 Spaz sabe 
کور ہو ماف‎ dts اور‎ bho dex سے خوداعخ دی اورقوت اراو م‎ dies 
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تھا۔ می رےای کا کٹ نے ایک دن میں E50‏ مخت یگی۔- 


بجر پک و ہند می نو جوانو ںکا سب ے ام bie Pe‏ ے۔ بی متلدمردوں 
یں زیادداورعورتوں مم سے کف ر ی (Piz‏ کے بت وص وو نصر 
ly‏ عاد تک شکار ہیں ۔ مروف د یس رچ ہش رک پا کک کے سردے کے مطا بن A899‏ 
مردوں ےکی تھی مشت زنل کی سے مور بابر نشیا تفر اک ڑکا خیال ےکسا ye‏ 
بھی ھی ot LS ds‏ الہ 95 فصد اقرا رک ے ہیں اور باق 5 فص جوت 
بو لے ہیں گر ts TUBULIN ZOE tole‏ ےن 1ا 
5 فص دم وخوول زیی SIAN LL SUF‏ ےوافف ہوں جہوں EL‏ 
یں کی Fibre‏ موتا تھا۔ بہت سے E‏ سا لک عمرسے Gretel‏ 
شرو کد ےت ہیں ینف tg‏ مشت زف یکر نے کے ہیں MBN‏ 
trie Usy‏ ہے۔ خلا ماں Ue‏ تے وقت جب اس BAPE WAL‏ 
CUS‏ ہے و ا bb texte‏ سے اورا کا کر (Penis)‏ جانا Se‏ 
اسے (Erection)‏ جال ی AGL‏ ںآ پ نے د یکا موک اک 6 7 ما ہکا بی بسر لیٹا 
Se (Penis) Ge Nia‏ را Balhé LERE‏ 
SEIS (Penis)‏ ہجاے ا AW pAb SIS‏ 
tx bb 90٣٥70 Hoye SIE‏ ےر انا یں موتا مب یا اران 
ott‏ کے إعد ہوتا ہے۔ می ر ے پا ایک پچ لا Se Sb SEW‏ 
(Penis)‏ کو ماں پا واللد FL‏ کے س اتی رک کی LE Seat Keay‏ 
ماش کے (Hyde)-< tbs (Erection) E mç‏ 


اکر bite‏ کا زیا د ہت ies‏ جوا نا کے ہو ے ہیں مج نکی شاوی نہ nb‏ جد یر 
ریرج سےمعلوم ہوا te‏ شدہ مردچھی اس عادت میں موث ہیں ۔ می را ایک شادی 
Sib WLS toh FE wot‏ کی خو ز یاد ہے جک اس 


ےک س MULE pr SSN Se tts inu‏ بیش موتا وہر 
ef‏ چت نکر پڑے۔اس کے ات دام اور یی رف یک قو ت سب ہوا سے 
slept‏ پیا مو اف ے نشاف رکاوٹ کے با عت وکت موی سا Seb‏ 
علق ih Cee‏ کی دا کو اواز و سے PEES DA, PE‏ 
ts‏ سوا رہ و کے heen‏ بیت الف th Feed Yr‏ ہے وہ نی 
Gul‏ ل کر کا ےا ورت ی مصبیبت ٹیل ی Cuarte‏ ے۔ ای 
گی ام اورا کی کے ب عق لوگ ےگ رن کے Sot‏ و ای کے جیب و 
خریب طرزٹل کے اصصل اسباب Ste‏ وت ہیں اسے اپٹی المناک حال تکا 
Sy fe ICL Gites tx‏ سے بے بذ ےب ی امن اٹالتا 
Èe‏ کواب د ME‏ ہے ۔اد لی ذوقی ےہ رہ وروت oln espe‏ 
he A‏ کے اا کے ارت اون ین Vie Oe T‏ 

کےشعروں اورتصوں می BF‏ ہز با let‏ اک افر CUA L6G‏ ہے۔ 
(2b bLe)‏ 


الل خرب یں کی ای طر UO‏ بے شار بے سرد پا با E‏ ریک bret‏ 
سےانسائن اکل ہوجا تا Ge‏ عام نے ایی پاک خا س ایی پاگ لکوہشت 
زف کر WEIL‏ مشت زف سے انان اکل ہو جانا ہے مالک pe‏ 
ےک ہوک پا سکی طرں ی u‏ فطری تفاضا jens dele‏ ہے۔ 
tex Žie‏ سے۔ فرد چر | É p-e Ur (Dizziness) dL‏ 
ددرت ا نے ہیں فر و شر یړ زی امراش da (Psychosis)‏ کے اعراض l‏ 
eF‏ شکار ہو جانا ue‏ پر دانے کل اورم Le T(Warts) Lz‏ ہیں ۔فرد 
Ale 2‏ بین میں بتلا ہو چاتا pie‏ اور دوصر ےت ق اف ما کک میں 
Pe‏ کی رون میں نو جوانو gnp‏ ےک مشت ز فی PÚ NEL‏ 
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وشا میں box‏ ۔فردتھائی ند موک نکی کے urh,‏ س ےکنار ہش ہو 
جانا Spe‏ رک ا برآ ن ہیں اور ڑ حا مو جانا ہے۔ درمیان یش سے جلا ہو 
جانا Atle‏ کے جوان ہوک مو اخلاقی St buch‏ ےکوی یں 
Be th sh tel‏ ادا اضر وک Gaede va‏ اس پر طاری مو 
db‏ سے ۔کھیلوں میس حص 4 Ue‏ ہیں ۔ diet‏ سے ج یا احتلام ee‏ 
اتال اور ناھردٹ یک اعرا Eng‏ ہیں ۔ معدوخراب ہو جانا سے۔ بوک م رجا 
ہے۔ را تکووحشت ناک خا بآ تے Bog-‏ ہے رو رہتا سے کال & 
جات ہیں اورزند ولا کر رہ چات e‏ نو جوانوں کے ی امراش اورا (Gleb‏ 


محرو فما ری Se Lal‏ جلا پو ری ارشادفماتے ہیں : 

ککثزت علق A L PIL‏ کے اک CHU‏ سبب بن جا ہے پارہ 
تیر دسا Be Ate Pt AS‏ کا ہا و اعضا ےت س Oy CUS‏ 
ہے ۔کوتا ہی لغری اور SEC CL IME L‏ 
iti etenisi‏ جانی میں ان ےکر وساو عل مووا رمو جات ہیں- 
SFT‏ پتلیاں بے روف اور ےتور ہو جانی gut‏ ےکا رنگ ٹیالا ہو جاتا ے- 
yi Adi Pulte‏ رج ہیں حاف کور ہو جاتاہے۔ 
Sel‏ کے وق ت خاطب Te‏ ملا اتا es‏ غو رون رک رکا سے ا WG‏ 
نس روخ ہو جات ole‏ ہتا۔عزم وحوصلہ سے عاری tha‏ سے لون 
زاب اور چ چ اپ ہو چاتا سے اورٹو ے ہوۓ جھلوں میں با تکرتا fone‏ 
جنسو ںکی صحبت ےکر thy‏ ے اورکھیلوں میس Arta PEK Woe‏ 
trge bevel tle‏ ہے۔ بد نکی صفا یکا LOH MUL‏ 
نام سےگھبرا تا ہے۔ جوا عورت سے با تکر سے ہے ال کے yieee‏ 
SRE IG Ase OL E lor aus‏ و 


Fie Ê Healing‏ کی ملاح گی ol J nen?‏ مشت ny‏ اور 
Compulsive‏ مشت زی میں فرق žb A die Compulsive-‏ 
Pus‏ اورضرورت کے مخت زف OP et‏ لوگ پار پار اتج دعو کے ہیں ۔ 
ا صورت میں tell (OCD) wre Wed,‏ ہے۔اس کے 

ZW Cee 0 


OF. bx مشت زیی کے بع رکزوری حو ںکرتے ہیں۔ اس کی‎ WA At 
ہی ہو‎ l یں‎ ar کا 27 22ھ ہی نکمم جیا‎ (Expectation) 
ے‎ Je UAW byte گی وج‎ diets جاتے ہیں‎ 
Use کا شکار ہو جا تا‎ (Worry) دوشد ید ڈ ہشن (8510 00۲6 0ا) اودکگ رم نکی‎ 
OMe مس انس یکا‎ Leth, Urb می فروشد یدادای اوراض‎ 
PS MS ے فر وک‎ ben PHU Le ہے ا چراین پیداہوجاتا‎ bb 
ete ہے ۔ ا سکاوز نک ہو جا نا ے۔ا ب فلق ن1‎ UL ےاوروہکرورہو‎ den 
ne طور کک‎ ke Ves Pag ہر ےکم لے‎ bie Pos 
زور یکی‎ diet ہے کہ‎ Mpa ت اودر دوسریی‎ loss کی‎ Abe 
< tbs (Relax) بہت زی وہ سکیس‎ Jl bette be ایک وج‎ 
Cap Soe ہوئی‎ (Relaxation) Sy See لت‎ A Sis Porch 
SSe چا ھ جات ہی ںو ییا نلو‎ SL Lee 100 چان ج ی‎ | 
ےے ہی ںکہ ینو جوا غر بت کے پاوجود‎ Sri ووک کی طور تم ہو کے ہیں اس قد رخف‎ 
tots علارن پہ ہترااروں رد پے خر د ےت یں ۔ مہ بک لی با ےا نو جوانو ںک وشح‎ 
سے اس کے‎ Pf pR ہیں۔ میرے ای ے ای کفکلائح‎ in A a 
گرو ےک رہ و گے ۔سرکاری ہپتالوں کی و ےا ا‎ 
کے وت ہیں۔‎ 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


WDA AMIA Agr- J‏ سے کم اک ی کک ای دور میں رہ 


رہ ہیںا۔ 


bi‏ ان کان 

تقیقت بر ےک خوول می / مشت زین ک ےکس یکی ط رح کول مر Pot hee‏ 
be BY‏ اور کی حت کے ہے ہرک went‏ اکر مشت 
زی /خوول زف Fu‏ نقصان دہ مون UPI‏ کے پاتھوں پر بای مو ےرچ ہے 
g‏ ے یبول او رداول Lane fe‏ زی تکوم ری کے دورے پڑتے اور کل 
ہوتے۔ اوسطاحم رم Ån‏ ج وکاب 32 سال سے Sox‏ 56سال ex‏ ے۔ وکر 
Penis)‏ کی لغری اور ad‏ سے اکٹ uug- K Saute us‏ 
طرف اظ Se rE eN E in‏ 


pe wy VF NB IL سک ایک مرک تو مشت زیی‎ LL 
جا ےلو یمر قصال دہ ہے ۔ ایک اور ووک فر یب اورپھوٹ سے کیا زیادہبو ۓے ے‎ 
سے یا جوف روم بوتا ے پا خا مو رتا ے وہ طا قق ر موتا ہے .ہی بات او ہے‎ thant} 
ہے ۔ برفردکی عدددسرے سے للف ج ۔ ایک فردکی عد فت می ایک‎ te Ce Se 
ے‎ eS پار ہے ۔تا ہم ایک دن میس 7/8 پا رک نا‎ Lit Ure پار ےجہل دوسر ےکی‎ 
زیادومشت‎ wee ےک کوٹ بھی انان فط ری طور‎ pee گر رنااورز یاون ہیں‎ 
ےگا وی‎ Sorbie لو اکر وو جد‎ OS UY (Mastu rbation) dj 
CLL سوح جا ےگا ۔تحبیوں میں دردہو‎ (Penis) SUZ ہوجا‎ ê (Semen) 
زی ل ون کے کا ن و کین نے نایا‎ 
کے ساتھ ہوا ٢ود یسپ بات ہے ےکا کی صصورت میس ایک تش زی‎ SGA 
Sef مون نط رک‎ tl AP ےاورکوگی‎ Ob ے پر چ نال‎ LIF 


beet ues‏ کے ال thsi bre‏ بہت ر برچ موی اور ای 
کک اس OAS SL‏ کے نقتصان Ln het‏ (وستور: Sis‏ کن : کیول 
(Barbach: Chartham: Kothari: Reuben: 2‏ اس ل Wi Ut‏ 
کا م ایک ا Let UPL bebe GIL APE‏ 
تقر Sexu L201,‏ کے 14 برار فی فکنوانات پر ار کی ۔ا نک ر لر ے 
بھی کی بات ابت مو یک bet‏ یکی ط رح کاکوئی نقتصا یں _ 


Fol ST Madd, oe GIL‏ روز انرز lie orb‏ مخت ٹف یکرت ےک کہا 
گیا د ب ری کے رو س تا ماو جوا و ل کے بببت ےکیٹ کے گے Lön P-‏ 
اانا اا ی کون کے وک دار چا diet‏ کی کی رن کے 


éE دآ‎ belle 


ایک او رر یری کی سو افراد بر کیا گیا ا نکوون می سکئی پا رشت زف یکر ےک وکیا 
FLL tL yl E Soe ON‏ 
کی کی ف رولو کی رای اک زورید مو _ 


leh‏ معلوم ہو اک جن اک be LOL‏ پیل شرت زرف یکی 
nH Sal Reladu Stes‏ گے اورانہوں نے اپ ےق یر aloe LU WEG‏ 
عام لوگوں کے ساتتھ او ری Put due duit ver‏ سے مت زیی کی اہ 
کا ر لوں یں She‏ & خا بت تہ ہوسکا- 


مو تورم اور تی کی رو یں ہے بات لور O APRN AIPE I‏ 
زٹی کسی بھی طر A Me te‏ کے مطا لان تو مشت ز نی ایک 


Kaplan: Master and Johnson: Hyde: (وتور: مین‎ -< Fè 
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së کے ارارک طرں اہی نار‎ EURE (Semen) Seye? 
جب کی نو جوا نکی‎ Se beret ہے بات اس پیز ےکی‎ d یا‎ ee” 
bx ے اطف انروز‎ (Intercourse) Ae Ut ےو ووشروں‎ dx Bolt 
MIP ے چنا‎ bn ere bite سے بہت ز یاد‎ Ve 
ےا نکوجسما ی اور‎ eA pt بعد زیاد کت من اورم و ئے ہو جاتے‎ Lilt 
ے۔معلوم ہوا‎ G (Relaxation, Satisfaction, ۴ 6|161( زی کون اورراحت‎ 
ہے۔آ پ‎ ge dete چا ے مباشرت سے ہو با الام‎ KES 
کے ساتجھھ اس کے‎ Straw با‎ S/O Ut پا بل‎ o/b میں‎ blo 
دودو ہرصصورت  ل می رہوگا_‎ (nee OLAZARAN 


ut‏ ہیں ایک اتم بات یاد ر SRS‏ ار ہوٹی ے ا یک SCL‏ پیا 
(Replace)‏ عِا لی CAS -e‏ مھ و کے ہیں و پچ wee tei‏ 
we’‏ میں 100 بارتھولییں۔ تاپ س ےک ز یاد تھ و L‏ کت پر بے اشرا ت نیل 
پڑت ۔امی ط رجح جب کس یکوخون te‏ تو وہ48 tur‏ پوراہوجا تا ے۔ 


لوو ںکا خیال ےک مشت زنی (Penis) Se‏ کی یں م be‏ ما ا رآ ن 
ہیں ۔جس tea Ge Bye‏ ال ا ہیں ہوتا۔ ایک صاح ب کی 
BEE‏ موی ا نکی بیو کی فرح (Tight) Bex (Vagina)‏ تی دہ ج ب بھی 
Sepp‏ ے ان کے ڈکرکی جلد eea‏ ]شی فرع مہا شرت می ایک Proview‏ 
UY‏ دوسرے الفاظ میس فر کو کر (Adjust) IL AL‏ یکی جا 
ککتا۔ چیک مخت زف مس شیپ کےکنٹرول میس ہو ہے1 پ اسے جتنا پا UNA‏ 
det RA‏ میں کپ ا یکو کر LAL‏ مطا بن 1 ساٹی سے 
Adjust‏ کر کے ہیں۔ دوسرے الفاظط یس مشت زف be‏ بھی طرح We‏ 
CGU‏ 


Le‏ مک ےکا اپ پچ لبھی مضت زف ے- 


الام اور خت زی 

مشت (Masturbation) I‏ جوا نے سے دوسا اہم مملہ ا سا گنا ہکا ہے ۔ 
مر ے ای (Client) ew‏ نے مشت زف سے ہچ نکی کب رو رکون کیک رکا میاب نہ 
en‏ برا سام گنا کی شر تک وج سے خوش SUMS TIS‏ ےکا میا ب دہ 
ہوک رشت زف )گناہ Ae ninie t tk tle‏ 
-eğen iiinis‏ 


مشت زفی/ خوول زف Lvl‏ سےایک بات ذ ئن biS esd‏ مو نو جوان 
ےشوگ ےکس رج Ah‏ ۔دراصل مرد کے شا کر با ی یدو 
شھیایاں Seminal Visicles‏ و کی (Semen) FR Ut‏ کا ایک bk:‏ ہیں ۔ بے 
week Fue‏ کے ut dbs‏ مت یکا GA‏ نہ ہونے پر ان ش 
os Sra Gse(Tension) ¢~““sllrritation‏ فردخودلیز ی/ مشت زف ر 
tht‏ ہے 


LL dies‏ سےاما مو لکی راۓ میں اختلاف ے۔ 

1- امام ما کک Pep Walden‏ رصت اٹ علبیرا UE pire‏ 

2- امام eE ie‏ کے نز دی گنا و Loe‏ لیے بوتت ض رورس کی Oe‏ 

ہے اور خدامتا ف فر sb‏ گا۔(درغتتار جلدا AU‏ 109( 

PU -3‏ رحترالشعلیراسے جا E‏ سان کےنز دک ال USES‏ 
Herres Ie‏ 18) 

deue‏ وترام بہت وا ہیں ۔اسلا مکا ایک بنیاوی اصول Seg‏ ہر چچ زعلال 

سے ج بکک ال ارک وتعا لی اوراس کے پیارے سول نر bebe‏ ال علیوالہ 
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al(Relife) eal i ترارش کو‎ U7 (Zilbergld 
Well) اور 53 فلا‎ TETTA ہوئی ےب ن‎ Ut (Satisfaction) 
(Relaxation) استراحت‎ wipe diet ے۔‎ bx Kb کی‎ (Being 
UII ہے۔‎ be Mol LW ے جوانسا لمیا شرت با‎ be حاصل‎ 
سے ہت ےکلا نٹ‎ fue اور دوں کے لیے مخت زف ی اور اش کو نکا باعث‎ 
gas لیے مشت زنک‎ LL SEY (Stress)it بیش او رڈ‎ (Clients) 
H ain seh سے لیک‎ tule ہیں۔اس‎ A 

Ob ise bul ضرورعا‎ 9 (Satisfaction) 


حش ماہری ن کا خیال Se‏ مخت ز نی ی ssi(Feelings) shll‏ صلاحیت 
(Capability)‏ اضا فف GIL Ble‏ مکو اس طر VSL‏ 
کے جو زیادہاستعال ہوتے ہیں وہ زیاد مہو اورت من ہو کے ہیں شلا گی وو 
دویڑ نے وا سے فر وک upet‏ سے زبادو مو (Muscular) Te a‏ 
وین کی انی رح lL apt oboe‏ ری تاس[ لاو کن 
ہوے ہہوں گے۔ ای طرں مت ز ی a‏ صلاحیت ( مروا توت ) ٹل اضاف موا 
Be‏ چجوٹیل می ہوتے ہیں H ead‏ سے کروم ہو کے Sol‏ 
صلاحی تم ہو GE‏ ےن کی مرک ری se (Activities‏ صلاحیت مل اضافہ 


erx‏ ے۔ 


نوۓ: میں ا حا تتاب میں شا ی مکنا ابا Ser AG‏ اکنا ھی nË‏ 
Uy‏ کے ووا تھی مال سرحعت انال (Premature Ejaculation)‏ اور 
نامردگی( po۷‏ ا) WL riuu‏ کا سب سے مو مل ربق علا 
مشت ز فی بی ے جو اورک bebe‏ سے استعال ہور پا ے۔ ای طر عورت کا یک 
ای متلہ (Vaginismus)‏ ہے جس میں مباشرت کے دوران میں rea‏ 


e ےر فاط‎ Ei اش رعلی و الہ لم‎ abe A یی ب جز‎ ES isl 
ہو رکا ب کنا ہکی ر ہک یکا ب یس 79 گناہ‎ IL عد‎ SUL چنا تراما م ذئی ری‎ 
: کیب ر ہکا زک کیا ےجو در ذیل ہیں‎ 

SIAL l-I‏ لکرم 


۳۔ چادورنا tigu-‏ 
۵- زکو 3 اوا یکر -٦‏ ماد مضا نکاروز CLL he A‏ 


ے-طافت کے باو جورخ کا ۸-وال دک ناف Sau‏ 
a‏ می رش واروں تیم حل نکر لیااور State‏ 

ttle 
pds a 
مت ا نکی‎ ee Jasi- J-I 

رف لقو یا مو بگرنا) 

b-n Me bulis‏ تکار عا )وکا ینا اوران بش مکرنا 
TATAI whut sit ee‏ 


۹راب ییا ۴ -چاپازی 
ا- اک دا etui‏ ۲۴- ما لح نیت میں خیاحتکر نا 
٣٣‏ - چو ر یکنا ۳ - ڈاکڈالتا 


۵م مون نس رکھانا ۷ م وزو یکرن 

Jasbi-‏ ۸ا کھانا 

۹ خو وش یکر uI-‏ ںجھوٹ اولڑا 

wir‏ کے اون سے ہہ کر فیصلکرنا ٣۳۲۔فصل‏ کر نے روت لین 

UI د لوٹ اخقیارکر ناش اب‎ re Athen تنس مخا لی کی‎ ۳٣ 
شاظ اث برا( )ا رداش لرا‎ 
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لم اام ارت دیا یٹم dict ttyl‏ کےترام ہو کا ہیں بھی وا 2 
ole PG‏ سور ومومو ن یآ یات 5,6: 


Lire پاکی امان لانے والوں نے جھ انی ش مکا مو ںکی حفاظ کر‎ owen” 
Log ddl انی یو لوں‎ 


سے اخ دک ےک لوک Se‏ یام سے ۔ ج بک بہت سے دوس رےعلماء نے ہوم 
YL AYU‏ کرک Poe ripe‏ ےکہا ےک ای ete‏ 
یجن اس جوانے Abe‏ میس خاصا اختلاف vife‏ سے مرادسشت زی لی جا ے5 
UA‏ سے Ae 2 SUS Se OF‏ سے اورعلال wh Se‏ 
St Ke Aut (Anus)‏ جائزاورعلال bu‏ لو یرای ہے Hie bey‏ 
تو ملو اوو ق رن میں وا ع طور ےرام قر ارو uie‏ کے مطالعہ سے ایک 
بات اسآ س ےکک جد ق رآ ن نے ایک چ زک عم تکا صرف اشار ہ SF‏ 
دوسرکی IE‏ سے وضاحت سے ام قراردے دی گیا۔ IF‏ کی ر ہیں جس کو 
ق رآ ن وحد بیث یل وضاحت سے میان نہک یا گیا ہو۔ tutte‏ س مشت زی کے 
عرام ون ےک یکوئی وا آ یت موجو یں _ AU‏ رسول اکر مکی bse‏ 
بھی ا سےا قرارکییں دیا۔ یس نے احاد بی ٹک اب مکت بکو Wig‏ مشت ز ٹیک 
bec ES Le‏ صرف الس بین GEMM‏ عر کے 
Lie‏ سے ایک عد بی ثکا زک رآ تا AMAR‏ نے ا ریب ق رار دیا س ے یوت ا یکی 
Put‏ را وی مہو ل اورش یف ہیں _( سلطان اجراصلاگ ) 


Ut‏ نے علماے ائل حد یٹ اوراحناف ےکی رار کیا تو Secs GO So‏ طرف 
Sybase‏ £ ست موجووہ وورکی Che‏ ل اک کر 
رسول کرس می او علی الہ لم کے دور بی کی تھا می ر؟ بی ا را ے بی اب ررب الجر 5 


کے رد kod be‏ 
اے- قار فیصلکر ے والا قاضی cr‏ یۓ کے روا ںگا ko‏ 
٣ے-ن‏ ب٤ا‏ طعدد ینا ےس میت پو را 

ھے-ز مین انات( سیک کل ) مٹانا فاط روان پیر BRAINT‏ 
سے نی سن پداکرنا iL‏ ںکی طرف کے تراشا رہکرنا 
Ze-‏ زیادلی A‏ 
DIALANN OT‏ 


9س لا نو ںکی Agre‏ 


bit‏ ن کر پک ایکا م ے 5 فص دلو ککرنے پربورمیں و گناہ 
Ae‏ ہو MTEL Take eas‏ اس مہ میں 
he‏ سے کر ey Pee‏ ےا ےکا مقر ارد ےدیا۔ اہ کا متصد ES Uy‏ 
خوول زف / مضت زیی کی وکال تک ر ے ہیں تتم ا یکا شورہ و ےت ہی ںک OA‏ 
II‏ جوانو ںکوالی اکنا چا Ute‏ نے خو وی ںکی۔ کے احتلام بہت زیادہ موتا alt:‏ 
بات شی دو پارتک aL‏ سے کے ا لک ضرورت بی نہپ گیا ہمارا مق ر مرف بی ہے 
کاس موضوں بے معا شر te‏ پائی جانے والی PS rth‏ نکر میں .تا تم اس 
لوی Sede pele die edit Genital‏ یبھی 
ان مکاب Voir doe‏ 


لال eles died‏ 
dily‏ / مت ز ی For (Masturbation)‏ وج ہات Uf‏ چنراءم درن ولل 


1- خوول زف / مشت زف کی سب ے بڑی وجہ یہ ےک بلوغت می ںی Smee‏ 
o‏ بجر =“ FE (Semen)‏ سے (Store) LA‏ 
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ige thE ter 

SAL ۸و کےتصول کے‎ 
bag Al 

احا جا نا 

۲ ۔ لوگوںکی شید ہب ت ں کو لگانا 

- پلا وولح لرن 

٦‏ - وی اورا Sey‏ تد لی کر نا 

۸- ہلاضرور لصوم bbe‏ 


۰م اور یکرنا 


۲۴ بڑو یکر کایف د ینا 

Oia PAS cai Hor 
Soe 

ey مردو کا سو نایا رم‎ -٦ 

۸- یراش کے نام پر ذ eA‏ 

ee‏ ینک مظا پر ہکا 

۳ م لا یاکم ماپنا 

POAT 

enye ezhan 


۸- و وف ریب be‏ 


Ihi وا‎ Sey ے والا‎ Siero 
ے۳- چانوروں کےمنہ بدا کا‎ 


۹- خیام تکرنا 

ا Bi‏ یٹلا نا 

Sue -rr 

۵- وم کرد ینا اور یپ کو Sot‏ 

ناون دک Source‏ 

tee Veal ager 
ںکومنڑ واد ینا"‎ L te 


Tera چنا ہل اکت او رتا یکی‎ sll 


رن 
۵١‏ ورفلا م وٹ کی بیوییاجا Psat‏ 
۳ھ لہا نو ں لیف کا ی د ینا 


UL ibd soo‏ مم سکھا نا بنا 

ے۵-غلامکا بھاگ چانا 

۹ چان بو چ ر بق ن ب کا ا کا رکرنا 

TEUTA 

۳ اٹ گی ugi‏ خف ہونا 

۵- بجع اورف رخ ASF EGU‏ 
با ماع تک مہا ےتا نماز boy‏ 

ے لرا ن کوک ہنا 


مشت زف یمکوکنٹرو لک ےکا سب سے موث او رآ سان و ر تہ شادکی ے۔ جب فرو 
شاد یکر لیا ےو مرا کیک ارح ہوٹی رک e‏ سکی وجہ سے وومشت ز لی 
کر نے بر tt‏ موتا شا دی کے بعد ہے عارت خو وکو تم Jute dex‏ 
اھ Ie SUL‏ سلم نے جلرشاد یکر SSL‏ ہے۔ 

گنر یت میں VEY‏ شش سکب تصاو مز P‏ اور بریصحبت he‏ ی چ ر 
eteni diet suit dns ut‏ 
کھیلو ںکی طرف Wrote‏ جاے۔ پہند ید ہکھیلوں یں حصہلیا جاۓے۔ اگرفرد 
AOE‏ رلور حص SIL‏ نوکس (Sex)‏ کی طر فک ben‏ ے اور 
-e bbufen(Frequency) LU bie‏ 

eL (Hobbies) M3‏ وت روزا کت مر 
مش قل میں صر ULE LUO‏ ےخوول زی SIPS‏ ہوجان گی- 
bol‏ کےکا SLICE LHS Mtr‏ 
Sa SUL Sar’‏ 

FEA‏ مخت ز ‏ یکرتا ے پھر وہ جب کی اس جک جانا ےل وہ 
dicta BIL‏ یکر لتا ہے۔ چنا مآ L iut MINIONE‏ 
7ي ۷یپ 0مھ 

اکر اوقا تفرد اہک خاض وقت مشت زف یکرتا سے ۔عھو نو جوان را تکوکر ے 
uig- d Cieee Lut‏ اث ررم شت زف کی تعدادکائ یکم 
fabs‏ 

نو جوان But LS bie tL EL Mi‏ مقت میں وو پار وخیرہ 
Gilg‏ پکاکنٹرول بڑھ جات گا- 

اتی (Exception)‏ ل کر یں شش فو کی کہ ج بآ پ مخت زلی 
wAULNGL SF‏ م زی رک ہی LAL‏ جب بھی مضت 
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یں کر کت اورا کا SUL NE BPO‏ کارا کا جات 
wither‏ ےک زت سے انا bier Osten tp‏ کے 
زر لیے اس ماد ےکوخار جکرتاہے۔ 

دوس ری بڑکی وجہ بر ے SUF‏ صحبت ہے۔ بے دوست ال eik‏ کے ناز ہی 
س خوول فی ےد صر فآ Sb‏ کے ہیں بلدا نکی ت Set LS fen‏ 
کرا نکم xp byes Ine‏ ےگا اورا نکوشت ز کی ضر ورت 
dunes‏ 

Lu Blue شر و اف راوگ ری‎ GEL صرف و جوان‎ SOT 
ای رک ےکر ان کے‎ E Sex Sitesi 2 کے ذر‎ efile 
2 (Satisfaction) Solute ہوا‎ eru" 
مش زیکر لیے ہیں۔‎ 

نت خوا تین ا Uribe‏ کے سات کرپ ری تھا و نکی سک یں سکی وج سے 
Giotto)‏ زت ری کی ispre v‏ سے برا لیے لوک ز نا کی مہا سے 
A‏ ةر (Sexual Release) j Jz‏ ل کر 2 -u‏ 
deli SAK Sturdy‏ ہے جن سک وجہ سے میاں وگ 
کوماشرت کے tab ir‏ لت اس صورت حال میں یوک ا ۓآ پ ر 
Ate Ae RL‏ پا تا چنا نچ روہ نا کی مہا ے مضت ز لی کا سہارا 
لتاے۔ 


-4 


مشت زی پرکنٹرول 

A‏ مشت ز نیکس MAA rel CAI‏ ا ےکر و لکرنا چا ہیں 
Ea‏ ہیں م ازم ا سکی (Frequency) wi‏ کیا ہا سک tie‏ صورت 
می سکم وا لام میس اضافہہوجاتا ہے۔ جس ے پہ لان مو ےک ضرور ت کیل _ 


سےزیادہ وقت لیس کے تو ر طروت مو BE Stet SB i bas‏ 
Ls‏ 

3۔ Thy‏ سان اورموث Se a‏ کے مشت زف یکر ےک Sr‏ 
ان ی ا ن ا bie te‏ نا چھا کک _اب ا ی ضور 
کل ی اھ A Wh‏ ےم Stl‏ رش ان 
مشت زث یکر نام ا چا کک ہاے۔ جہا لم اھا گے نمو ےلو وہاں -Led‏ 
ا ا ات ر :ان رو (Dim) Z< (Unclear)‏ ریس 
اوراسے اپنے سے بہت دور نے م اکر ایک نقطہ بناد یں ۔ا بآ پکومشت زٹ یکر نا 
Lg‏ یشن بار ارک ی کو & پر بجی بعدوالی خی روا سج ء دحن لی اور 
be‏ رہبۓے۔ 

4۔ الش"دوعدہااشریک کے ٹیب Soy‏ اکر صلی اویل علیہ دال لم نے ھرنو جوانو ںکوعم دیا 
Lil ental‏ اطع (Pine el‏ 


(Adultery) tJ 
ے جک گنا ہکیبرہ سے جس سے ہرصورت‎ big ibe ا۶ا کا‎ (Semen) 
وہ بہت برا تل ے اور‎ Fhe JL PIELE The س چا چا‎ 
)32 لآ یت‎ FIG) Le 2b iy 
But hr کی‎ Ss 


زروت 


ردک ایی Pobi xe‏ او رگورت t (Intercourse) sye‏ | وگ یکا 
ا سے اون کے ملاو کی اور مرو سے مباشر کر Abit‏ ےکی GE‏ بہت بڑا 
(Factor) 2‏ ہے۔ اس لیے اسلام میس ز نا کت سزا ہے شادی shit‏ کے لے 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


bs‏ کی خواش Wey Wi dtd dn‏ ووستتوں سے لے چلا چاتا 
YS Lots‏ چا olor SCE‏ چو ںکوزیاد ہکر Sie‏ عادت ہہ تک مو 
weer‏ 

SS bie Ae EUn PUPS 0۔ 2 مش زف‎ 

ilik oelh Sd پیدا ہو‎ SUG ینکر ےک‎ et 1۔‎ 
ant 

2۔ By‏ بہت ٢ک Ne a hiv‏ سے منا سب طور پر استتعا لکیاجاۓ نو مشت 
ز یک سا لی سےلنٹرو ل کیا ہا عتا -e‏ 

L eiks erit -A 

PUL AULT -B 

-C‏ بصو رک رکآ پ ابی پہند یرہ جگ LS dict‏ گے ہیں او دآ پک 
اھ اپنے دک (Penis)‏ طرف جار پا ےکر مشت زف یک رن ہیں صو کو پڑا 
ا 

-D‏ مکی صو ایی ططر فکرد یں ۔اب دوس IMS SA‏ آ پ ہیں ای جلہ 
ی ہیں گر مشت زف Bary le is epid‏ 
ہی سک ہآ پک ا سے آآپ پرکنٹرول ہے۔ اس نمو ےکوی بدا اور رون (Bright)‏ 
aur &‏ 

-E‏ اب دوسریی بعد وای تصو ےک ویچھو کر ے جا hs EL‏ جن جا ےآ پ 
bho Shp‏ کہ بی صو ےک کر قط بن جا LAE Bile‏ 
ب جا ے۔ 

HAJUI U2 ےپ فک یر ےوران ا‎ F 
لوڈ ماپ ےا سط یش دیس‎ ALS, US کے سار‎ SZ 
چٹ ر یدز‎ LMI اگ رآ پ نق‎ BS بعد ازال روزاشہ‎ BA 


FA‏ ی کو کی فر و Ua, wp‏ رت وقفت او 
tz (Erection)‏ سے وہ Ib 7 te bt Pl‏ کےدماغ میں ہوئی ے 
جس کے لی کم ی اک رک بجا Ie‏ ے ملا bre AS‏ ے۔ 


ب۔ زنا کا بہت بذک وجہ Bye‏ ج تام ما رین نات ا بات عفن ہی ںکہ 
عور تک سب سے بی eg (lexi‏ ے اوراسلام یل ز بیت تکو چان ےکا عم 
ہے۔کوکی ما نے نہ انے اعلام یس erie Phy‏ شروں م ی زیادہ بے 
Wipe Sy‏ بے راہ روک ہے۔ ماج Seller‏ 
ho SU‏ بصدارت ےکی طور d‏ ہوا Fae‏ مرو PL‏ 
ےار اکر کون کر اور و pH edd‏ 
U\(Zilbergeld:Barbach) st‏ لے اسلام میس گور یکو 
پد ےکا م دی گیا ہے ن ہکم ردگو۔ و ہے مر دو Poe Fei kb‏ 
بے پردگی میں مرد وخا تن کے لے کے موا تح زیادہ ہوجاتے ہیں یں سے نا کے 
ergo ÈI‏ ہیں پردے دارغانون Ge‏ مرو لے So‏ 
HAT hols‏ 


ج Le‏ کا ایک اہ سبب Phe‏ میں نو جوا ن لڑ کے اور کیو ںکو ہا م 
MLL the witb &‏ رکز ے بی اورا کیان ن اور 
شاوی کےا Ue IAG‏ 

و۔ وراس ی بے راہ رو یکا ایک بہت بڈاذر بی Llc‏ کے دعلا کے خلا 
ae‏ زا کرت او رع tS‏ کے )ووا Sut‏ بے راہ روی 
زیادہ ہے اورطلا ق کی شر کی بای ملک کے متا ے بیس زیادہ Ut Le‏ 
طلا قکی شرع 50 فص سے زیادہ LÖWI HUPË pE LA he‏ 
bbe‏ ہیں یجن دہاں طلا قکی شر 75 Le v8‏ س 50ن صرے 
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Gs lÉ‏ موت اور رشا ری شد ور و کے لے 00 ei‏ ل یرٹ ارشاد 
Se‏ 


0 


”زا ورت اورزافی Usa‏ یں ے ہرای ککوسوکوڑے مارو اوران WIZ‏ ےکا 
جز برای pL‏ کے معا لے میق Taba ee Los bf‏ خر ت پا یمان ر کے 
ہواورا نکوسزاد ALI be‏ ووم وجو ور ہے( سور الو رآ یت 2) 


bie اکر صلی اٹ علیہ وال سم نے سای عورت‎ BN Le rd 
کوعامز نا سےزیادہ یراق ر اردیا ہے ۔ اس طر تق ی رشدداروں کے سات زا ہت بی یری‎ 
ہے‎ ten بعر وولوں سل فرش‎ (Penetration) JASe vl 27 
he تصوصاًا بلہ ٹیش بہت عام‎ A buble oy چا ے اتال دیا ہو‎ 
“ie ink سردے کے مطابقی ے۹ م داور ۸ک رق ں شاد ے لما ر تک‎ 
(Hyde) 


زناکی وجوبات 

الف Ny Gp‏ نے کے ےم روسب سے یادہ پیش ورکورتڑں کے Lb‏ 
ہیں۔ان س ١ک‏ ڑ ورت Put bok‏ سے سوزا گ1 E‏ اورایڈر زج ی ہلک 
اور خطر ناک GIL Be‏ امکان tx‏ ہے ۔ ان سے برصصورت میس چنا جا 2 
ض نو جوان شاوی Ke‏ انی ی صلاحی تکو چی PEELS‏ پش ور 
عورنوں کے Lb UL‏ ہیں۔ „Ki S GS (Potency) fsi‏ 
ght‏ ے۔ ج بک hb‏ وشعوری طور ہا ی Fay‏ تکو SLAG‏ 
bode SAPS‏ اور اما گنا مکی وجہ Pe tit Me‏ 
تھا Ere)‏ ) :و یں ی thx eA‏ کے یا بج راغزال جلد موچاتا -e‏ 
ان صورتوں میں اے لن ہو چاتا س ےک روہ مروا bad‏ شکار bie Flee‏ 


ہیں و بہ مکل ضرور LPS ay SH lt ss ci 00K Fie‏ 
bite tL SUL?‏ جومردوں کے ات Zigler‏ یی پٹ رش لکام 
رڈ فیس ءا کن نے 80 ی مکزا دنس می کرت کی ین انان 
کی طرف ha‏ سے سب سےزیادہ لو SL Me rth ble‏ 
کیا ہے جس VAL‏ ہے اس Ée GEL‏ دیا ہے اب مب GEE‏ 
تی tte en bal‏ چا ہق کرمیرے میا نکو پد GELS‏ 

کرک ون“ 


برست سے می حال tt LEGS‏ مردوں کے سا کا مک تی ہیں 
سک وجہ سے معاشرہ زی سے اغلاق بے راہ رو یکا شکار موتا جا ر ہا ے میرا 
de‏ ےک اکر بی صورت حال چاری ریو آ رج سے 20 سال بعد پاکتتان یش 
ا 2 کا مان مشک ہو چا ےکا ب تی سے ووخرالی PR‏ مم 00 Ju‏ 
ere dT‏ خر ای مرف 20 سال می سآ کئی Fhe‏ سے اب 
پاکنتان یش ز کو بہت برک SUZ‏ جا ر ہا۔ اب جمارے پا pe A‏ 
بوا AZ‏ نی ڑکا تصور بہت عا م ہوتا جار ہا e‏ اغلاق زوا لک بڑی وج بات در 
Ut‏ نیٹ ,مو POPE Un Cb ie PEIN‏ ناو یرہ ۔ 
خا تن KL‏ نے سےگھرٹو ٹر ہے ہیں Benne‏ مورت اور Ze‏ 
ال با پک ef‏ روم ہور سے ہیں- 


کیا مڑ سے تہروں میں کی نے راہ رو یک ایک apt bree‏ ےک EN‏ 


1ڈ جوا ن چو ںکوم روخظرات سے نیشن ہڑعواتے یں ۔ ب تی HN Fe‏ مرد 
بیو ںکوپچمسلا ےکی کوک رتا ہے۔ ایک و جوان لڑ سے اورک Bt FPA‏ 
کا Ci, Or‏ رکھن اک ÍF ep debe ngi‏ 
کے پاس پڑاہواو MA‏ پگھلے-- کان ۔مہرے پا ںا ہ ےکا Lurie‏ 
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زیادہخواشین وحظرات شاوی کے بح رز نا میں بتلا Lb‏ ہیں اور Nb pally‏ 
عم جا رجی ce‏ ے پا تقر ییا راہ ایک دوس ای ضرورآ تے ہیں جہاں 
لوو مال سی وجہ سے میاں یا تیوک دوس ری عورت یا مرد من ۹۶ھ جانے 
Satu‏ پچانے کے Chad‏ دوطل بکرتے ہیں۔ نہ جاے وہ شاوی شرہ 
LG‏ ہیں ج ہمارے پا SL Tt‏ راہ روک Ut‏ 
esU A‏ کے کت ےگ Urb‏ ےا ج tly‏ 


کز ن ب ہمارے ہا عو پچیاں ان ےکز uty‏ کے سات رل جول ٹیس pid‏ 
تی فر ben‏ اورگنٹوں لح ری میں ان کے ات کپ ش پک رن ہیں۔ جس 
کی وجہ سےلڑکو ںکو انی ں VOWEL A‏ جاتے ہیں ۔ اس رح بہ تک 
be Hu Ly Fug‏ ہیں ۔حا امہ Leal‏ وتال سے عو ب ضور 
سی رال رسد ن سی اٹ علیہ دال ہکم نے گے جوان من Btu‏ سے 
E‏ فرمایا ے۔ ای طرں بہت bie‏ ای سالیو SaR‏ ےک یکو یں 
کر تے ہیں اور ال گنا کا Ly‏ ہیں۔ہمارے پال زیی bof, BL‏ 
Ludek ot ood‏ لیے اس کے ہاں جا Ep Gre‏ 
دوران ہت ی حصوم بییاں تو کیک ی ز یا ونی کا dene‏ ہیں ا سللے یں 
ضروری ےک مال شخود یئ یکی برو کے NL‏ کے پاں جا یا گج ررسی شادی شدہ 
AEri eda bet‏ یر ےک اون دکی Gre oben‏ 


باب 


سی ےراہ رو یکا ایک اور ڑا سب ب خا boo‏ مردوں St PPL‏ کام 
کرنا ہے سی رٹر یلو لک ایک ان نی الس فی اضرنے کے بتا لک مرووں کے 
سا تک مک نے وا یمم اکم 50 فص گر اپنی عزت چا نے بیس اکا مرق ہیں 
fey bevel‏ نے والی خوا تین کے لیے ا عحصصست با کن 


-/ 


We ےک نا ایک فرش‎ bie bt بار گکا قول‎ Bt 


co e 


کے نادان کے کی فر د( She byt betes‏ کے علاد ہے بات 
بھی ذ ہن et‏ ےک قا د ن فطرت ےکآ پ ج بے ہیں وہ یکا کے ہیس لپ ازا 
کرتے وقت مرداورکور کو یہ بات ذ ہن میں ری چا ےک زاف bi‏ یوی اور 


bute au‏ ناو ی زا ی Sor‏ ید زا Mal bn‏ خر تا 
Seb‏ زا ی ہوگا- 


دوس ری سورت 

-e کہاجا نا‎ (Homosexuality) مرد کے مات مہا شر تک نا۔ اہ سک لق م لوط‎ by 
LO علاد ہآ‎ Ley اسلام ٹیس قا گل اورمفعول وولو ل کے کت مس زاہے۔ ایک‎ 
اوردوس ری ی بہار یوں کے پیل کی ایک بہت بڑیی وج ے۔ ہوا‎ ۸1١8 دو ریش لواطت‎ 
Fehlings سے مو ]فا کل اورفعول قر می دوست یا‎ tube of 
بک رکا ہونا ےئنس وجہ سے وہ عم ررش دار یادوس تکو پہلا یکس اکر یا ڈ راد اکر ےک م‎ 
یکیوں نہ ہو‎ du ہے اس کے علادہ ونو جوان جو اکٹھے سد تے ہیں چا ے وہ گے‎ tt 
ہیں۔ یرے پا اس رح کےکئ یھی سآ ے  یں جہاں‎ bk ble Bil 
بی‎ ls نے دوسرے سے بپ یکیا۔ اس سے کے کے لے ضروری ےک‎ bu ایک‎ 
کے سا تج اکیلا ترمو نے د میں ی دوست‎ E E یکر‎ TAT 
اید تھا لی کے یس‎ rt BE AED 6 pr NF کے‎ 
کے ہوں یل زکیاں بای ہوں‎ te pho ال علبیردالہ یلم نے 10سا لک عمرکے‎ 
اس با کی فار کر کے‎ f Mee We ایل ایک در یس سونے‎ 
سے بی کی‎ WUE سال کے بععدبچوں کے بسر ہیدہ مول ۔ اس کے علادہ‎ 9 SU 
2 SIG ےک‎ ELL ےک جن یکول ان‎ ble ت ببیت دک جاے ۔ال نکی‎ 
_ بی تصرف اکا رک دب بل فور ماں با پک چا یں‎ IL ےک‎ Penis ا نکواپنا کر‎ 
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E‏ ےچ 


Few ہیں سے ج سکی‎ PENSex) سے جمارے پا جس‎ Fa 
کے‎ (Sexy Suter موس‎ htt ےزیو وخا‎ 4870 
میس ایک مھ ر کے دوران‎ BL Kinsey SHE HF xen اک‎ 
Fe اور تاف بین چان‎ ort Ge Gules (Asian) SY 
شر یر سر‎ tt IOI (EOL Ties 
SA nek کا کر مون ہیں ایک عورتوں میں‎ (Frustration) 
Ut ہو جال‎ Wut Gu ہیں اور ری بے راہ‎ desk شان پھا رلو ںکا‎ 
SOS eb نے‎ util مر سے پا ایک لاس سالہ ات نآ‎ 
FE ہے تہ جا‎ tHE Le اوراب ا نکا‎ n h کی کی طور‎ 
Gis موت مو انی ہیں _ ا یلیل بیس جار کنب‎ tee وجہ‎ iy 
لیے“ کا‎ Lousy اور ازدوا تی خوشیاں‎ Lee خوشاں‎ 
SPS ہوک جن میں ازدواگی زنک یکو ز یاد الف بنا نے اور بیو‎ a مطالعہ‎ 
کے بت سے 1108 جنائے گے ہیں ۔‎ LS 


WOT -b‏ ےراہ رو یکی ایک ایم جا یٹ 00811109 اورفن ےک شپ 
ہے۔ بہت سے افراوایک ssoi dud Éy‏ کے ہیں ماں 
rb Lewitt SSE bh‏ 


oe ee 


SAU‏ خاو ن فو ن AL‏ رح ا تیف استعا لک نے وانے ہو ںکیگرائی 
Ky SES‏ کال EV WIL NA Si‏ رت 
گ پش پک ے ہیں eA‏ پرلڑ یکواکی صورت حال ےآ کا ہک ے ہیں- 
اب ان عالات میں لڑکی کے لیے بے بنا بہت ize the ten‏ 
و ری ں نو جوا ن کو ںکا شےکارکرکی ut‏ 


WAL Aids 

Fp استطاعت رکتتا ے وہ لیا کر ےک‎ SEGRE PU IRIN” 

عور تک رفظ Arle thine L‏ رما ہک Lto‏ نے والا سے 

her ISU BU‏ وہ روز ےر ج ےک روز قا et‏ سے“ 

(Awe) 

Sts -2‏ بن وج جا تاگ ز شر اوران St‏ موا ےا نکا نم ار ککیاجاے۔ bee‏ 

Vor یا میلس ویر ہکا خا ت کیا ہا سے‎ Bate فاش‎ be OY 

-igbi or شت ہرک‎ soul 
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ای رع کے ایی واللد نے اپنے بچو ںکی اس طر کی تر Sex‏ موی _ ایک ٹیوٹ نے 
ا نکی Eds‏ س کہا کہ دہ ا 36 ie (Penis)‏ ہا دتو نے کے Eu‏ 
ان ری Gre ee lel weal‏ واللد نے ٹیوٹ رکولنت ملام تکی Cl‏ سے 
فار Sub (Sexual Abuse OU ET ALL/‏ _ 


Abuse اور چیو ں کو ی طور پر‎ UE زی‎ EP LL ULL GUL le 
Abuse چا ےت وہای‎ Oe SEA oUt IOS GL کر‎ 
Jers جوا ننکلامح وکین میں ا نکی نوکر ایی‎ IM سے پل کے ہیں ۔ ھی‎ 
IWF کر یتھی۔اس طرں یری ایک نو جوان شدیدضضیائی مر بی ضکا جب ضیائی‎ 
SFIS کا رک‎ PLE نے اس‎ gh 4 Lt سا کی عم‎ GL Sime معلوم‎ 
PSL اور چا فآ ی اود ما ںآ چا د ا رن دہ نرہ کے‎ Seo Fae 
Pe bE سے اس کے‎ (Client مر ے ایک لو جوا کا کٹ‎ pia 
ا کا علا کیا ہا‎ At BY کے را کو عا دت‎ Flt کی اورڈ راوح اکر بہت عرص ہک‎ 
-< tl 


ی ری صورت 

ناف ude‏ کس ی ر r-u‏ صرف ایک بہت بڈاگتاہ ے بللہ 
اس be Gove ver He‏ ہیں ۔ ای طرں کی ۶کت شروں می سکم اور 
Uig‏ زیادہ ہوٹی ہے۔ جانورو ںکو Lig‏ وا ےلو جوا ن تمو اس میں ملوث ہو 
جاتے ہیں۔اسلام می ا بیصیفرد کے weed‏ 


L 


ae A -1‏ اٹ تخا یی عت Capen‏ ےک رسول SS‏ ال علیہ 
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SE 


(Size of Penis) 


ایک وال دا فو I ia‏ ےک می ie‏ نے بقا لک ای WAL‏ 
لے او جوان ہت خوف زوو اور -iny‏ نے وال کرک erae‏ 
Bree Whee EE tty‏ سے نے فو رای 
شلوا رول دی اور بتا کاک کہ been (Penis)‏ ہے جس سکی وجہ vrg le‏ 
SILKE LO‏ جلرشادک ہو Fri‏ 


Gt Us‏ کے جانے سے بہت سے غ شات اور قلاف ییاں پا be‏ ہیں ۔ اکشرمرد 
YE ELSE‏ راخت اورموٹاکی (Conscious) (eee LPL‏ 
te Suite ut‏ 


BL ie UL Bye UA‏ میں فرق اوراختلاف ے۔ 
ای ران کے 5ک رکا سات کی ایک SU SS tod 6 oI SO OM ee‏ 
کا فرد Lt oN PELL BOIL‏ میس ایک سردے ہوا تو 
معلوم ہو اکرب ee‏ کرای فر دک تی BE‏ اوسط کم تھا۔ می را انا ای کا کٹ 
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SPF‏ ےک اکٹ JES IL WSO‏ سے با ہوتا ہے 


UO LAWL ڈک کی لا کول میا رک تا ہم ایک سردے‎ A 
Sb ہوا کر نا‎ AW GI AEM 3 He isle te ےک‎ G15 کا ڈک‎ 
ج کا‎ re ہوا کر ار ل مھا جاتا‎ (Erected)I 216 یس 3ا‎ eye tb 
FPL IVES کے سا ئ کا‎ DP 2b کےسا جم ےکوی ا یں‎ JUSS 
تلق سے موب ہڑے تھوں وا لے افراد کے کہ لے مو کے ہیں ماہ ری نکا خا ل ےک‎ 
(Hyde:ut)-< J می داشل ہوجاۓ‎ (Vagina)@, 32/30 


Sie Seon Gy 


ایک عام خیال بیجھی ےک جس مر وک ناک می موی ا کا ذک تھی اسیا ہوگا۔ Sete‏ 
فاط ہے۔ ا کک مہا یکا SPO = SUT‏ 


ا ترا Ws‏ 43 

وخی لکیاجا ا ےک اکر یسکات مہا ےا ا سک کرک لبا ہوک Se gai?‏ 
AIP E‏ ا وی مر ری ا 
ساڑ GAL EWE‏ ہے۔ 


کیا کو رتس (Penis) SU‏ پندکر cord‏ 

de bare ۳‏ ےتا ile 7G‏ ور ں لہا SPAM ETE‏ 
کر کے سا کے جوا نے ےکم بی Bt Font Or‏ لیے زک رکو پئ کر فی ہیں _ 
ا فک رسرب کے مطا انا لو ورس چو نے کرلو پٹ کر یں ۔ ایک اورر لسر سے 
معلوم ہو کو راڈ لکواوسط (Average)‏ سا کا 3 beg‏ یریت et fT‏ 
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USP EA CSE Voie 63K‏ ےکم تھا۔ 


بہت ےلو جوا نو ںکا خیال موتا ےکا کا کرای مس چھوٹا جس سک وجہ Gree‏ 
CL‏ ہوتے۔اکشرفو جوافو ںکواےۓے کر LL‏ تصرف Sub‏ مون Se‏ 
Moe thes‏ وہ کچھونا ہیں the rin‏ یک یی وجو جات ہیں : 


ZE bee os Gre (fre کواو ہے‎ (Penis) Sails) -1 
ہوا‎ Fy پیٹ‎ bia pe tk تی ںآ جا اورفردچھتتا ےکا کا‎ 
جا ہے۔‎ Tees Bostic 

2۔ اس ےلوہ نو جوا ن شش کم کے yp‏ کے کر کے سات اپنے کرک مواز ہک ے 
Setud eu‏ £2 ایی افرادکا اتا بکیا جا تا LPa‏ 
ہو اا کے علاد مھ ٹر کک برو سے مام SWS‏ کے وکھایا جانا سے جم سک 
PI es‏ کا eS‏ بل بب تسا نظ رآ -at‏ 

3- نو جوان اسیک سے ہوے بہت تچھوٹے کر سے اپنے اکل CAE‏ 
Éi‏ کے ہیں چی InI KIII‏ ہت tert‏ ے او رت کا نظر 
GOLGI‏ لہا ہو جا ا e‏ اسل سا کے اک WSE bel‏ 
-etx‏ 

iRU -4‏ کے SAELE Ser‏ تے ہیں 
trt kA IA‏ ےگرا نکو ہجوز یا ہی etn tek‏ 


ا قار bine UA‏ سے 
ix(Erection)s¢ -1‏ ہآ کے سا مخ ےکا ہوک رسا کر سے اہی کرک 


د یھ ذ ا لک Seb tee‏ 
ck iin 2‏ سے پاک کر ی ہا SIZ‏ خاطڈٹھی وور ہو جا ےکی _ 


تم نے مباشرت کے ای ےط ر LEE‏ جن میس دخول اوران موتا تھا۔ یی وای ںآ گئی۔ 
ا یژ Blass‏ د سے کرو راطف اندوز ہو ر ے ہیں ای رح ایک اوند نے 
NWI‏ کے اک رکا MIA‏ ےکی وچ سے ا لک دو بیو یاں Bikes‏ 
Sout‏ ے؟ 


ایی صورت یش فور بے زیاد ہکیا جا تاکرب (Vagina)‏ کے انور ¿zt‏ زیادہ 
ہوجاۓ اس کے g lobo‏ زک رکوہ صنو os ti Pete‏ سے انی 
LEA‏ اس صورت می دخو لآ سان ہہوگا۔ اس کے علادہ مباششرت کے ا لیے 
ط ر ےت استھال کے ہا میں Ln SAP‏ لیے سب se ile‏ 
a POM,‏ نمی دونوں میاں Abn‏ یر لیف b‏ ۔ مضہ ایک دوسر ےکی طرف 
Lule‏ صورت یل bed eH Alte Ab‏ یں _وونوں پہلو سے بل ہوںء 
مرآ SAG ME SEE‏ ہوں۔ بیو یک کر میاں کے $22 طرف ہواور 
میاں بے سے داش کر ples HU Ale‏ ےکی طر فک کے لیے اور بیوی اس 
کےاوپر ٹیٹھے۔ اس طر ba eX‏ کے پاس ہوگا اور و نیف دہ او کہ راوخ ل aL‏ 
گی۔اس KE ZU el‏ لگا ے_ 


Pyle 2 AS GY‏ سے ؟ 
SEIS‏ بہت BN‏ موی ہیں Snup‏ اوقات جڑ کے 
اردکردکاگگوشت کاٹ دبا جا نا We‏ سکی لای س موی سافرق پڑ جا تا z-e‏ 
بھی ایک Pen Ut Sls! ose bu Les MN fe SP‏ لوگ 
ا80 ۷ور ہے کرک MGCL SA‏ میں ا کی مددے 5 فص رککااضافہ 
ix‏ سے جوک نہ ہونے کے برای ہوگا۔ اس SAMMI UL‏ ڈوم رکا کر 
وتا ےا کیک یکو EP‏ ۔قے تق BEG SI ASUS.‏ 
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کو bbs Sen A Beg‏ کے منہ پبضرب لگا جا سے جس س ےکور BOL‏ 
end vie de‏ لے کر وا ے افراونا خی Sl‏ ان کے لے رک رکو وکح 
UIs‏ نے مبانخرت Vieille‏ ےا نکی خاش یک کاش ا نک IE‏ 
(Hite: -tr‏ 


یف ادرت لی £ USS‏ 
Kehe n ey A PbS,‏ یکر کے لے 
(Penis) GL‏ کی ضرورت سے ۔تقیقت ہے ےک ز ی ووی اطف اور یو ی کی یکا 
زک رک باک کے سات کو LP‏ لیے ناک سے انا نکوز le dita‏ 
uF 15%‏ ےز یادونظ رآ ا ہے۔عور تک Met‏ بال ایک محب کر نے وانے انان 
کی ضرورت ہے۔ وی ےبھی میا شرت میں SOUT‏ ا یکن ز یاد ہام سے 
E E‏ یاو ہت ہوتا pete (Erection) Exit ime‏ بد 
عور تک فرح (۵ ٣ا2‏ ۷) کا سا 473ا ہوتا ے اورف رح کا صرف یرون 1/3 حصہ 
ن tie Glo stl Ue‏ زیا دجما ی te‏ ہے۔ ا لکا Er GUO WE‏ 
حرا ےکک 3 اس کا کر Ge Ol fen‏ جانا vA Se be be‏ 
کے کرک بای 2 اچ سے بگھز یادہ ہو گور تک فرع کے ساس حص بت ک1 سای Be‏ 
جا تا ےجس ےکور ت کر لو راطف اندوزہوٹی e‏ 

(Kothari: Zilbergeld (وستور:زاکر:جمین‎ 


ہا رک لیف دہ وتا سے 


seduk ایک لو جوا نآ ی کی حال ہی میں شاوی موی‎ cust 
Ue _ مون ی‎ ne PAL اس نو جوا نکا‎ SEEN 
:وا ق کف کے د ر ی ی اس نف جوا نک‎ SL LE eur 


FBP سال 2 6 کا ایک نو جوا نآ یا‎ GE Lb 
Nth کے برای را می سے ا سے شاوی لے سے کرو اتی‎ Abd 
Ë og یب اوران‎ hy باہرتھا۔ وال د‎ ur بکا‎ g کا ذکر م کے اندر تھا صرف‎ 
رکورکھایا۔ ڈاکٹر نے‎ BAS تام چو سات سا‎ Be یں ان باتو کا زیا‎ 
eab Porr ضرو رسکی‎ SIE SOLAR 
پچھرااس کے زک رکو لہا کی ں کیا ہا‎ Ie be با ن‎ ce ہ وگی۔‎ GE اس‎ 
Set کا !خو رمعا کیک‎ LUE ety he ULE 
Eb bbe JBL پارمونع‎ sl PBL پیشاب وا‎ SA I PS 
e Coe کین میں ڈ اکٹ کے ملاح سے ہا ادنار‎ 


و نے وکر SAJE ge‏ 


کے یسوا ل اک tegy‏ ےک مرا ڈک رجچھونا WKF Gite‏ 
fe Gibbet US KAN‏ ۳ 0 "0 


ee ¢ 


GISELE‏ موتو وہ ییو یکم SL CES‏ حور تک فرح (Vagina)‏ کا 
صرف یروف ڈ یڑ دوا کا حص اس موتا ے ادرو پال تک اڈ عا اکا کر سا ی سے 


A‏ جااڑاے۔ 


Atte 570‏ ےآ رکیز م اسل می سںکرتیں Peti II IAL‏ 
Li‏ ے1 ررکییزم حاصس لک کی ہیں ۔ اس esr‏ ے زک ر اکر وارز یاد ہیں الت 
چھو نے کرک صورت می فور لے ایا جا فور لے میں بظ Pisut‏ 
bs wi ZY‏ تی اورا نکواندد باہ کت دی Eb‏ بہت 
سی عوریں فور لے می ںآ رکیز م حاص کر تی Glut‏ صورت میں جب یوی آ دیزم 
ina s ouy IL Ah‏ منززل ہوجائے ۔اس کے علاو ہم باحشرت کے 
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(Reuben)-< کی ضردرت‎ UIs 


Siegerin سک‎ 


DI‏ رم 1ک (Penis)‏ بہت بی bo‏ ہوتا ےک (Erection)‏ میس ایک 
قول رک I -e box‏ جوان اس فطربی صورت حال ےکی Ub pen‏ 
ہوجاتے yt Ms(Penis) -ut‏ کے ایشیا Ze VAS (Antena)‏ 
(hy Velen,‏ ہے۔ضمرورت تہ مولو E 9 hx W‏ 
Ut Activities. if‏ رکاوٹ تہ Ue bye‏ ۔د نہپ بات ہے سے Se‏ 
A‏ اوا رکز یاو م چھوٹا ےآ تنا میس dosh Cena‏ ہو جا جا ے او رسک ا ہوا ہہ SESS‏ 
می سکم سا موتا Be‏ ایک فر دک کا موا کر 2ا کا ہے و وہ نکر ارچ کا ہو ہا ےک 
MESS 6G IBS AU»‏ سے EW‏ 


(Penis) 32 4%‏ سے اولا د tlic‏ مرن ؟ 

می fhe‏ میں ایک نو جوا ن کا من ٹ آ1 یاج کہ PB puter Aen‏ سک حال ہی 
مس شاوی Sou‏ دہ پر مان اس لے ت اکا Penis) Sh‏ بہت KIBR‏ 
خیال تاک GLA‏ سے اولاد lg‏ مون _ ایک By‏ فار ضور Se‏ اولادکی 
پراش کے ےسیا کر مون Sa‏ ےب کیا (Semen)‏ کو اگ رج میں ڑا لک فرح 
(Vagina)‏ کے اندرڈال د یا جا ے۶ کی یہ پیا موتا ہے ۔اس طر مچھوٹے tfa‏ 
I Tl SESS‏ رکا و ٹنیس ۔ دوصرے ASW‏ کر کے سات رکا اولادکی 
(Kothari) POPUL Hl‏ 


اڑعا لاب Ste‏ 
اک ینو جا نک GbE iS‏ ےم ben‏ سکم کی چا Gila‏ 


سے موا اکر افرادکا وک رجڑ tite‏ گے ttre‏ سے نو جوان اس ےکر Egs‏ 
E-o‏ کم ا کی (Masturbation) deo‏ }23.1 ہیں Fe‏ ہے الیک 
beet‏ تقییقت Koken Sen sis Abie‏ کر 
Pubic Bone Ze UAS‏ ا جڑا(×٣۴) tn‏ ہے۔ جب اس 
کی زالیوں میس خون دوڑتا ےا یاک جا تا ےگمر te‏ یچ وا سے te‏ زیإد مخ یں 
bx‏ سک وج ہے لا Ao‏ جب او پر والا حص نیت زیا دہ چول th‏ ای طرح 
یح افرادکا کردرمیان یش سے تدر tre‏ ہے بی یکو یار یک اورت ہی اک 
علا کہا ےکی ضرورت ہے۔ ا لکی دجہ Se bug‏ افراد کے کرک خو ن کی 
زالیاں درمیان یس بیگھ کی مون ہیں جس ںک وج ے وہال زیادہخو نل چات ارو پال سے 
کر یھ لا رو جانا tn (Erection ESOS WIA‏ ے۔( CE‏ 


(Penis) 5‏ گی جب با لکٹ SS‏ ملام ؟ 

ett‏ ہرنو جوان کے زناف TAN‏ ے ہیں جوک بلوفف تک نشاف سے ۔اسلام س 
SUM!‏ ہر 40 دن GL WIE‏ ےکم Pie‏ لوو ںا Giese JE‏ 
کے علا وہای Pla tn sli Mts Bye‏ اوقات کے یچچ وا نے جے 
WAC ZF‏ ا گآ نے ہیں ۔ اس صورت میں کی بیان مو ےک ضرور ت یں 
Lgu ind ig doriti ser hA‏ 
یاد ہک LEL‏ ہوتے ۔ Sae Whey‏ رک رد کے eg‏ 
اور زناف پال دآ یں کی E‏ سے مخور کر Sey‏ فر وک مروا قورت 
(PUL‏ 


(Penis) 3‏ ایک رف جک ہو اکور Serie S‏ 
kuizi‏ خیال se te‏ وک رکو ایک جس See tle PAS‏ 


وت 
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ا ہے ط ر OIE‏ سے جا APL‏ دخو لگہرا ہو LES PE‏ چوتڑوں 
SEL‏ جاے ہ بیو POS‏ اون ےکن رول bs Alu‏ ہے ہواور 
میاں اد پر اور ہبوٹ اپ UF‏ ےۓ پپتانوں Lig FL SANE‏ 
تن قر یب ہوں BASILE WA Ol SHENAE‏ من کر 
LIIVALE VIS A AIA ae a‏ 
PLS BAS pe Sgt‏ یرم دکی طر فک کے کر کے او پر JA IE‏ 
bul fos wait AA. bul Í‏ 


Ui bus کا موا ہوا‎ (Penis) /S 
کا راور‎ 6 Sole کے جوانے ےکی‎ ber Slt dee علا وہ ہت‎ SUS 
الف کے لیک رکا موا ہو ضروری‎ ty بیان ٹیں۔ا نکا خیال ےک کرت کے کر‎ 
کلف اوو ںی‎ Str C50 ط‎ ÉN EP te 
viou BÝTA ey خا موب یا‎ Vagina Ae bu خلف‎ 
vitug وونوں و یوار یآ بی می ہو ہیں‎ dre Fete بلک‎ 
سے ۔ اس صورت میں اگ رر کے‎ kS یر‎ p م‎ LEA» 2/3 یروف‎ 
لاک میاب اورخوشگوار‎ bas Wy عور تکوا کا‎ FIL داخ لکی‎ Ate 
PL مو‎ Kp ۔ گر ٹن‎ ean rb یاوکی‎ herd میا شرت کے لیے ک‎ 
سے ن کنا رک د ےکا‎ By تکوبھ‎ E سے بتلا‎ E ہیں تا ہم‎ dA 

Sit bn موی موٹاکی ای اساڑ سے ارا‎ ses 


(Penis) Site %‏ گور یکی ملام ؟ 


oF چ ی من ی ا ی‎ IU 
کہ ہہ مروا کر ور یکی علاصت‎ JEEE E کا ڈکرجڑ سے‎ NEL رمت رتا‎ 


0 ص رکو رتس انی خار جکر Utd‏ 


ایک ہومیوڈاکٹرصاحب نے اپٹ یکناب می سک اک ھک رکا evk h het‏ 
شش سک lle dicta‏ کےعلا کی ضرورت ہے میس PS lis fl‏ 
صاح بآ پ اپنی شلوا اا ر ہی اورایماندارہی TY te‏ پکا کر ey SL‏ 
سے کیمک جوا ب کی ںآیا۔ 


(Penis) /3‏ کےاوہا بعر ی ریس مروا تک زور Pb‏ 

+ کے کر (Penis)‏ یں تنا جب پیرا موتا ے جب اس کے خو نکی FUE‏ ہیں اور 
زیاد و مقدار یں قو ن ان نالیوں میس دوڑتا ہے اوردوسری Brus OA‏ ہے اس 
os‏ ے غو نکی Wty‏ موا slut‏ چول teu be‏ کی زی ووک ںی 
اننا ہی ز یاد خو ن ان میں وا قل ہوک اورا تا د(۸ ہا عع ١)‏ تا نی ز یا دہ او رجلد موا w-‏ 
ایک کی bt‏ اور فی رکیقیت Uffe‏ اور عطائٌو ں کی S Uses os‏ 
اکشیت ا fe‏ ایک خط ر ناک asid oie Flt‏ مخت زف تال 
Be db‏ سک یکوئی SL ee‏ وہ افراوجنہوں نے بھی مشت نز نی نکی کی ان 
کے کی نامیا بھی اھر dn‏ ہیں _(وستور :ین ) 


PE ہیں عم‎ dx(veins) خو نکی نالیاں‎ Lae کے ہ رمے میں‎ AU 
جہاں یں‎ Adult tsk حوں میں چ لی مون ہے وہاں‎ 
Sel نایا ں‎ Met مون دہاں بیصاف نظ رآ می ہیں ۔ کر کےعلادہ پات کی‎ 
پاتھو ںکی‎ PFS Pott dx ہےنالیاں ز یاد نمایاں‎ SUP 1ئ ہیں‎ 
WAL Pte tk nifA Lords نال یا ز یادہنمایاں‎ 
سے‎ WAL ان کے بات مردوں‎ IETEN ہوتے ہیں ان کے پات کی‎ 
Cede اپا رک رک الیو کا‎ le Vit زیادہ طا ر ہے‎ 
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وا یں با ll‏ یا ین کو کا ہوا ۔ اک OAL Laie‏ ھا موتا SAT We‏ 
Gere twig APTE‏ اکڑ ا کر BL‏ سرا موتا 
WAS Sle Pte‏ حخت چک lt,‏ ہوتا (اگر 2 
جانوروں خلا eneki hle be St SL He‏ 
Spoleto Fite‏ طر فک خن کا Nyt‏ اتا ے اور 
te tert teu‏ ]85 فصر ل وکو ں کا کر e tnb hE‏ 
ای ضر Ae Uf (Testicle) Suef‏ بے موتا سے مو ای SJ‏ 
میٹ فرد le NLM Dee LL‏ سے 
FS Be PAG du ute G/U (Penetration) JA‏ 
(Masturbation) bie aS ut‏ کر ارو Sibi ure‏ 
CAE Ss UA‏ سیر یں Wo‏ کے اندر be Wb‏ یں ۔ 
اپ زا ا ی جوانے ے نہ ب یشان ٢و‏ ےکی رورت سے اورشہدپی علا کی at! Sb‏ 
ysl 645) bY‏ موو dui (î Peyronie's ék Ne‏ و بت مشت 
زی یں یہ پھا ری مو درمیا فی تمر کے مردو ںکوہوٹی Pie‏ اوقات یہ بنا رک اج اتک 
مو ہا fhe‏ جب را کوسوی تو وہ BGM‏ ج بک جاگا SEE:‏ 
UI‏ صورت میں 2/5 تت اور اد یے Top‏ پرزم موتا ے۔ ا کا علاح و 
وک ع Mie tee‏ برعلا کے !خر ۰6ا ایی سال میں خو ونی یک ہو چاتا 
Eble the‏ لیے لد یکر ےکی he‏ ھا مت Pies Se‏ 
99 د( ور و ار (Hyde' Kothari:‏ 


PGA‏ صا گر یہار یں یخن tle‏ صورت میں یا وفرع 
Lis (Vagina)‏ ےک جوز اوہ ساس مون ہیں او رگ ر تکوز یا دہ اط فآ ے 
bet SRS er BAL 4‏ دوسرا حرا ی تر مین جلسی مقام سے جس سکورکڑ نے ےرا 


جب ایا یں موتا نوا ےک یکرو ری eZ‏ ہیں اور ب یشان مو ہا کے یں نو جوانو کا SE‏ 
(Erection)‏ 20 سا لکی ر فوری e en‏ رپ رعمرکے بے نے کے سا تھ بت رج مم 
tht‏ ےشیش te GPEC‏ ے 40 ene She BL ASL‏ 
ہے۔ 80 سالک ر کے بد ذرازیادددی سے ہوتا En Foe‏ ےکا یع رس تاو 
کے لیے یوی tL KE‏ ہلان کی ضرورت -ey‏ ہے سب بچچھ نار لعل 
Function‏ ہے از تر بین ریرج سے معلوم موا Se‏ 20 سا لکی عم میں فردکوفوری 
تا ٹا ہے۔ 50 سال کے بعد جوا لی سے دوگنا اور 70 سال کے بع گنا وت درکار 
etn‏ یسب ےنال ہے ہک یگ (Sis) Web‏ 


ule (Erection) UL (Penis) J 

auc Ol‏ سے پر یشان ٢و‏ جا ے LESZ‏ کے کرک تتا کاٹ یں 
اورشایر وہ میاش رت VELL SLU HUGE‏ اور جا Wo GSE‏ 
معیارییں۔ صرف ال نکا خیال موتا ےکا نکا OKE‏ ہنا کا ایک ہی معیارے 
اگرمیاں اشرت کے ونت 52 یو کی Vagina t‏ یس داش کرد ےو ا یک 
تاپا کل نارل ہے ۔تا تم ایک بات یاد ر ےک اناف کہ لی یاک حت چک بنا ہوانیں 
بلک یز مگوشتکاہنا ہوا ہے۔ ج وک خو نکی زالیوں ibunt‏ ےن جا تا ے اور 
مخت ہو جانا Stew Sie‏ کے بہت یاد مخت ہو ےکی شع نی ںکی 
Mey‏ ایک نار لکیفیت ہے۔ 


تا کے 32 / (Painful Erection)» yt‏ 
Suing‏ میس تا د (Erection‏ کے وفت وروگو کر ے ہیں ۔ا یک وج بات 


میں زیادہ عام ج متا ھی bs Neg‏ بک نال با اسٹیٹ دوو یں Ule Sir‏ 
SEE‏ بہت زیادہ ٹم ڑعا eur ioe Peyronie's Disease û,‏ 
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ٹیس اورت یکو فر وای tns tte‏ ہے الت ضیددا لی (Scrotum)‏ گا 
huyt‏ بہت زیاددنمایاں ہوں نو ITS U*< Varicose Sk Sie‏ 
اھ si Xe (Ex(Intentility) ox‏ نھیں۔ اس صورت می pi BS‏ 
-é byose (Urologist)‏ 


(Penis) J‏ ر 
کک کی کت من انان PL‏ ےکی کی 2 سے کل سک ہیں عام عالات ٹیل چم 
ا لکیقیت سے بر لیا نکیل ہو OZER lbh‏ یکیوں SUNS‏ طرں کر 
(Penis)‏ بسو ںکا Mtl‏ عا می بات ہے نکی پیا ری ۔ ہے سے کی صلاحیت 
شی کل CASS‏ سے نارای ہوتے لکن اھ یک Nese‏ 
مو ںکی وج سے بیان ہوجاتے ہیں ہے سآ ساف be‏ ےجا کے یں اوراگر کی 

کےا ںوک یکول (ot) Ute‏ 


Bee, (Penis) J‏ پڑ جانا 
عمو]ادجیڑع ASL IPL‏ تشم OO EL‏ مین جا ہیں۔ ہے 
ایک We‏ ہے جن س کا کی SUP IVE Pot ALI‏ ےکرک 
bn 7 (Erection) 3‏ ے۔ جب تھوڑی ت ا ریش مول ےو فردکونمایت 
a bn a‏ کی وج سے فردمباشر تک کنا AS‏ ے شد یدسا ی اور 
کوفت مون ے_ اک ی le bb IG‏ نع در eth‏ ہوا کین A gene‏ 

Cora 


(Instant Erection) SE? 
وا‎ tn (Erection) 36 ےک ف روک کے ہلل بکی رب فور‎ JE اک ژ افراد6‎ 


قدا ر یآ be‏ = کے مییران میس بہت ہمایاں LUMP Le‏ 
مایا ںکھلاڑیی 20/25 سا لک عھ GL‏ ہوتے ہیں کر 25 سال سے بعدا نکی 
SK‏ ادر و SX Stren‏ طرں ہیں Ut UM Fe G4‏ 30ہال ے 
HIE CIEE Fost‏ ہوا dler At ASL 30 Ge‏ طور بر 20 سا لکی 
Ste Aen? (Efficient) 24 DAU‏ کا رکر وک پاک تم bent‏ 
وکر کے APE de LMA‏ کے PL eu‏ دوس Gesie‏ 
Scoble ine,‏ شرف اور گر (7S (Erection) 3¢£ (Penis)‏ 
(Hardness)‏ تہ ےی Ge‏ ہے۔ برای ک فطر یکل Pe‏ سے پر یشان ہونے 
ukeni‏ ےک ریش سی کے oi‏ دی وی کت فیک puig‏ ے 
دم کک مباشرت کے قال oe te‏ 60 سال کے SUI Mal‏ 10 )یا 
بیو یکی طرف (Stimulation) Jeti‏ کی ضرورت پلی ہے ۔ SPAR‏ 
PL Ses‏ اعضاء (Pe ING ee‏ 


کیا انی مئشی ce oy Erections‏ 
نو جوانو ںکاخیال ےک جس طرں فرداپنی می سے جب چا Fee‏ 
کک سے ای طرں وہ انی می ے جب کی iif (Penis) E ¿lek‏ 
Ae UF (Erect)‏ جب وہای AUP‏ پاتا و بر یشان ہو جا جا ے اور ا we Te‏ 
tual dg at‏ رکال 2 oot SIF)‏ ات ون SCL oA‏ 
APO (Erection)‏ ےد ماغ اورم BLL‏ ہے اور Bey‏ بی تی خوا ہش اورگم 
ig = (Order)‏ س کیا OSG he‏ فرد Bt‏ ابی می سے جا 
og (Erection)‏ لیے ما Vegre rb ty‏ 
cae‏ سے سوائے تا -L (Erection)‏ وراگل UP SM‏ اک jr‏ 
(Process) J” (Physiolgical)‏ سے جس طر کول فو ای Sh Sr‏ پیا 
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Sb Urologist Hæ 


میا ب LLK‏ تت مون ضروری $e‏ 


اکڑنو جھانو ں کا خیال ےک ییو یک ی لی( Sep (LL (Satisfaction‏ 
Sus bx‏ سے۔ الد تھا ی Gen HEL‏ و نازک فرح Foge U= (Vagina) û‏ 
ہو نے کے لیے مایا tiple‏ ورا کر LE‏ .تا ہم 1917ا لک ر 
س نرکا رک رتا یں بہت حخت (Hard)‏ ہوا dee It fe‏ کے لے 
استعا لی ںکیا th‏ چنا خی حدم استعال اور عم ر کے بد غ کے سیسات ا سکی شی میس 
تر ےی انی Hire‏ نار ل کی EM Sete‏ لیے کر کے 
مخت ا (Hardness)!‏ کی ہرگ زضرور ت یں ۔ پائٹ ر اورت ےکی کی ابت ہوا 
PIS ISL‏ یت Fog‏ کر اورز Flos‏ اور ضر إ ت yore (Storkes)‏ 
ھی ںک رق _ کروی تد رتت Haro)‏ ہونا پا ek OCI Ate‏ اک 


oe په‎ 


(Mui) ibn Pt (Vagina)~ jy Ses GLI 
er ےکی یکنرور یکی‎ Xt (Erection)i¢ 


اغراد جب ا نکی عم ر30 سال dense‏ ےآ وہ ا Me‏ جذ با تک شات 
یس SH‏ اور کر کے نا کی (Strength) 3b‏ یش 17/18 سا لکی ع رک تبرت 
fess‏ ںکرتے ہیں۔ جواگر چ بہت موی مون Aa‏ مہ افراد بر نان ہوجاے 
ہیں liso‏ تک شرت اور دک رکا (Hardness) aE‏ 15اور 20سا لک 
تمر کے دووران بہت زیادہ ہوتا ہے یم کلم اس مو یک یکا با عت مشت زی ا کغزت 
SU led UE aA As ) Intercourse) Ula‏ بنا ی کا سب بج 
موی چا ہپ LEAL el pile‏ ہرحضموکی طاقت می CIS‏ ے_ 


ec چە‎ 


کا ر کے ے کے AL‏ دو SE‏ رقا رش سک1 de‏ سے۔ ای طر وزن اٹھان ےک 


7 


7-6 (Testicles) x” 


نض وجران ری ون (Testicles)‏ کا جمامت کے جوا نے ےکر منر ہو تۓے 
ہیں۔ عام طور Or‏ جانا ens gs AU PLA L Ie‏ 
ے۔ ای طرں (Scrotum) BU‏ گی مو ےکی ea‏ 
ہوئی وتو کیک یکنرور یکی علام he‏ جا pe Be‏ ےک AL UP‏ 
کی جلدکی PIPL ATED‏ 


te pb Ud 1 (Testicles) Ux” 


جو جوان اس noig hd‏ ہی ںکہران کےخصیو ںک be kt u‏ 
deze Lee Sulu‏ ون ےکی ضرور تنج SWE Sf‏ 
lng Ut Ux (Sperms) 2) Mose F by bt i ee‏ 
ہدتے ہیں۔ان کے ز نہ ر سے کے لی Sev‏ کا fhe Peo‏ 
Ll‏ اگ رخحبو ںا در زار تم کے درج ہ7 ارت کے براب مو جا ےگا لو IR‏ 
e‏ کےا وروا ل ادلاد یرای Webi Ens CL Ls‏ ہیں 
گی۔ Bite eo sete‏ ایا LIE Uy Se‏ 
تریب پل Sout de‏ مظلوہ ورج رارت برقرار ر ile‏ زیادہ ٹنرک کی نطفوں 
(Sperms)‏ £ قصال دہ ے اورگرمیوں ہیں 27 be we gme‏ 
ہیں تا کا کا درج ارتم کے در کرات ےم ر ےاورتطفو اوو نقصان دہ کے ۔ 
(Heat) ue Seah‏ نطفو ںکی وشن Ls bz ukes Ui‏ وا نے 
syi‏ رک ڈرا dikon‏ میں کا مک نے والنےلوگوں (pra‏ کی وج ےلطفوں 7 
Fie‏ ہو جا ہے اوران کے ہاں اک بیٹیاں پیا ون ہیں ۔ اس طر ted‏ پرزیادہکام 
کر نے وا ے لوگو ں کی کی deol‏ ہیں ۔اس لے نو جوانو ںآ چا al Se‏ 
کیو ں وار یں مگ رون lt EN‏ اط ری lite‏ اور جج بک 
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uty Oe lug بھی ای می ے‎ (Erection) ای ضرع تا‎ Oy 
(Environmental) کے لے مناسب عضو نی اور ما۶ ی‎ iniy JA UA 
نے کے‎ Sig (Erection)3¢ UASI ضمروریی‎ (Circumstances) = Ub 
VI Aa ضرو رک‎ bx 6 (Stimulus) GU? اور ا‎ bbe لیے تھی مناس‎ 
رگیا ہو _ اس کے علا وہہ حول اور‎ Soh LU سے ج بکھا‎ tS وت‎ 
کے ہیں ۔ا ی ط رح کر میں تا‎ IMA ہو یکا یکی بھوک‎ ZO 
UA bee KEEL ےک‎ ve LVL (Sexy تب ہوگاجب فر‎ 
ےتا‎ WARS GL ELE (Erection ty کر ےک وغیرہ۔ ےچ‎ 
Ut tA نامنا سب چگ خلا کلاس روم‎ ie اوقا‎ PL UIP 
etree Ky باپ کے سا من او مو جانا = ووشعوری طور‎ 
تنا‎ I OA ہیں _ ای‎ Uy یی جا پر فر وکو شعوری طور‎ 
Up Ut ¿kut کے‎ tis پیش‎ 7 L i S_& (Erection) 
SESE Sz Se جا تا‎ TËS باو جودا کوت ہیں موتا اور‎ LPS 
stot ے پاس ای نو جوا ن ےکا علا یع کے لی ےآ یا ۔اسے ین ت‎ cust 
SPSL er رز نا کا‎ d جب ا٤ نشیا ر ےکی گیا تو معلوم ہو اکا‎ 
ی ت موا‎ (Erection ہاو رخو فکی وجہ ےا ےا‎ ey 


کیاسو اتور ene‏ ری لای ہا کن ے؟ 

CMS Le Sewing‏ وقت و ہوشیار یآ کی ےگر جب وہ 
موشیار یکا سو IL Ae‏ ہوشیارینی ںآ کی بچلردہ بر بین ہوجاتے 
Muut‏ جواٹی میں تور LL Lars‏ سے موشیا ر یآ جائی ےکر جوانی وعحل 
Ly‏ کے بح یوب صرف سور ی تور ے ہوشیا ریک ںآ ن ۔ایک بات ذ ہک ن د ےکہ 
اکر ی فر ول یبھی وت ہوشیار یآ Mote db‏ نار موتا e‏ 


0-2 5 Urologist Us Use 


UŽ‏ پیٹ ٹیں رہ جانا 

ایک خو ب tire ler‏ جوان مروا ہک زورک Ube tL LOWE‏ 
Ge‏ کے دوران AL I‏ صو صو چی EI‏ ہے lb‏ بہت دک مو اک 
ای PUL‏ نہ تھے نا ر کا صورت می دہ چہ OS tug‏ رو بیس 
LE SF‏ بییں میں ہو کے ہیں ج ومو ھل کےسا نویس مین OP SUPE‏ 
ULI‏ ل پول کے یی ےکی س1 تے اور پبیٹ س بی رہ جاتے ہیں ۔ اکر 
PL UE‏ ایک 1g, BASIL‏ جات ہیں او راگ My‏ سا لک ریک sÈ‏ 
ye sl TAIL T‏ یچ لابا جانا le Hie‏ صورت بی سآ gË‏ 
سا کی رک ToL poi ALE bn‏ کیا ہا OE ISI‏ نہیں کے 
beg Eba tngah‏ اندررہ ہا LI‏ ےکا enop‏ 
ہے۔اس ud Eed Lud‏ کے وفت اس SPL‏ 
SAS DA GAME Mund é Lith‏ 
eZ‏ ہوں نآ یرش نکرالیاجاۓ درن ہڈا موک LCE Sily g‏ 
ےک bUbve (Urologist) PUL ee‏ ۓ- 


enggeh 
SBE ہے۔ دہ بہت پر‎ SMS لک اور بتا کا کا‎ Ei ایک نو جوان‎ 
PU Ink rut لو جوا ن ا لے ٢و ے‎ CE SE wee یوی‎ 
SA eS bef ہے‎ bE تے بک مرف ایک خصی‎ IE 
اسل میس ایک اعتیاط‎ E Sg بھی سے‎ PM دوسرا ستل نہ ہو وہ‎ 
پیٹ شی ر گیا ہوا گھ یآ کی کے ذ ریت پچ لابا جاے۔ اگ چ‎ Re UP 
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ا تروم س ہا یں ا سے خصیوں کے او 2/3 معت نای (Shettles) UUs‏ 


چنا گولیوں کا اور نچ جانا کوگی A UE‏ ہے ا نکی “بت رکا رک ری (Healthy‏ 
Functioning)‏ کے لی ضروری ے۔ اس ط bn bu LAGS MIC‏ ے اور 
دوسری beh‏ یکو یئ نیس ل از ہیں bbe‏ ےک جو ]85 فید UL‏ 
edni OUST‏ ب کل gt‏ ہے۔( Hyde‏ 


ایک خی یا LNs‏ 

ایک نو جوان نے کے فو نکر SMS GL‏ یچ Re‏ دوس رااویہ۔ااس سے 
ا یکی مردانہ طاقت و burt Sas Se‏ مدان طانت کے PEA‏ 
PU‏ ےک PLE Ag‏ ہے۔ ام می نہ موں یا ا نک یکا رکردی ایی نہ ہو 
gE‏ ہوتے Nye PH REE db er‏ لیے او پہ 
Stu ing‏ 2 وت دوفول ایک دوسرے Ub ALL‏ 
Ż‏ وردایا ل خاو ےتا ے۔ 


Ur‏ یں وروہونا 


bt Ur ا یک موی و‎ tI میں دروو‎ Fe be Gy 
کے علا رخ کے بعد پ‎ whe te Urologist PBA Lule tx 
یں کے‎ bn 


U KË 
ای صو رت مکو خصیوں یں پان ب اا سے‎ i elt SL Awe 
سے ہے بول جاتے ہیں۔ ای کے علادہ ہے ہر نیا کی علام کی موق ے۔‎ oS 


قوت Sec AAP UAL‏ ہوجا BASIL‏ مروا توت پرکوئی اش 

hairy‏ یگل کے لیے IM‏ موتا UAP Le‏ سے 

بہت مضبو ط اور (Active)‏ ہو Zor At‏ پی -EN‏ 
(Kothari:shettle)‏ 


انفرادی اختافا ت کی 2 سے مت یک یکوالٹی om But‏ جس کا روان قوت 
(Potency)‏ س ت مو ل KS UP‏ سوا PIL gE‏ 
Ute SCG‏ کی WAL ec‏ کے (Carrier) ÁL‏ 
Lut Ge‏ ہر اھ وھ ھی EE,‏ 
صورت میں Leg‏ لیے خوراک Hite bn‏ کے جوانے Me‏ 
enrii‏ 


PaE Sheth 
زا خی ورک نان یکا ہے ۔حضرت ما کش سد یق شی الد‎ Eae 
MNOS مت یکورک کر صا کر و‎ BA تیال عنہپارسول اکر کی ارہ علیہ وال‎ 
کے ئیصکی ال علیہ‎ LA اکر ی تھی اور اٹہ وح دہ‎ I E نی تھیں_ الہ‎ bes 
Priel weed میں نماز کے‎ VHL وال لم انی‎ 
HE Mees عا صد بت شی ال تھا لی ناف بان ی ںک س سول اکر‎ 

سے یکول د Sel PAG‏ اس میں نماز یڑ (A)‏ 


ایک ووسر صد یت می آ پ ری ال تا لی عنہا OU‏ ہی ںکہرسول Sage SPA‏ 
جاتے او روو کانشان اس میس موت (FW)‏ 
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tel UE Sep hid,‏ & سے کمن خطرہ موتا ہے۔ 


(Semen) 
(Semen) لع رسب سےزیادہ خلط پا ںی‎ L (Masturbation) bie 
سے ب یجان ہی ںکہ ہے بی سے‎ LL OS جوا ن‎ IP tte Lie 
ا ےبھی خوب‎ EL bbe FL ہے یا زیادۂطافت‎ VF VIEL 
ہیں۔‎ eS Exploit 


ھی نین FG‏ ے۔ 


Testiclesux” -1‏ 
2~ راسٹیٹ قروو 


(Seminal Vesicles) LLU" -3 


KE سے ۔ضحبیوں میں دوطرح‎ dew ےک کر پپشا بک نای یں‎ Susu 
PPL Ag 7 0105101٥۸9 ہیں کی ارون‎ £ (Cells) 
تو‎ S@(Potency) )اور راتت‎ Sexual Drive) نی خوش‎ 
¢ (Penis) Tulen کے ساتھ ےن ای پارو نکی بہرے‎ (Erection) 
تے ہیں £2 پیر ا کر ےکا بب‎ Sg (Sperm) BK ہے۔ دوس ر‎ tng تا‎ 
ہونے وای ی کی‎ Cub نے ہیں۔فرد جب ایک پر انال (eھاںاھزع) ہوتا سے و‎ 
Er FH doega ےا‎ te daH ی‎ 3.5 boc 
mie کے لے ےم نکروڑ‎ Ku dx (Sperms) کروڑتا ایک ارب لے‎ 20 
پیړا مو ے۔‎ SAU پر مکی رورت ےکن اس صورت‎ (Active) re” 
Ube پیدا ہو نے کے امکا نات میں اضافہ ہو جانا‎ AIL اگ یرم زیادہہوں‎ 


کیا یاو ری ایک چچیہیں؟ 

ت Be‏ یکو پر م کے ہیں Sten SR‏ اور ہرم دو یور و لہ UZ‏ 
Ge tut‏ کے وقت جھ Sule be Se Bol‏ کے اندر رم 
fe Ute al Elz)‏ پیدا ہوا ہے۔ 


Se Sabi" 
کے لے ےآ یا۔‎ GW ایک خواصورت 6 ف کا حت من نو جوان میرے پا‎ til 
ele Vila e ماں ا کی شاد یکنا چا ہی‎ be ای نے‎ 
کے ذ رع ای مروا قوت ضا کر‎ bie XL LEMME وہ شا دی‎ SG 
Sue be EP tole دیی۔ دہز شنہ 4 1 سال سے مشت زف یکر ر پا‎ 
اورت تی اک‎ Energy جد یر سروت سے ہے بات خابت ونی ےک نی ایک قو‎ 
ت کم ہوا ا یک خوش اور‎ BP ہے ج وزی ا سنو جوا نوا‎ PULL مروا ڑوت‎ 
_ ےی خو شاوی کے لیے ہا ں کروی‎ Ge out 

(وستو رذ اک کول دج CE‏ 


bes‏ ڑھااور چان 

if‏ جوان نے تساو نکی اک دہ اک دج سے بہت پر Ub‏ ےکا SU‏ بہت بی سے 
جس سکی وجہ سے دم ردا ہکن زور WU‏ ۔حقیقت یہ SES‏ گی ان کا 
Siwy‏ کے سات کوک یلق یں ی کے اند رسیم مو تے ہیں جو بہت بی WK‏ 
ناک ہوتے ہیں ۔ KON‏ موی فان کے لی ےکم تکر نا اور چلنا آ trl‏ اور وہ 
Agee bet‏ نے وای نالیوں می سپ جاتے ہیں ۔ 
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we, aii‏ کے ساتھ Ab Al‏ بی راطف سے 
تکل جا Ay jie‏ ہوجاجاے۔ 


UL کے جھانے روف‎ (Semen) 


Re te 2R ی ای‎ 

مککیموں کے شال کے مطا بی می چ ہرحیات اورایک gee‏ سے Wb‏ 
Se‏ 5100 ےو یکی tr BIL‏ نکااور 100 تطرےخون PAIL‏ 
OOS‏ رہن LF‏ ےکی Foti‏ سے ۔ می !نیک نو جوا لاٹ اس 
SUL‏ وجہ Fle‏ یوت ا کا خی ل تاک ایی بہت ی athe gE‏ 
نو چوا ن مضت زف یکر ر ہا تاا ال L‏ یب اے خا لآ اک یڈ ایک ہت ق چ ےا 
Roek‏ 


د یرن سے ثابت ہوا tle‏ قوت حیا تل Gene Fe ty Soul‏ 
gI‏ راک کےساتھ PUY (Direct) biy‏ ے۔ اکر ہوا تو Lugh‏ بے 
yning‏ ور یکی وج سےا نکی Ee uute‏ ایک ات بین ڈ اکر 
pail‏ صا بنا بک ر کے انداز ہلگایا ےک PCN‏ خون Gje Fa‏ 
Siu‏ ےخو نکی ایک بقل (500طی لی )لکل جا ہے۔ ببت Sle‏ نے بھی نہ 
نی دع کن و زم رن ada‏ ےس teu‏ دو وین انی B‏ 
کے بعد Kee Bolt eet tly‏ 50 با رم کک لیا تھا ا Fe‏ یبھی 
صورت میں زند ویش Be bt‏ دہ تصرف زندہ Wy Me‏ ہے اور Sig‏ 
lie SARK ie‏ اوراس FEEL‏ اتن ہی طا مرف 
Se be‏ بنانے میں (Ai)‏ 


Coe: ے۔(ذا ر:‎ bras یت‎ VIL Mle & -_جد یر ریم‎ SIP? 


رد کے اتال ےن کی چ nly‏ سے 
اصول نو ہے کہ مباشرت کے دوران جب فر وکا انال ہوتا ja‏ مرو BE‏ 
OE Falopian Tube 6 3 (Sperms)‏ سبب Pte‏ 
اوقات مرو NAL‏ کے بی ربھی کور ت عامل موک hee Se‏ یوں ہو ے 
کان ال سے پم ڈ۲ et fete‏ کے ایک دوقتطرے خارںع ہے ہیں- 
نت اوقات اس رطوبت میں wer l Sperm) E‏ ے Ge‏ چپ زرد 
مباشرت کے دوران اغزا یں Sy Sen‏ ےنگل جاتے ہیں جن سکی وج Pe‏ 
اوقات ات ال کے !تی رگورت حا مل مو چا lg tLe‏ کے امکانات ببہت یم ہیں- 
(Hyde)‏ 


=— (FL (Store) کی ونوا‎ 

می کے جانے fe‏ عا اور ی ےکن ی رکفو کیا جا سنا De the‏ طا تت 
gy PS?‏ ےک SO, SLL PISA‏ 
تی Gude tb‏ سے ۔گلاس کر چا ےکی صورت ٹیس اکر اس یں مر بی بای ڈالا 
Se VILE‏ پا ی گر جا ے گا۔ ای SUA‏ یک خیلیاں (Seminal‏ 
Vesicles)‏ ئل رجا نے کے بععداخرارج کا dew‏ ہیں ۔ IU‏ ےن دن 
PEP Aut be Sek‏ خا ر کد ں کر ےگا Seely‏ صورت 
س رشعو ری طور بغار ہوجا ےکی _ 


شاوی (Store) bY Guibert‏ کر نے کے چا ر یں کن ی ل ے 
Se tk Suz‏ می رک صورت م ف ردک مروا قوت کی٦ ġe‏ 
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tha bie CUE‏ ہے ؟ 
اکر وگو ںکا خیال Wey Ale‏ کے لمت یکا OAS‏ ھا ہونا ضروری 
Sue‏ یقت نہیں wy‏ کے لے یکا صرف bb‏ ہوناضردری ہے۔ 
یجض اوقا تتو فر وان ال HL‏ کی لطف AKG (Orgasm)‏ ے اور اا 
بھی te‏ فر وکا زی کی زار عکرتا Be‏ سے حروم د بتلا ہے۔ رسب یج 

نار ل ے۔(وستو رز اک (UF‏ 


is‏ ہت اچ بیدا موک ؟ 

عام خیال ےک ات ال FLL (Force) SUYSEL‏ چم کک ر کنا جا بے 
درنہ بچہ lg‏ نہ ہوگا۔ ہے خیال کی 14100 غلط سے ین GAS‏ کی برد س ےکی فرح 
(Vagina)‏ میس ڈال دبا Nig £F IZ‏ تا ہے ہم اس سللے میں ام مکی تین 
اسٹراینڑ چا سن نک SL ASE‏ ایک نو جوا نکی BLS‏ ے وو 
فٹ دور جاک رگ رکی he‏ سال GIL‏ تا ایک پٹ وور کرک ف -e‏ 


پد o‏ ب باک LER‏ ےی دو رک ے ا خز دیک اک مدا وت اور 
بک POLE Hug‏ 


Se ور یکی علامت‎ A ik 
egl ہا تھا۔ علارع کے‎ SIM جوان تھا بہشادکی سے‎ dere کیا شف اہ‎ 
Pew eile Get SSN پا ںآ یا۔ ا کاخ ال ت اکہ‎ 
گے یرای‎ uniu VEE Np CELI کی وجہ سے دہ ہیوک یک‎ 
علاصت سے اوراس ےت کروی‎ SEK Ie EOS ادرغاط بات‎ 
SGU _ان دونوں‎ II موک ڑا ی سے بچہ‎ KONG = batt 


شاو یکی صورت میس جب و جوان ز یا دہ مباشر SVL Se‏ نار حر تے ہیں و ان 
SE ef‏ میا سے بت ptu se ben‏ کے بع رمو ے ہو 
جاتے ہیں۔( ام :ذ اکر ین ) 


من یی مقراریں ats brd‏ کی علامت fee‏ 
Lei”‏ سے ایک عام خیال بھی Ie‏ کے وف تم مق رار یں می wb‏ 
ہو ہیی اورم ردان ہک در یکی علامت ہے ۔ا کا تقیقت سے دو رکا کی SSP‏ 
ILE‏ بانذں پر سے۔نوجوانوں SOU‏ مقدارزیادہ موی Ée‏ 50 سال 
SIL‏ مقداری کی Ar Le ben‏ اکر جل ری جلر Ebb EE‏ 
Se fit‏ ہا fie‏ یکی مق ارک Aiba‏ وشننرٹس ایک پا رمیا شر تک 
Iz‏ یک مقدارزیادہ موی ih Po‏ طور ر ہی ز ی و RP‏ 
کیل (Foreplay)‏ باہو بھی ز یاد ہمت دار سی خا رر ہوگی۔و eile‏ ہا سن 
تتبن کے مما ان ا وسطا ایک اغزال یس 3.5 ھی لیٹرتی خا مون ے۔ 

(Kothram:@ ) 


LS‏ اضافکیا جا تا ے؟ 


کے ایی نو in‏ نے پر بای یکا لک یکا کی کی Fee‏ ہے۔ وہ اپنی SE‏ 
قرا رس اضا فک نا چا بت تھا ین یک EL‏ لوگوں Her- be Bt‏ 
سے 10 گی لیٹرتک ZU My See Fun‏ سے اس tox tue Sid‏ 
et‏ 


Yo لیے کلت پر مکی ضرورت ہوی‎ Lings 
اصولی طور پر بچ پیا کہ نے کے لیے صرف ایک پر مکی رورت ےگ ایک سم کے‎ 
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ے۔ دوسری طرف کی خو شک وسل وبا نے OAS a‏ کے نضسیاقی BAe‏ 
PIEI‏ بے (Frustration) erie pie UÈ‏ اور اغطراب 


~< کا شکار جا تا‎ (Nervousness) 


وہ لوگ جو کک سے باہرکا N‏ ہیں اورسال دو ال fuel‏ تے ہیں سیا 
Nes‏ ےئحرو مو ےکی وجہ سے ان اف را وک PUP‏ اور مروا قو ت من تاو 
Jere jes {U4 (Erection)‏ بلک معت انا لکا Lbs Sus‏ 
ہیں اس صورت بی علا کرات ےکی ضرور تی IAIA‏ لک کی وجہ 
سے پمال خو وتو گل ہو جاتے ہیں اورپ اور ام ری س ای ول کے Be‏ 
تیر Ur hy‏ ےک اجازت دک جا ے۔ 


کیا یکوتفو ظا (Save)‏ کر نے کت بت مون ڪڪ 

صرف عام لوکوں بلل ما ۶ک بھی خیال ےک اگ رن nbs‏ نے دیا چاے اوراسے 
(Save) Za‏ کر لیا ہا IZ‏ کت ای مک جع مضب ورا ہوک Sn et‏ اوراس 
بی Lent T Kn soit vee u‏ زور 
حلیٹ بن جا BH‏ کے تت ہمارے ہاں MOARN ATE‏ 
Oe‏ سط ر کول Fu Bente‏ اپا راص IS Se le‏ 
LS‏ سےفرد رم زماں بن جات ےک Siu)‏ کیول ور (ot‏ 


می کا اخ راج کت کے لے Se yl‏ 
ہے بات 100 صد قاط ےک کی VAL‏ حت پہ برے اشرات پڑت ہیں بل 


حقیقت ہے WIE Se‏ کت کے لیے WAL Nike peed‏ ےر وکو 
bleeds Ae‏ کون ماتا ے جس کت ای Ae bn‏ اب ۔اس GGL‏ 


oS (Seminal Vesicles) JS sl (Prostate Gland) 
y-y (Congestion) Û ls (Inflamation) 7+ (Infection) 
میس خون اور بیپ‎ fem کی‎ Urethritis3!(Trauma) wd کے علاوہ‎ 

آ اتی (Urologist) SUZ teu Le‏ سے علا کر و س _ 
(Kothari)‏ 


KS‏ متا نے میں چلا جانا 
et‏ مباشرت کے وقت میاں MUX‏ ہوتا۔ اغ رارح کے وت ا یکی کی SEL‏ 
بجاے مشا نے مس بی GOVE Ave be‏ ہے۔ا سک ایک وج شوکر موق 
تش اوقات پراسٹیٹ ےآ پیش نکی دہ ےکی ی باہ لکن ےکی جاے مانے میس Be‏ 
hB É 3‏ نی گر ای کے ERE‏ لے فوری طور osL‏ وانے ڈ اکر 
(Urologist)‏ ےطلاجاۓ ۔- 


KG,‏ موتا ے 

جح CEA Ut Ble tol‏ ےک فلاں SNAG MG‏ 
s pute‏ کھرسوال esie tn uA hse tn‏ 
IY! 4‏ ہے س ےک مرد او رگورت ےلاپ by lg Bo‏ سے کیا دومردوں ےلاپ 
ےکی بچہ i rg‏ مرو کے لکیاصورت Se rig‏ جب ال کے 
پیٹ E Je CAYCE UZ Ut‏ ایا موتا ےک eiiD,‏ 
ایک ان ادوس ر Gite be‏ جا تا tee‏ ہے چیک eb‏ جانے 
tL‏ ےک نشو وفمارک چا کی ے اوردوسرا ان افط ر ینو و Me‏ یرب جا جاہے اور 
ete teovd Lut hice tale thal,‏ 
rs‏ سب حالا hen tg arhe OL AB te‏ کے ایک 
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BAGH‏ کے E IPL‏ نکروڑ سے زیادہ ert beg‏ سے ہرم را سے 
شس مرجاتے ہیں ھوڑے بی اڈ ےت کے ہیں ۔ان میں سےصرف ایک پر مکو تو 
the‏ سے یٹ ٹوب LB‏ صرف 50 برا یرم rele Se‏ 
ہے۔ ایک مر وجب منزل ہوتا ےا ایک اغزال میس اوسطا 40 کروڑسپرم ہو کے پک ہے 
سار ےک ت من رکال مو ے o-‏ یقت ہے ےک اک حت من رر مکی تعدادزیادہ 
Fe‏ موا رکا پیراہوتا ےاو راگ رت رام سی Gale‏ ے۔ 


کی کت من دپ رم وکت من بنایا So (Fy‏ 

جب مرو LE‏ ےی ار موی ہے نے ایک اخراج یں اوسطا 40 negis‏ 
ly Aut‏ سے پر مت من یں مو ے سک وجہ سے مہ ein‏ با نا تا مآ ج 
کے دور جس ادویا تکی مرد UH tle‏ جا سنا ہے۔ اس REIS LE‏ 
oh a -éb Ubi = (Urologist)‏ ا Or‏ اران ون 
)0300-8492949( ےرا گیا (Fe‏ <- 


می کے رک می تید بی م راگزور یکی ae ee‏ 

SUPE 2x8 phe سفیدہوتا‎ SL مو نے وا ییک رک‎ bbe 

-e tbx(Light Yellow) lk h سے‎ uO کا‎ ise رنگت بدل ای‎ 

جد یرد یری mente‏ ےک نی BLE‏ مروا قوت WPS PL‏ 

Shee کے ریک بد بی مروا کور یکی‎ Hie Webs 
(Kothram) 


bay‏ ت وی ی ون ا یب ٹا قعل dule‏ بک چ مرا یٹ قروو 


eee oe 
k 


8- مان چ این پیا دما ج 
9۔ احا کتری طا ری ole ber‏ ے؟ Se Si‏ ےکا ther‏ 
0۔ ملسوں میں جانے سے جوف nur‏ ے_ 


Ol leer‏ ہونے سے زئ ر یکا چا مھا OL‏ ے اورا سک رو 
ix a‏ نج سب ائوے۔ 


اکر I So‏ کے اخبارات کے اش ماراوردواریی اتپا راک bau IZ‏ 
I le BA PIS‏ سب oike‏ جوان اس کے 
oe‏ ی Py OA GPU‏ ہے کہ eb‏ 
Urethral Glands‏ سے لینے والا trot‏ سے ج ومو اس وقت کات pera‏ 
پاب با پاخانہ OLE‏ ےش اوقا ی abril‏ سے 
کی غار مجان ہے چوک پیا بک نای سیر یں بار SES SHLAA‏ 
ےک وجہ سے سار bn PUES‏ بل شی کے ایی دوقطرے پیا بک نالی 
کے لے یڑ tee‏ رہ جات ہیں ۔ Sul tee‏ کے اراح کا ایی ہی راس 
ہے چا چ ج ب فردبعدازاں یا بکرتا Sak gle‏ پاب کے Lie‏ 
ساتھ باہرآ جای ہے۔ 


ایک نف یب وجوان ج مان کے LOW‏ لیے می رے پا فآ یا۔ اس نے با ل VKUS‏ 
of‏ سے دہ ببہ تکنردر ہو lek‏ سے پیل دہ لا مور کے ایک be Hix‏ 
کراچکا تھا نو جوان VL‏ سے 30 براردد پے ادھار Fash Et be ASL‏ 
je Ge‏ پڑا۔ بیس نے نو جوا نکو بتا کہ ہے تون Se‏ ے اورت ہی SN‏ 
te Gi‏ نے اسے بتا اککرو صرف Gl‏ سو کو برل کج یا نکی یما ر یں اور 
ا سک اکوکی fh Sa‏ بحرنو چان نے کے بتاک مت نے ا ببھی موجود Fe‏ 
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ہپتتال یں ایک 11 سال یل ڑکا داشل n‏ کے پپتتان Pr‏ ہا ر یی اک 

Sf‏ نے محلو م ہو اکاک میں چا ر LA‏ ہ ےکی علامات مو جود ہیں- 
Cota‏ 

e l/h 

جیا سے مرادمو بد وسفید مادولیاجا تا ے ج پیشا ب یار عاجت کے بعد با پیل مرو کے 

(Penis) /5‏ ےار ہوتا ےکم اسے ایک NAGE NB ren‏ 

- ہت سےا خقصانات ہیں‎ Lyte 


ج با نکی فر وض تا ہک ر یاں 
جھ مان کے ہانے bn dus ule Ue‏ ہیں مج نکا یقت کے 
EP EL‏ 


fd btn‏ چو ہر ری اہ تاب فرماتے ہی ںکج بان ے: 

1۔ tent bbs‏ ے۔ Eddy‏ چا ہتا اور 2y‏ کے باوج د یگ UL‏ 
-Ex‏ 

22 ینا یکنرورہو ےق ے۔ 

3۔ اعصا بک زور ہو ہا ے ہیں bn brEUSEA‏ ہیں ۔ذراذرای 
dred Ze‏ سے۔ول دع کا Luk tle‏ کے eth en‏ 

ben We dF -4‏ ہے۔ ten ue rg‏ ہے بدن ست او کرو ر ہو نے 
eise I‏ ے بد ن م کہ چورہوجا تا ے۔ 

5۔ سیکا مول چاہتا- 

6- ٹاگوں او رک میں درد ہو WL‏ ے_ 

7- تتقااودادای چچھاجاٹی -e‏ 


bre dL Efike tx‏ ےو اکل ترم Ay‏ ت ی مون 
Lethe vie‏ تار د یت ہے اور کین ماد ولگ LS‏ کے مد ر 
(Lubricant) +(e eee CET‏ کا دتا os Sra‏ ےرک رکا من چنا ہو 
جانا Ure‏ سے خول bhi OP npc les lî (Penetration)‏ 


_ ےاقصان دوس‎ CASS Cer ےک ای‎ Boece 


ا کے علاوہ زیا ووی Se‏ ی اور اتال Lie‏ دوقطدرے ایی شقا ف ماے 
کےبھی خاد ہو جا ے ہیں۔ ہہ یں 2B, A bn‏ سے لکن والا مادہ ہوتا سے ج١‏ کو 
قزرت ایک اور اص مقصد کے تحت انال سے پیل ار کی ہے۔ وک کی Ut‏ 
s‏ بک وج eal fre‏ پیا SOBEL Peale Mle ben‏ 
مارح ہوجا Jeni Za‏ وجہ سے # by (Sperms)‏ اورانسا نکی پیداٹ نہ 
ylides‏ مادہپپنشا بک نا یکی تزابب تکیخحمکرتا ہے۔اس کےعلادہ مہ Bob‏ بک نا ی 
SES‏ ہے جن سک وج S‏ ع آ سان ten‏ ہے بصورت دج رگا ڑی 
می کا اخرارج مشکل اورلط فکی مہا ے جسما ی کی فک سبب مین PLE‏ اوقات 
بظاہ رخ ری ی یجان کےبھی Sle thn bby‏ صورت میں گنی JE‏ 
لاشوری موتا ےجنس سے اگر itn hig‏ کے رول میں رطوبت ارح ہو 
ete dy‏ یاون بیاری میں رن تموں کےڑ بروست پراپینڑ دک وج ےو جوان 
اسے پار ی ہے لیت ہیں اور یرش (Expectation)‏ گی وج ےکزور کشو ںکر نے 
کے یں یوت انسان bret‏ ہے دییے ہو جانا ہے ۔مباشرت te‏ جب میاں یوی 
ایک دوسر Ube Bie‏ کے کر سے قر سے ینہ سے ا E‏ 
bex‏ ہے۔ اہی gt‏ سے نہک یکوگی یا ری ۔(ذ ایر :مین (Koh ari:‏ 


gind سے چناخی ہی طور‎ HEMT CAL اور پاب‎ OG 
Sze (Process) با ی مل‎ bt پاب سے پیل اور بعدسفیرموادکا اخرا ایک‎ 
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اب ا ےکروریگیں- 


میڈ یگل نتتطلظرسےاس نا مہا ج یا یکول ابی ت ٹیل اور تی Were‏ زور یکا 
ملا مت Olek Vie‏ ا کروی یں لکن ایک فط ریکل (Process)‏ 
سے۔(ذ اک (Kothari:‏ 


(Drops) 3 

Ute ےلو جوان دعر فکزور یسو ںکر‎ tne Sac جوان قتطرو ںکی‎ I 
Ale AVF ےکی ہیں ؟ ج‎ By 2 WAM ot 
ےکوی‎ Pele tite bre Lil 80× جوان‎ reve 
Je سے با تی ںکرنا‎ Vuh Kaye Ba کی تاب پڑھتا ہے گی‎ 
Obs سے سیر داررطوہت جارخ‎ (Penis) کے ڈکر‎ le وہ‎ Sule لی‎ 
ساتھ ارج مو سے جب اک موت او رتاو‎ (Erection) iE Fetge 
Sh کے مس‎ PES کے بغیرخارج ہو جا ہے برای طرح ہے جس طرح مھا‎ 
دنک‎ Aig dese ےن دن کے‎ illite رآ ا‎ 
we Berl SIP UF وجہ سے‎ Sole Wb Inc اخرارج‎ 
CAS SL genie کے نار کرد ہق ہیں۔ یکو یماری اورخطر اک‎ 
نحو ی ق ے۔‎ EOL نتصانات ہی‎ IL 


اکر ہہ رطوبت می کی ہجاۓ را یٹ wil‏ لگ والا (Prostate sb‏ 
ssl y -e tm (Discharge‏ یکا زیادد اورک یکا گنا Seti Ae‏ 
Lr ep fhe bunk SSeS‏ یں اورنو جواثو ںکو 
نے عدخوف زد مر ے ہی کرای سےفروجسی طور کور ہو ماتا ے اورخشادی AEL‏ 
ett‏ جد رشن سے معلوم ہوا Se‏ یہ مادہ ایک خا ak‏ کے تت مار 


2650S (Kegel Exercise) ےکک‎ £3 KEL Uys 
اود پاخا کور کے‎ bg ہے ۔ ال سمش بیس‎ a wer ےک لکا یریک‎ eur 
سے تصرف معت انز ا لکا مت لک یل ہو جانا ے‎ he ش کی جا‎ ULL 
Ses beth کے لیے‎ Pra tent بات افرادکا‎ 
لیے رویس اور‎ LE LAL ARAS کے لے پیشا بکوروک‎ LEB 
ٹک می ںکہووکون سے سز ہیں می نکچ‎ In اس ط رح چندمنٹ رش نکر‎ oid 
Lt ہے پاغا ےکی چگ‎ Mout پ پہشا بکور و کے‎ VY (Contract) 
WAL بات روم‎ Ue پا خا ےکی چ کوان راو‎ bw peut 
5,5 جن 5,5 بارہ‎ K yS tismo ل زیی ےکی ون میس تین بارس‎ 
SLI GPL وق ت کا انداز ہک نے کے‎ II کے لے‎ bE 
““گتھیں 3 مین ہو س‎ sa; جار 2ء ایک‎ Lil Ap پار ایک‎ h ضرور تی‎ 
۴45 ل ےکر میں ۔تیسرے بت‎ Lie شت 1010 ہار دی دی‎ eee yu گے‎ 
20,20 کے لیے ش کی جاے۔ جو & ہفتے 2020 ہار اور‎ KE 15,15 9115 
نے 2020 باراور 2525 £6 کے لے بش نکی جائے۔ کے‎ Yel کے‎ ee 
Shot تف بھی ی نکر مس مو ]0 غتوں کے بعد تصرف قطرےآنابندہوجاتے‎ 
ہا ےک‎ I ضرورت ج وی ان‎ Ale ہو جا تا‎ be از ال پیج‎ 
Eaten wor NAIL FP SUM انال رک جا گا۔‎ 

BT yok‏ مض KSI‏ ہے۔ 


kA g É Bet?‏ نے Be Ky‏ ہوتے ہیں۔ اس 
tew‏ فروكوتطرے لپک کا صرف احساس اور وتم ہوتا Lee She‏ 
دم زیادہ obi WA tn‏ سے علا نع KEV‏ ہے ایک I Pe Whe‏ 

C کاجا جا ہے۔(‎ OCD 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


US ad چنا خی اس سال می رمن ہو ےکی رور کی‎ we bf 
بہمادہ خاد کیل موتا نیہ باتک ری ے۔‎ 


VIN te Le سے ایک اود اتم بات ڈ من مل رہ کان قطروں‎ Lieut 
ے-‎ OK CEOS Sa ہے۔ان قطروں کے‎ bei اورندکی ا ے‎ x 
2 یرو ووتو ےکی ضرور ت نیل ان پر صرف پان چمرک لیا ہے اوس لکی‎ 
Be کے ای‎ dni صرف وض وکر لیا ہا ے اید رب العحزت کے نی‎ 
اطشدحعلیہ وال یلم سے متلہ بو چ گیا ۔آ پ کسی اٹہ علیہ داوم نے‎ Tee, 
) چ رک لیا ہا سے اوروض وکر لیا ما ہے ۔( م‎ iU حضوکو دوک‎ A 

ان قطرو ںکوجمارے ہا ں -ete Gil‏ 


A کے قط ر‎ be 

d&‏ جوان پا بک نے کے Ba‏ ےکر لن ےکی See‏ تے ہیں دراصل پیشاب 
کی نالی دصر ف ی مون Sk FAK SUN de ie‏ 
موی ے کنو جوا نکی بہنا لی ق راز یادہ ڑگ موت اس MHL‏ پیشاب کے چند 
قطرے رہ جاتے ہیں۔ Oe‏ یہار ی یں اور نہ ہی اس OWL‏ کی ضرورت ے- 
LAE WE)‏ ا نط ریت ہے Se‏ پیش ا بک نے کے بعد چٹ ر کے 
ا ظا رک میس ت اکسا را یشاب ای طرں Cb‏ ہو جا سے ایک ارط ر تت ہے ےکہ یغاب 
کے کے بعد با یں پات مکی (Testicles) Um = USI‏ کو ڑ اس او اشا یں 
اور یھر blr (Root) Z Mies ees‏ ے دبا ے دبا ےآ غ 10 تک 
eE‏ ام وو وین بارد پرا یں Se UPA‏ ےآ nii‏ 
oe Lue‏ س ےکر ے بلیدہوجاتے ہیں ۔قطرو کی ورت می پاکی کے لیے 
وضو usb pal‏ پان PEER‏ 


دودھیا ی نکی دوس رک وجہ ble Ae tx SEK Albumin Lite ts‏ 
بھی جن یکنروری کےس تی کوک یق ہیں تا ہم یکر دو ںکی خر ا یکو ظا رک رتا Gerla‏ 
کم ہوا ہے۔ا سکاعلا نکرایاجائے۔آ پ اپنے طور SEL IS‏ 
Led ile Albumin g{T‏ کے لے یش کاس می Uae Esl‏ 
el tut‏ کے 2/3 قطرےڈالیں ۔اگر BIE enio bs‏ سی ٹکیا 
ol‏ ہوگی او راگ ر سیر Albumin jns‏ گا عزامت e‏ ا صورت Bit‏ 

Abe Urologist 113‏ ں_(وحتور) 


Lowe bee ےجس‎ de 0 LL byl 2 AES Sr 
موتا ہے۔ بر نقصان د ہکس کی‎ FT بیشا بک نا ی کا‎ bts Se thx 
GI کے سات غارچ ہو چا ےلان مت ےکی‎ — es ووو و لعرازال‎ 

(Zakir)-Z bY 


دورعاری چثاب-- خر ؟ 


erst دووصاری غا ب کی ایک عام امن ہے۔ پیا بک‎ ASU 
= رور کل جا‎ PS ye سے گنی مول موی‎ os اور رار مو ےکی‎ 
ate سے نار موف ے۔ جب پیغا بک نای س‎ MUI 
حالت یں‎ ile bb fe مارح ت مور پا موو ہنی اس شی مو جو درطو ب تک وج‎ 
بکیاجاے نذا کاامکان ہوتا سک نای اپنے قط رکے ن کے کے میں چ‎ ee 
Isi کے دونوں طر کل جائے۔ اس ظرں نار ہو‎ wink ا گی اور‎ 
ہے جب پیا بک دھارز بادہ جج ز ہو جا ےلو بے دو‎ bx Gib Um پہشاب دودہاروں‎ 
وگول یھاری‎ tue میس‎ uuem بک کی‎ be Oke brutes 
Ca ورای کی(‎ 
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bh 4 bts’ 

ہمارے ہا ں راودا ن کی خو وسا خت پھا ری کی عام MASE Jekuk ée‏ 
SEALE‏ وجہ سے فردسرعت انا لکا شکارہوجا ا ے ا یلیل میس م whe EL‏ 
Us‏ ےرا کی تو معلوم ہو اک اس پار یک Libsa- JIPU‏ 
ایک تق دنع صاحب WAL‏ جب si TAS CEE‏ ےکر اور 
te Fe oe NAIL‏ اس طر FPL AUC‏ 
می بھی اس BRIBES SUP‏ بای ون ر ہیے۔ 


شا بک دودعیا نی f‏ وری کی علامت fe‏ 

نو چان ال فک Bx‏ دودھیا م وگیا اور ا سے لقن ہوگ loot‏ ےکی طور رک رور 
LL Ge‏ نیم عم ا ے شر یکی Sle‏ او رکنزوری رلو چوانو ںکوخوف زو کر ے 
ہیں۔الف نے ایک حرو ف عومیوڈ اکٹ سے علا Husdyr‏ 
ا کی بیوی ا سے چو ڑکر Bt‏ کے EL‏ حا لامک ہراس دودعیا یکس (×0) اور 
ردان قوت FUE PALE‏ خیال ےک یی ہے ج باب میں 
شای ہوک Sug‏ ہے ادر tig‏ خون ےکی ز یاد ہق ہے اہندااس دودھیا ین سےفرد 
جسا لی اور ی طور کور ہو جانا ہے۔ بای نہایت فاط بات اور Cle Ng‏ 
اور با MAIS‏ ہو کے عام عالا Ute‏ پیش ا بکی تا کا tnim‏ ے اور ہے 
مرف اس وق تکھتا eng bbe nt eh pre‏ ین پیغاب س 
budet‏ کی وج tre‏ ے ج ومو ہز یاد ہبتر یکھانے وا نے للوگوں ٹم پایاچاتا 
he‏ یکھانے وانے کے پیغاب میں 6 Sek‏ زیون ٹیس مون oft‏ 
زا bY‏ اورت ہی اسک جن یکرو ری Side PULL‏ کے ملاع 
ک یکوئی ضر ورت ہیں _ UA‏ اوقا Windle‏ نے ےکی پیش بک 4s‏ 


جااڑے۔ 


Lei بک‎ bs 
سے ۔ اس صورت ہیں نک وج ے‎ Cex کسی فر رک شا گا ڑعا‎ bo یض‎ 
WS Glee Urologists ے اس کے‎ Obs میں خون ما پییپ شال‎ ts 
یکر‎ blithe ہے ۔ اس‎ Fra اوقا ت فی بھی ایک‎ Eie 
اک یکو چو دا کیاجاۓ-‎ 


qu" ووی خو‎ Ve esh desf 

ei Lurie deee‏ خوا ہنم ہوٹی ےکی 
وجہ سے وہ مہاشرت س فوا لکردار Role)‏ 01۷۵ ۸) ادا UIE UP‏ سکول 
ee‏ فتحقیقات ےا بت ہوا ےک جس ی BUL PU‏ سے مرواو رگورت 
دونو ں تقر BAA tack‏ سے بہت موی من Uy‏ خوا ہش عورتوں 
سے بہت “کول یىی زیادہ موف ے۔ الت گور تکوم رو کے متنا COU IAL‏ 
Us Ports‏ سپ س کے علا دو ضط کی IG‏ کا BF‏ سے ۔جھو با مرد بصارت ے 
سی قور کو وھکر کی طور tnd‏ ے جب Bat‏ بصار تک مھا سے پیا Sot‏ 
gid egn‏ ۔اس لیے عام بے پردگ یکی وج سے مرو ی طور ہے 
Gh |e»‏ جلر مل ہو جانا (Hyde:Zakir-Zilbergeld)-<‏ 


کیاکی Car‏ یا زیاد کیا جا سکتاے؟ 


oi eb‏ کسی مرو یا PI Sew‏ بہت زیادہ des‏ ہے اور وہ ہروقت 
Ened djiwa ete SUE be ry‏ ہیں ۔چدبیدددرشل ال 
ادویات موجود ہیں ہج نکی رد Use‏ جا سنا ہے ای Uye tI OA‏ 
Ke‏ ای یکی کی خوا ہش مہ تک ہوئی ےج سک وجہ سے سرائ یکی کی زت ری برک طرح 
bait‏ ے۔ ا کی و میڈ یکل ہوکتی ے ی tudes dA‏ ملاح ےکی 
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سفہرا ورز رو رن کا شاب He‏ —' 
Oe‏ زرد ا OAS OL‏ ہونا Be Fx‏ موی Lefer ele‏ 
ووران یل جب پہید زیادہ خاد ہوتا ےآ پیشا بک عق رارم اوررنگ e thsi‏ 
the‏ پیک it‏ مو ےکی وجہ tre‏ کے زرو رگ e tle Ml‏ 
Se AG ELLs‏ پا قر SEAL BL‏ 
وچ ےکی پیشا بکا رک زرد یا Be‏ موتا Poel le‏ ادویات کے 
SU‏ وج ےک بپشا بکارنگ بدل جا تا ہے ۔ یسب ke Sub‏ 
Ce)‏ 


Filet be 
radb Jet ہے تنسو‎ nk نس اوقا تفرد پیشاب خاد کر‎ 
جوگوشت وغمبرہ زیادہکھاتے ہی ںگھر پال یکم پٹنے میں‎ Gore س تتزاببیتکا بڑھ جانا‎ 
کے ملاو ہیا میٹ‎ le ان کے پیخاب میں تیزاببیت بڑھ جا ےکی وج ےکن مون‎ 
کے سات رخو نبھی‎ ab foe ino یج ےکی‎ SoH ا ان میں‎ 
ںآ نا‎ FT کے شرو می بھی درمیان میس اوری‎ ate Pulte bn مار‎ 
Sets te ALLO ےا سک یکئی وج بات موق ہی کر ما م وجات ٹیس‎ 
فر وک مروا قورت کے سات ےکوی‎ frede sL Lepetit 

تل نیس _ا ن صورتڑں (Urologist) Er Ut‏ ے ولس _ 


ٹا بکا رک ر کک ا 


MLE‏ موتا tL ESE‏ ہے۔ا کی موی وج سوحن مو 
ہے جس سک وجہ سے پیا بک ای تک pinde besze ben‏ 
غد ووک بے جانا سے علا کے ےکا ےڈ Lb bbe Urologist‏ 


Wb ہے اوراس کے‎ teeter (ple sys, tlre She 
Rutere fe کے بازاراددیات‎ yo tye ہے۔اس کے‎ vies 
حقیقت بی ےکہ 75 فصدتا 51280 ہن صرف مہاشرت (وخول ) ےی رون‎ 
ےکی لکت یی طو ب کیو ت ہو لف ر ری سے‎ IEE) 
کو پیٹ رٹک رن‎ (Intercourse) Olaf معلوم ہوا ےک کرت لکی کے بہت لو‎ 
ے خصوصاً اکر فرع‎ be PL مباشرت سے ا نکو اطف کی‎ bP کوت‎ 
ہے۔(وستور) پائف‎ bbe مس چنا نہ و جک موا لیے جما می سکم یا‎ (Vagina) 
کو‎ (Intercourse) مہا شرت‎ tec و سے کے مطا لق عو رت ںکی اش‎ (Hite) 
Foyt کے لیے زیادہ وف ت نیس بل مہا شر تک‎ gA بن‎ 
مردوں کے لے مس‎ JERE  باتکی تد زر مار‎ ae 


موہہورے۔ 


مھا نرت میں مردکا وفت ز یاد ہے با کرت ک6 ؟ 

مباخرت میں دونوں میاں ییو یکا ونت ایک جیا ہیں ہوتا۔ مر وگو ا ای ک1 دو منٹ ہل 
ار the‏ سے چ بک گور کا ٹائم مرو س ےک گنا زیادہ ہوا CTU Ae‏ 
LESS‏ سے اوسطا 5 10٦‏ منٹف پا یں _ صرف aie‏ اسک ہیں جو ایک 
LiF tye terest‏ م ماک کر کے سو جو انی Ut‏ 


Ge lil ee 
ہے ۔ زیا دور‎ bb tite کہا جا نا ےک مر وکوا نی عھرسے ز یاد ورک عورت‎ 


oe ee 


عورت ite‏ کے مردجلد بوڈ عا ہو جا تا bute bbe wite the‏ 
(S13) BP‏ رت خر ONE‏ کی عراش تھا be PEL‏ 
صلی الشعلیروالہ یلم سے 15 Posie‏ اورا نکی زندکی بت خوشگوا رگ ری تا جم مہ 
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e میں اضافکیاجا عتا‎ rs 


fly 

emih‏ اا ری ےک رود مرون ہرز یادہ او رگۓ پال ہوں 
PS ninade L Popu Pot Ese iskis‏ 
Enss‏ ٹیں۔ پالوں کے نے با نہ مو ےکا esp‏ کے ساتھ PLS‏ 
ںای طرں ردول کے سے پہ پیدا ہونے وانلے بالوں کے VAS hen‏ 
کا خیال ASE‏ ہز ob‏ ہو ںو ایہا نو جوان زیاددمردانقوت اورک e Lurs‏ 
کن جد یرد اسر سے ہے بات ہیں گی دوس ر se‏ بر ایک lke‏ 
E Uie‏ اورسیا ہاو کاکس PUPAL‏ 


Odes‏ یکی علامت-_؟ 

etna‏ بات مروف E Se‏ دی ye‏ کے متنا بے میس ز یاددقو ت مروی 
ORE‏ ن مروا نتو تک علامت ے_ارسط وک خیا ل تاک OI te Le‏ 
وی اورشغف کچ ی کا مو جب ہوتا ہے۔اس وقت bye‏ عام مکی اک UIE‏ 
bo‏ پرزیادہ طا قت ور ہے ہیں کان اس خیا لکو Zt etl eb‏ 
EI‏ کے مردانہ WL UI‏ لے نے خلط ایم تک دیا ہے اس ر یسرت یش 48 
تررس تآ LIU UU‏ 40 سال تھا BES OC‏ کے بد نج اور عام 
دمیوں WPL‏ میں مرداشہ Testosterone Ub‏ & افص ا G3 ds‏ 
تہ پا ical‏ بیغا ہت ہو اک کچ بی کا م رداقو ت Sie PUL‏ 


زیاد ہد ہہک چا ری ر ےے وا لی مباشظرت ز یادولطف ایز se be‏ 
ہے بات لو ری دتا ل تروف ےک ز یادہ دیک ارک ر We‏ کی ل ز یاوه طف اگھیز 


UL اورق انا کی می سک ینس و ںکر‎ Le ALDH Glo blag 
ے اور‎ bln (Tense) hg ری جذ با کی وجہ سے‎ Att 
StI کوکنزوری‎ Relaxation -e ایی وم راس ہو جانا‎ aL Ji 
_ مون‎ FC bap SEIS ہے ۔حقیقت یر ےک یگل‎ tes 
able Ur مہا شرت کے بع ررد جوک زور ی‎ (Hyde:Time:ut 1) 
age S و ہکنزوری‎ Ze ٠ کہ ا ےکنروری‎ (Expectation) تع‎ 
nspa سے ہے بات عا مہو ےک مباشرت‎ ai PES ورا کل تما ر ے ہاں‎ 
سے‎ Pe Wivthea FLN جا ہے۔ای ک بر ہہس ایک فر دس ےکی‎ 
7 bee wp- oÉ Wy te نے ارو یں مل‎ 
سے‎ PL NLM بے وش م وکیا‎ a ون الا جا چکا ےلو ووتو کور یکی‎ 
تھا۔ دوسری طرف لف بر بات سے خابت ہو چکا  ےک‎ Ub: Fur SH 
) او رکون ماتا سے( و اکر :کین‎ Ste مباشرت سے انا نک وکر ور یکی مہا‎ 


Perley Lew‏ ے؟ 
lA‏ مرد Lit bn ie PL‏ لیے مردک یتخصبیت بیس 
ما کت من مما شی متا م اور مالی حالت وظیبرہزبادہ ام SUL‏ کے علا وکل 
کنر 2 E‏ اورک یوی وی WL Shute Se‏ ےک بڑےافسروں 
اورخوشھال لوگو ںکی lf‏ خوبصورت ہو بی ہیں ج بک یہاوگ می ری طرں ما مکل و 

صورت کے ما کک ہوتے ہیں ۔ بے یوی وای زندگی سے خوش اور bn‏ ے_ 


21 خپ صورت | و ر ګت مث رمه ویول UN‏ ووی لف در ےک ؟ 
b‏ م ضیال بی ےک ہاب ک تو pare Mlle emu‏ شی طور برزیادومضہویا ہوتا 
ہے TOSTAE. QIZ‏ اطف وا بے۔ یرے oF Ut‏ صورت > £ 
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ETTA‏ تاوس سال SUE BUI LL bE‏ پراش 
Puke of‏ جانا Se‏ سےعورت می ien‏ اکر بیو یکی 
عمرکم موی توا سکی جسما یش زیادددمکک برقرارر ےکی shiiat ags‏ 

ےم وک بت جلد م٣‏ ں اھ۷ وا -e‏ 


ب کک رک مرواو رلو جرال یوی ؟ 

شرن ومخرب میں یہ بات محروف ےک اکر fli‏ موی تو جوا نلڑکی ےشادی 
کرک اوو وی جوان ہوجا ےگا Wb‏ ھے ہو a (Aging Process) 1 bE‏ 
ہا ےگا ای لیے بوڑھے ج اگیردا راد رسرمایےدار جوان ہو نے کے VIN RIL‏ سے 
th Abt‏ بیچھی ایک مفروضہ ےج SOLA PW‏ سے 
ند جوا ن فر د بوڑھا م وچا تا ے اور تی بو ساجوان :و چاتا ے- 


و ور مرو estre‏ ؟ 

مار ے ہال ایک خال TA‏ ےک اگ رکتروراوردپلا Ue‏ مر رک کت من داو رس ول شع والی 
گور ت سے شاو یکر نے ا صصورت میں صرف ال اک زور ر وگو رر کو ی طور پر پوری 
طربح معن نہیں مر ےگا بللہاس LL‏ ےک ا یک کت ماش ہوگی اوراس 
(GAS‏ ہو ہا SE‏ جد یر bt eb‏ بات اب ت نیش AS En‏ 
Eb‏ مر حت مندعورت سے شاد ie ELS‏ فا تدم Sy CL‏ 
UL Und, Je Uso‏ سی طور پر بہت j4‏ 
مون ہیں مروا کر ور یکی الیک (Hyde)-< F peros‏ 


ce didhulit یکل‎ 


ہہ خا ل کی جمارے ہاں بہت عا م LIE‏ شرت (Intercourse)‏ ے مرد می سکمروری 


tke‏ جانا by Le‏ جا ےل یوی فو را غو کک رک یکرے۔ 


بیو و ںکی از Sin‏ زندگی sóu‏ 

8سالہنازخین مر ott FUSE Laat Soles STK‏ نے ایا 
WI OE te NYE US‏ انس مت ےکی 
رف اده وعیان ترد ay (Piers‏ ےنت پ Sub‏ 


ہمارے ال اکٹ یویاں از دواگی ترگ Mikey A‏ یں .ایک تو شرق bose?‏ 
جاب م مون ہا ری ے ووا کی عدم انان مار ے Ub‏ 46 یوی ق 
تقاضوں سے پوری aS LCA‏ وہ ییو یک وکر بپ ری طف LI gp‏ 
پا ے بلاک Gwhe aS OP voi‏ ےق ہیں بے 
er‏ اور بہت بڈ ی تخد اوک کر رہ چا ےکی وجہ bee Se‏ 
FAG ge‏ £4 لیے سا لک ت بی تک ضرورت ےگ نماوند نے کے 
bent bord‏ ںکرتا من سک وجہ سے دہ شاوی UP EL‏ سے پوری طرح 
late fo T‏ ال 90 دم ily‏ کےلواز مات سے ت رہیں۔ انی کم ی 
dove pd -etl pinu k USUI SOF‏ ہر پار 
سی کون اک لک لیا ےگر p rdn‏ ہے۔اس وجر سے وہ1 Vint‏ 
88۸ ) س Sib G48 sh‏ وہ جب کی یجان کے بحر pL‏ ی کون ) 
AU‏ پان و شد یرفرسٹ ریش یکا شار مول ہے اورا GEG tL atte‏ 
جاتے ہیں۔ eR‏ پارا ی عذاب Ue‏ سےاہزادہ تصرف )8٥×(‏ می یی 
Uy (avoid oe LE‏ سے _مر بیو یکوچ یجنسی کون ےل (Sex)‏ 
کر پور رک کن سے بام از hk‏ چنا چ ہرمرد کے Sard‏ س ےک دہ 
اس جوا نے ےضرو ریم ماک کر ےکور تکو سک نکر Kevbert‏ 
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چچوڑے اورت مندرمردعلارج کے ےآ ےج نکی Lei Flos‏ رت Mest‏ اوزالن 
1 بی یاں ان خب صورت او رت من رخا as‏ 2 من 2 esf-‏ 
ty AL‏ ولون کے لیے ردان ق رکاش اورشا ترارح SP‏ 
Lewy‏ ی لون کے ےن چ زو ں کی dnes‏ ے۔(ا) فردکا تا بر لور ہو 
(11) ا (il) 92-2 ale SIAC‏ اوروہ یو یکو ی سلون اوراطف و ہے UH pL‏ = 
WP Gi Oh GO nT‏ مردوں کے لے“ 
یل =F‏ 


میاں ہو یکا ایک دو ے کے رکود 24 
سال بہت عا م ey‏ جانا ےکآ یا میاں دوک ایک ELS Lerm‏ 
UE IL Gag Ea‏ ۔ارشا ونبو یکی اٹہ علی یلم س ےک انی شر کا مکو 
bey‏ یوی سے نہ UE (Si Fest Le‏ بیو یکا ایک 
دوسرے کے مھ مکود نکی ش رما اجازت ہے۔ 
b »‏ 

کیا میاں کے یوک کے دودھ & سے کا لوٹ جانا ے؟ 
Lie‏ ہ خا تن vk Pedru LINE IVIL‏ 
oh‏ ہے۔اب ا کا میاں سارادددھ پا جانا ہے اود گی MALL‏ بچتا۔ میا ںکتا 
SES‏ ےکا or‏ پلا 2 انس نے اس ZW tye SATE‏ 
دیو بند Ibe‏ مو اک رای کگھٹیا کت ےک رای ےکا سٹو تا 

۱ 
کیااعضا gher‏ & سے کا ٹوٹ جا تا ے؟ 
میاں ییو یکا ایی دوسرے کے اعضا Lae‏ چیا مناء چا اور چوسنا ایک Paeit‏ 
be Ue‏ ہیں وتا ۔ Uy‏ ایک نابک g‏ ہے ا کا یوی کے م یں جانا 


PINE‏ پیدا ہو کے ہیں۔ ih ery‏ ہے۔ ا BP BIG‏ ر بر سے 
tek OA‏ ہوا( کین : م ۳(۷ کیا زیادہ be dens ope Jy‏ 
Lbs‏ سےفردکنرور ہو جانا baad bee‏ نے فر مایا اکاک oO‏ 
bus‏ ت کتواں شنگ s e be tye thn‏ نہ مونقصان د میں _ 
ایک دن مس 10 بارکی Fe‏ ہے ۔ می رای ککطائحٹ ایک دن می سآ bis‏ ہے ۔ ایک 
اورکلائحٹ نے شاوی کے کے دوسال روزانہ ارتا پاچ Se Fel‏ اورا کے یں سال 
vit‏ کوگی Kp Your‏ کے دوران پہ ہی کیا می ر ے ایک اورنوجوان 
کلائحٹ two Th‏ 3 پا رمیا شر Se‏ ج ٹیس ایک فر د نے ای طوا ف کے سا ھ 
ایک رات میس 18 (fue Se Alas‏ 


wut زیادہ مباشر کر تے‎ tbe Bete سے ایک اتم بات ہے‎ Lip 
abi edie ALA ot ے‎ x (Active) Per Ute bs 
KEL گا۔الیمافرد بڑھاپے یں سال می ایک 1 دھ بار‎ Se ای ےآ دہ بارمیا شر‎ 
زیادہ میاشر کہ ے ہیں اتی بی زیادہ‎ Me ے اوہ اسول ہے ےک ہآ‎ Lit 
جس سےمعلوم‎ ‘ine FP 7ض طف رتا جنوری 2004 ء میس ایک‎ 
ies Gla دو بار یا زیادہ مہا شر کہ نے ہیں ا نکی‎ tists دو فردجھ‎ Se bx 
ہے۔ ارت اتی کک شرع س‎ dye tal he FA ہے۔ا نکی موی‎ dns 
رواش یکر ےکی‎ tue bboretue dye db فص کی آ‎ 
)رف‎ Active Sexual Lite ےرک کی زندگی‎ ben صلاحت می اضا ف‎ 
tus 6 be AUN AL کی م‎ he UA 
ے‎ (Kinsey) ےکی فوا ہو جا تا ےو ی ے محرو ف زی‎ (A keti 
مو یکت‎ Uhr Lle 23743. 35de ALU LAY 
CO سے مرووں کے ی رمو نکیا‎ i defyd t Ene 
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VE CoP Sol LESA‏ خوا تین کے لیے اور 
UF Gls!”‏ مردوں کے L‏ کا مطامعہکیاجائے ۔۔ اس کے مطا لے ےآ پ 
ty fe he WL IIH ey:‏ لوف LT‏ 


Sab hy Ab pe rele 


مباشرت ایک eb Wire Ure Lule JA Wer‏ 
کے td‏ ہے۔ دیپ بات ہے س کہ مہا شرت بر باد بہت زیادد اط ف Ci‏ 
ریرج سےمعلوم ہوتا LaZr Abe‏ ےو اس دوبار بہت بی زیادہ 
فآ ےکا اور ادس پاردرمیا نال فآ ےگااو رتس SBS‏ با ے لور ہت موک _ 


کر (Intercourse)\e Ae‏ نتصان دہ ے؟ 


عوا مکی اک ی کا خیال bi Se ALE‏ نتصان دہ ے۔ پرا ےکماءک خیال 
Gig tie‏ میس ایک بی بارمباشر MAL tI Ale bbe‏ 
AMIS ole‏ سے ز یادہ میا شر L Ae‏ کے متراوف 
Ae‏ ماہ میس ایک پا راو لگرفرد کل ی کنر و Lite EL‏ 
زیادومہا شر تکس بھی صورت می نجوس Se bbe‏ ے خن ےکی زیادہ 


-eterns وک‎ e کے یادہاخراح‎ Uc 


Jehoe urA ت مہا شرت سے‎ POLL کے خیال‎ Ue 
ہیں۔اس سے‎ eydi سے ۔قو تک زور ہو انی ہے۔اعصاب‎ thu 
ہے۔ (ام رک یکقزت‎ tr دماغ سب سے زیاوہ تاش‎ lore پورا ضحم متا ہوتا‎ 
رع نے‎ Lit Lie کے باوج کے کن عا رق‎ eA 
سن وغیرہ‎ NH er tte ضع بع ور وکر ور وک‎ 


نے ٹیس 12 L AEE 70,60 6-2 Set‏ ہونشیار یآ نے 
می فی د نک جات ہیں ۔ بی سب ہنا ل ہے۔ 


زیادودنوں کے Aree‏ تکرنا 
ube‏ کے بعد ماش Se‏ من Dopad‏ سے اورفروکولط بھی زیادہ 
lyfe tT‏ صورت میں فر وک اغزال terde‏ ہے۔ اکر درمیالی Lf in FS‏ 


انال ذ راد ie‏ ہوتا -e‏ 


جوا فی یس ز یاد ہ قیال کی زنر کی سب صا سے می مروا کر وری۔ے؟ 
بعارے ہاں مز رگ و VEAL Kuz‏ ےمہاشرت میں میا نہر یی LAV‏ 
یلق نکر ے ہیں ا ن کا خیال ےک گر Se free PAG‏ جائے یزد 
کوک ly Jy Asle GoL‏ کے وور میں وال ہوتا ےتا یک کی 
صلاحی تم مو بای e‏ اس مردانہکن زور یکی وج سے 50 سا لک عم رکے بعرو مباشرت 
AN BP te MUL‏ کے شی 60 سال کے بحر وی PLN‏ 
bier tent,‏ میس زیاد ہ (Active) A‏ ہوں ۔ر بر سےمعلوم ہوا ے 
bart‏ میس زیاددمباشر تک نے وانے افراد 60 سا لک رکے Fie ton Sat‏ 
ایک بارمیاشر تک ی ہیں اور وولو جوان i t ber‏ ای of‏ بارمباشرت 
کرت ہیں دہ بڑھاپے میں FE iL‏ مباشرت Be‏ انروز ہو کے 
Thio‏ 0 سال کے بح Hy Ze (Sexe‏ اندوز ہونا پا تج ںاو 
T‏ جوانی ٹل AL ts‏ سے یاد میاشر تکرنا موی _ 

(Hyde:Master and Jhonson) 
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محال رق ے۔ 


bbe Arte 

Si روز‎ (Ut bs L GÈ- e والا سوال‎ elg بہت زیادہ لو‎ tle 
بح داس سک یآ ہا ہے۔‎ ise bbe رات یل تن جار رمک مپاشر‎ 
عام جوڑ ے مو تخ یش ووپارمہاشر کر تے ہیں ۔ بجر ےک یاد میا شر تک جائے-‎ 
جاۓ ۔ 40 سا لک رک نے س‎ Ve Ale سا لکی ریک تفع جس پا‎ 0 
چا بار 50 سال کے بعد نے بیس 3 باراور 60 سال کے بحر تن بل دوپار اور 70 سال‎ 
Kaiti Aog کی رم مغ یس ایک با رم اش کنا مفید ہے. تا ہم اگ رآ‎ 
ےہ ج ګت کے لیے‎ teory dnb ie bb ج ب بھی مہا شر تک‎ We 
LALA SE AWE SL te مفید ہوتا‎ 
Ut ہوتا۔ پراسٹی کی بہار یں مون اورجوڑوں کے وروک عم ہی ہو‎ REI 


اہی مہا شرت کے بحر ووس eA YU‏ 

se‏ ے پاس ایک حت مند 6 نٹ کا فو جوان علاع کے لے ےآ یا۔ ا کی حال بی س 
شاوی موی ۔ ا کا ستل تھاکہایک بارمبانشر کر نے کے بعداے دوبارہ ہوشیاری 
٦) Erect (‏ تی deie-‏ اکا کا مردانہ بارمو نگم سے نیم فکیامگیا تو وہ 
Bees‏ علا وہ اکر مر وائ ال کے بععداپنا IL Jér‏ کی اے دوپارہ 
جلر موشیار ی ںآ ی۔ و سے اس سللے مم ںبھی Peete Bee pop,‏ 
SOL‏ سے بعر دوبارہ ہوشیار یآ bi Pre bb‏ پا رگھنٹوں کے بع ر اور 
WA Li?‏ دہ ھن ee tee‏ کے بحر ویشیار یآ Sh Be‏ 
I‏ ہوت ہی ںک ہر کا وکرفرج یس ہی موتا Pe‏ ومیں دوبارہ ہوشیار یآ جال 
Foret he‏ ہوتے ہیں۔ 50 سا لکی تر کے بعرم دوو دوبارہ ہوشیاری 


کم ہیں جوزیادە ماش Ogee‏ 


CG tL by‏ چھوٹا ہوا 

ایک نو جوان نے ےلو نکیا اور تا bie‏ کی وجہ ے ا کا ربمون م وکیا ے۔ ہے 
۰ء ی چان کر یمو ہیں ہوح خصوے] Giles‏ کن شی زنک 
See‏ پک یں Fite bx di‏ یا80 سا لک رکے baht‏ 
tenti‏ ےء ا سکی و مخت زیی ہیں بللہبڑھایاہھتاے- 


me ben Fe dle ler سال کے بعر‎ 0 


دوسرے بہت مف وضو لکی طرں برک ایک نہاییت غلط اور اتا تعفر وض سے ج OLS‏ 
el fo Mee‏ کے eA BNL PAA‏ یایا ںآ Ge‏ 
Baer hiatus‏ ےلو ووم NS pd‏ کے فائل ہہوتا ے۔ 
eA u”‏ ان 80 سا لکی عمرمیس ہغتہ یں ٹین ار ارپا شرت سے اطف اندوز 
ہوتا تھا۔ پا فک he es‏ بات سان ےآ گی PSS‏ 80 سال Ut ths‏ 
اد پا بارمباشر تک A‏ ہیں ایک اورسروے See‏ 37 فصر بوڑھے 
اھ گی جفتہ یل ایک Lape te‏ کے ہیں تش مرد 80 سا لکی تمر کے Set‏ 
دن یس دوبارگھی Hye Ar‏ سے ذیادەر یسرم سے یہ بات ا ےآ کی سے 
ک عا م لوگ Sexy Ede bu‏ سے زیادہ طف اندوز ہوتے )Hyde( u?‏ الہ 
بڑھاپے میں 36 L3(Erection)‏ دب ے موتا ےلو جوا نآ دی E563‏ میں تاو 
ASU Be AL (Erection)‏ میں تا کے لیے گناوقت اور 70سال 
کی عم میس خی کنا وت جا ob Ute tl e‏ کے کر PY (Penis)‏ 
(Stimulate)‏ ہا by‏ سے۔ تنا بھی bie‏ ین تم ہوتا he‏ فرو وخول 
(Penetration)‏ کے قائل Us Posi Od, AGA ye Ute tx‏ 
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ese‏ ے ای ال رم ben‏ سے ؟ 


IL cab‏ جوان م BR‏ سک حال ہی میں شاوی موک چا ر ہاوگ رنے کے پاوجود 
وہ ال یک مہا شرت نکر کا شرو ر ٹیس حا رکو ردان ہکن زور یکا Ble‏ بح راز ال Bos‏ 
be AIH‏ کے نکی وج سے از دوا تی WO‏ ت تام نکر کا۔ ج وی Se Pub‏ 
Se SUP‏ یکا سا را ماک جا ا اورا Vaginal AS‏ کا منہ Sy‏ بتر ہو 
جانا ادرعا مددخول(06061131010) SUI CEE‏ اس Vaginismus Sk‏ 
کہا جانا ہے۔ طلاق Sed SL‏ گئی۔ ما ہم SUES UFGUS We‏ 
(Sessions)‏ کے بعد ا نک ”کا م“ ہوگیا۔ یوی یی Cae are Geis‏ 
کل عا مد نے کے Gye‏ دبا رھبا شر کر نے سے فر وک عھرایک سا لم eğen‏ 
SUM ey we‏ نے بتایا۔ اس EL‏ سر 
مباشرت سے کیا He NL‏ ہوٹی ہے۔ G‏ ممقول مغرو Pie‏ 
یکوگی eB‏ اکٹ نو جوان شا وی Ue OIL‏ ہیں ایک رات می ںین 
Ag‏ تک لیے ہیں ننس ےکی طر ‏ کو Hyde -truis‏ 


ORI رت یم‎ e 
LA ےک میاں ییو ی کی مہا شر تک مکر میں کے ا نکی‎ ge Mek 
bun ز یا دہ ہوگی عمری ات کم‎ Me Ar اتن :ی ی ہو ںگی ۔ دوسرے الفاظ می‎ 
LLL Spe efile ہمارے ہا زیادوت ای اصول کیا جا تا‎ 
بڑعتی ۔ دوسری‎ EE ہمارے ہاں اوس طع ر۵۷۹ سال ےآ‎ Ae Ge SIS 
bale بہت زیادەماشرت ونی ےکر‎ thee ke طرف ترق یافتعما تک بی‎ 
سے ۔ج٘س سے‎ Bb ret bre Pe mba حر ےسال‎ 
تک تے ہیں ا۲ نکی عم ریس ان لوو ے‎ Ay ولک جک‎ OE bed 


سے مما سے پا ل ھا چا تا ےکہ i‏ والمد Shen AS Sexy ey‏ 
بج ےان ییا رو ںکوکپ شپ اورک ی کل کے GUE gd‏ اول نو دوفو ںکو یرہ 
کروں بیس سو ناپڑتا HNL Lisle‏ ہے جب روالد دوسرے بے کے 
eel UT aif wie: UI PTS‏ کی کا شکار موک 
ٹل از وت مو تک وادی می سکم مو چا ے ہیں ۔ کہ تکیا بسر سے مہ بات غاب موی 
SIP Se‏ عام جوانو ںکی SUA‏ ضردرت Pp Ata pie‏ 
زی سے صر فک تمہت tLe bu‏ رمی کی اضافہوتا fle‏ کے علاوہمردوں 
OTAGA‏ کے درد( (Arthritis‏ ا یٹ اور Hie‏ کے ماک یکم dbs‏ 
R AS‏ کت او ری تر کے K sihti rid‏ 
سے اطف Ëy oiher‏ یب60 دنت کیل سے روم سے 
KEL Pe ae ANT‏ مو کے اصول Use It Or Lose Ie‏ 


(Hyde:Time) 


عت اتال مروا تک زور یکی Se‏ 

ای ر بروج کے مطا ان ام می س 75 فص رمم وڈ سا terre the‏ انال 
اکل کر لیے ہی ںگر بہت سے لوک دح منٹ س ہی چا رن ہو جاتے ہیں ۔ ٢ار‏ ے 
(premature Ejaculation) Jivie+~Ut‏ لہ بہت عام UIP Le‏ 
BE‏ ےک معت اغزال م روان اور کیک زور یکی علا مت ے adbiy‏ 
اوا 105ا Er‏ ) ل جا ا ے ۔مرد مس oat? WE (Erection)‏ ے اوراغزال 
ک نظام کہ دونو ںکا ۲ یں ںکوئ یت یں Fe tn (Erection) ESI‏ 
EIA‏ ہوتا۔ دوسربی SESSA‏ موتا NAF‏ ہو جانا ے۔ ای زار عت 
از ل سیب مروا کور SUI‏ وو تقر Pv(Hyde)-< bx bist,‏ 
ube ie!‏ ری سےمعلوم ہوتا ےک wet‏ کے K‏ جما ٌ (Intercourse)‏ 
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tx‏ ےش اوقات اخزال موتا ہی یں Mth ey‏ سے ۔ UAT‏ عورت ںکی فرع 
(Vagina)‏ مس پای ڈ راد ےآ تا ہے جوک ج انی س جلہآ -etp‏ 


te bow‏ مرووں او رگورتڑں کے کی Ph‏ پیا ہو ےکی مقدار 30سا لکی مر کے 
مقا بے می ںکم ہو اتی سے SSCA‏ وجہ سے فروکی Pe‏ اور تنا 
(Erection)‏ یں رر ےکی th fgs Ke Uber‏ ہو تی اور روم pi‏ 
کک مباشرت اور & tr AEL Lg‏ ج۔ )٣۷۵6(‏ الہننہ 5 فص دم دو ںی 
لی Testosterone}‏ یھی ذ رازیادہ وجا سے جن سک وجہ ےا کل شروت 
اورتشا Testosterone fy -tr Uf‏ ےک لور یکی bre cae‏ 
اخ ری e trie‏ ایک تا زر یسر کے مطا بی * سال L foye‏ 
rely puedo dere”‏ فص عو رس ی طور بر (Hyde)-Uf Active‏ 


Buy‏ ےے پیر اکتا ے؟ 


اکر چم ردکی Me‏ ےکی صلاحیت 24 سا لکی e intret‏ ادشرم ع کے 
ساتحوساتج یر مکی تخ داوس کی موف جا ہے جس کی وجہ Nye‏ ےکی صلاحی ت بھی متا 
bx‏ سے مگ رپچھربھی م ردق pe Ng AE‏ ہڈا نے 70 سا لک ت کے بعد 
PLS KE‏ مردوں نے 80 سا لکی عم ری بھی -LE‏ 


i‏ رور AF Sexy Ur‏ و 


شیرےایک ای رات کے ماشہ ات سید صاب )0304-7913485( i‏ 
انا ای ےکس میرے ساتھ سک سکیا۔ بڑے میاں PLOII II‏ 
انی Ge‏ کے دوران Seg AS eo‏ ویو بھی حیات ہے اورا یگ میں 
موجود ےکر وولو ںمیحد ہماج مکھروں یں سوتے ہیں اور وولو i‏ شکار ہیں پر تی 


خط St‏ موتا P pe Ure‏ لطور نامرد موتا be‏ صورت یں فو ری میڈ کل 
Help‏ کیضرورت مون -e‏ 


مروا قوت کے Sete Ire‏ می ںخون کے (Flows‏ کو م 
ÀE‏ ہیں ان می وی اکر اغا صکرمحروف ہے۔ Fi My‏ دوا کر ہیک 
خو وکو وتناو ag‏ کر فی بلاس کے لے (Stimulation) Jetis‏ کی ضرورت 
dye‏ تک ادویات ہرفرد کے لیے موز و ں یں gtu Bbo‏ کے 
led Lue,‏ ہے۔د گرا ےا بک تتا انداز کے معا بن ۱30 موات 
Bx‏ ہیں۔ مز ی ہآ ل برادویات بھی ہکا be LL‏ یکا میا یکی UP‏ 
0 صد se‏ کے te rote‏ کا Jefas Cialis) LW‏ 
wun‏ ہیں۔ اس جو انے sle‏ ضرورت ے۔ fiia‏ سے مور کر کے اور 
صصرف31601 ادویات بی اتا لک ہا LU‏ کل ری ادویا Ut Sunn‏ 
ان اددیات میں be He eds ot Me‏ ہیں Hat‏ ادویا تکا ا 
tdi‏ ہے عضت روزہ ٹائم کے مطا بت Se seit ALL‏ فص دنس 
انان کےدمارغ میں be‏ ے چنا غ اک زس اتل اورا ن کک -e trdi‏ 


خوراک اورمموان قوس ؟ 

مردوں نے ایی خو را کفکھانے کے ببت سے بہانے ل شک رر کے ہیں اورا شن پڑے 
OF‏ ےا کور راک مہ یاکرکی یں کیو LIN‏ ل کو نک باعث ے- 
مار ے ہاں قرا ہرفرد thy‏ س ےک خو را ککا مدان قوت ا ogee‏ 
L LL‏ مردان:قو کی خو را کک ایی ایی ن یلت تیا رہ ری شلا یخال 
te dobre ihi omnes eS‏ اضا فر موتا ے اور 
میا شرت کے om‏ ہے ےا اتاک کی te‏ ہو ہا Re‏ راگ کے ھا نے سے 
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جلری بیس سے گے ہوتے Ut‏ بعد ازاں مشروطیت (Conditioning)‏ وج = 
he Ob of eal‏ ہیں _ اس ستل KE‏ کے لیے ھا رک یساب 
JERSI”‏ ممردوں کے L‏ کا مطا لع کیا جائۓ- 


سی ٹا تک اورادویا تی طافت می SI‏ ہیں ؟ 

بی فروض بھی Bl‏ ادو سے ES‏ جنسی ٹاک (Sex Tonic)‏ دی یوت 
Ot‏ ا ی کا ووا ا کی ٹون کے ساط اط 
(Direct)‏ کو یلق یں نا منیا وی ٹا AKL‏ ےک م ے ہیں۔ 


Sut ida (Mental State) E53 h افو نکی رب‎ -1 
Ltn be ے انال‎ os 
x (Erection Eh Je ج ں جس‎ bx sy یں دوران خو‎ (Penis) /5 -2 


عاتاے۔ 
3- وک ری ال Yt‏ (۸٥ناھا‏ ا٣ا‏ پیر اکر rut Z‏ ے مردکوزیادہ CTH‏ 
کے 


0 


دوسرےالفاظا ÉE‏ کی ٹا کک با دوا مروا قوت IP‏ یو سک کی A ble‏ 
DESE Ps LE‏ ال یل Eit (Periormancey‏ 
لیے ایک YJ Testosterone wp‏ جا ما Ls}, Sine‏ لیے موزوں 
نیس صرف ان 5 فص را راد کے el‏ سے نچ نکا 0810810106 لولم bes‏ 
bye Lente Ne‏ ےو اس He‏ ہو ہا ےکاامکان سے۔ 


luz (Erection) SSK کا‎ Papaverine tbe 6 ار و‎ 
سے زیادہ ر سے‎ Ub iby Ae Gul: Epi tre کیا جانا‎ 


batter iz prt‏ صان دہ سے 

Gn‏ سے ہے بات ساٹ ےآ گی ےک وہ لوک ede‏ ہرز یادہ By‏ ہیں ان کے ہاں 
یڈیاں زیادہ مون ہیں ۔ دراص Atte wd‏ ہیں جومرد کے سیرم کے wild‏ 
dee‏ ہیں۔اس See bbe ube ce‏ تحرام موتو Lot‏ لڑگیاں پیا 
ہل یں۔- 


شراب کر یٹ اورم ie Sh‏ 
بت Fee‏ اور GLa‏ £ شراب استعا لک ے ot‏ شاب اور 
شرا بکو اکٹ اکر ے ہیں ۔ا ن٥‏ خیال ‏ ےک شرا ب HE‏ اور مروا قوت من تاو 
(Erection)‏ یش ضا فف ے۔ Site ph AOA‏ مق رار یں کی لطف و 
مرو ر Sl‏ ےکر سل استعال ےا PR Ge‏ مو ہا سے 
Fly L‏ کوک ی کر دیق CPA Ibn Ux (Erection) LARS‏ 
be Fut Suse ad tet‏ ہیں ہن سک وجہ ude Ge‏ 
کر tty‏ جا ا SU‏ ےک ر tity‏ ہوتا۔ پاد ہا رکید & grate‏ 
ےک لبا ۶ر ص کر i‏ دشرا بوش فر وک مروا قو Pe‏ بی ے۔ 
(Bechtel:Hyde 13.3")‏ 


طلا ءاورمروا fad‏ 

اخپاری اشتہارات کا Ube IM Fle‏ مردانہقو تک ادویات PLL‏ بہت سے 
اشاراتعللوں FE‏ ہو کے ہیں م کم وو یکر SUL‏ مہ لے فر و کی کی طا کو 
ut Eby‏ نی کم رہ (Penis)‏ کی اوور کک JF (Over Hauling)‏ 
بزو رسفا کر ے Sty‏ کے este dehbi ÝI‏ 
L‏ استعال ہونے والی ادویات یل سے طلاء سب ےم مو ے۔ اس a‏ 
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بھی بہت ر en Bue‏ اک یج ککوکی ایی خو راک در یاف ت کیل موک جو مروا توت 
le Git‏ ہر خوراک چوعموئی صححت FILE‏ سے ود ی سی قوت کے 
bee‏ ہے ای طرع ددخوراک ج وکت کے لی نقصان دہ Lars ne‏ 
لی نتصان دہ ہے تا تم مردانقوت کے Fat Dietl‏ 0۷۸۷ مفیر ے جوکموی 
صحت کے لے بھی مفیدر afeh Becht) -e‏ اضانے کے Gab‏ 
Lump SEF Gin‏ لیے“ کا EAA sb‏ 
راک ے مروا توت یں اضاف وتا نو خر یو ںکی Subs‏ جا تیں۔ چنا چ ردان 
لاک و اک کو کن ن اھ یری dase foi FL‏ 


LS‏ سے مرداندطاقت مل اضا ف موتا ے۔ 


کی چ کھانے سے مر داد طافقت ںی te Ob‏ 

se‏ کے ہی ں کی ریس Sabor‏ £ نقصان دہ مون ہیں ا نکاخیال 
Es Khe‏ ےکی donk‏ ے اورفردم ردان ہک زور یکا کار م وکر spei‏ 
ie thn‏ کیمو ں کی ہے we Mle‏ ی کا زی ہو یا گی ا کا مردانرطاقت 
ےس تیراو ی حا ق یں Z‏ ںکھانے bye‏ مروا طا تم ig‏ مون اور 


ie‏ وہنا رد جا تا ے۔ 
اکل چلانے سےفردنامردہوچاتاے؟ 
ہے بات عام طور Se uP‏ چلا نے سے فردنامرد ہوجاتا ے۔ ہے بات درست 


É ekkisis‏ چلانے ve‏ میس سپ مکی ق ارم ben‏ ہے اس 
uA‏ اوقات eten tla KE‏ 


موان توت یں اضاز ‏ گے؟ 

بادشاہ سے ےل ایک عا م مردورکک برفرداپتی مروا توت میں esl‏ ہے۔اس کے 
L‏ زاکھوں SbF‏ نے اور a3 ney,‏ کے لیے تار سے۔ دوکا نہیں مردانہقو ت کی 
ادویات y Phe Fey te‏ پارمون Testosterone‏ 
HL‏ ےر کے بے سے اور ی دبا (81۲۵8) ویر ہ کی وجہ سے اس Sur‏ 
ا pe Veder Cid‏ وک Pisum‏ اور ٹا ر fut (Erection)‏ 
ig fineko Ri Nite dents‏ ہوا فی مفت مبیا کی 
or eiue‏ ےکا سب (Free) VAM a pire‏ <- 
dy‏ & سے پار بار شات ہو چکا ےک الود Sis Uis(Aerobic)‏ ے ہی 
آ جاسے اور و لکی Be‏ ہوجاے۔ خلا PUL ELL BL‏ 
کرک یل ینس E‏ اوراسکوٹل وغیبرہ سے Testosterone‏ خا طرخ اہ اضا ف ہوا 
te typ flee‏ اضافہ کے cn‏ 30 منٹ یا بر UA‏ 3 با رای ککھنشہ 
کے لیے امل کوووالی ورز لک جا sh‏ ےک واک کی پارمون Testosterone‏ 
یں اضافیگی (Bechtel)_- ÛJ‏ 


Phe IES 
کے علادەعام‎ uiri بی نو جوانو ں کو ی خواب1 نے کے ہیں‎ nx Poteet 
بی کے علا وہ ووسرے افرارتصوص] کر م رشتوں شا ال باپ‎ Se KIS 
اور‎ (Imagination) ورات‎ us وا ے ےی‎ Lo اپ نی‎ Gut 

hae‏ تے ہیں- biti,‏ بات سے گناوگییں_ 


صد بیث: رسول اکر صلی او علیہ الہ لم نے فر مایا کی کا سو جن اس کے Alte‏ 
مک یکر LL et‏ :مد وڈ اب ےگ برا یکا سو چنااودااس کے لیے جا ناس سے 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


ve ہوئی‎ Ohi SIE جاتا ہے۔ اکر اوقات اس‎ î (Erection) ESU 
ع حت اوو یات استعال مون ہیں بتر ہبی سے ان طلوں‎ he اوقا‎ PA 


ےکاجاے۔ 


کن و مکا ورستاستعال 


تل رو کے کے لی کنر و مکا اتال بہت عام Ae‏ چ ہکان مو A‏ 3100 صد 
یں ایک ریرج سے معلوم ہوا کنو مک یکا میا یک شرب 92.8 بی صد Hic‏ 
دوسری ریرج سےمعلوم ہوا ےک ہکن و مکی اکا یکی شر ح تقر ییا 30 نی Ee‏ ے۔ 
Ay ff‏ جا تا e‏ پیٹ جا تا ے :فرح کے اندردہ جا تا ہے ۔اگرعور تک فر می ل کان 
Inc et‏ یہ e Cag‏ وم LM‏ وفت مندرجہ یل GLUE al‏ 
‘Ue‏ 


کنڈ دم LR‏ بڑکا ہوتا ہے او رر یڈ جل رت راب وچا نا ہےابذرا مب زیادہپرانا نہ ہو nie AL‏ 
by‏ پا ماہ سز یادہ پرانانہہد۔اس کے اوہ erty Ke‏ جائے ۔ اس 
edefa‏ جوک OE‏ جاسکنا سے انال ہوتے ہی خاوند ۃک رکو باہر 
کال نے۔بکا vee pli SoZ‏ ےک کڈ ومر کے اند رنہ رہ جا سے ۔ 
میا شرت کے ونت فور ے ز یاد کیا ہا FOAL‏ چنا مو ہا ےا تم ت bog‏ 
Ze‏ اک راس کے UIE‏ سے موا لکال دکی جائۓ ا 
bbl‏ کے SA Ase‏ ہے eeg‏ ےلو ہی وی ای Ket‏ رو کے والی LW has‏ 
ATI‏ حعکیگولیاں موجود ہیں جواگر 70 UF‏ کے ان دررکھالی چا IKI‏ 
SS UIC Ae tn‏ میں موچووموں _ 


سال کے بععدمیال ای کک ر ےک سو ے ہیں ج بکہ ییو دوسر Alke fe‏ 
ایک lle‏ ہونا ہے اور مال دور -VL ee‏ 


fei ve,‏ ہو ؟ 
epes hotini i Sy Mi Ses afb‏ 
HL‏ جا SEL‏ ہوا واو دہا لآ پ ےکی روف میں ہکا موا رورو یما موک کہ 
”مکی بوڑھانویس وتا اس کے لے ہا رےای کور کی ضردرت ہے ھ مکیمو ںکی 
صرف مکی ایک بات درست fyse‏ بو ڑ سا یں tn‏ اک ریک مر FAS‏ 
میک ہے دہ 100سا لکی عھ تک لی SSOP ML‏ اور Sig‏ 
IL‏ ہو 2 (Hyde)‏ تا ماس کے ےآ پک لور کی J-vens‏ 

کی میسو ںکی صر فآ بھی بات درست ے۔ 


VICI A Sym 


o pte lt ph‏ وازمردانتگی ۔فو نکر Lud‏ کے بتایا 
PCOS‏ کے S‏ ورت eT‏ ای یں کے Pash ne‏ 
سے دار کیا اس She‏ ع صہ امن دی گے سے اس کے بپتتان بن LL‏ 
ای سس پش NE‏ ےک رکو مکمر کے وہاں فرع بنا دب یگئی ۔ وپ 
بات Seg‏ ےکی مرد سے شاو یک یک کی _ اس مر وکو ا یکی UE CP‏ 
ue)‏ میں اولا PO du us‏ مروا ہے مو کے ہیں بن L‏ اعضا UIE‏ 
nds‏ ہیں اورساتھ بی SG be we‏ ہو ہے ان ط رع کے ولک نے کے 
بعد & Nui E Neg‏ وہ اپنی SBE diast‏ زندگی سے گنک تھا Ute‏ 
Fab ty,‏ میس نے لا مور س A PA‏ )0300-8492949( = 

را کی تو معلوم ہواکہاب ال انیس م وکنا _ 
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لیکو یکنا ود گناو صرف برا یکر ن کا سے (ot)‏ 


چپ ان ہد ںا نکی خالا Te‏ نے ware‏ ےلوگوں کےعلاوہ 
Fy i ba Pures‏ اپنے بچوں کے بارے مم UEP‏ 
سے ا ک گناہ کے (Guilty ble Alt‏ کی وجہ ےش اور STB‏ 
izg (Stress)‏ توش اور ڈیرھشن وبر ہکا شکار ہو جاتے ہیں۔ EUAN‏ 
The UG‏ ناکنا مکی Vy KL‏ ت خو وہ و1 کے لد gdih‏ ےا سک بج 
نین میں اور بر e‏ ہے ء لہاان the be‏ اہ تک بر سے 
معلوم ہو اک نو جوان روز انلم ازم یک بار 0 1 منٹ کے لیے ×0 * کے بارے میں ضرور 
ter‏ درمیالی عم کے لوگ روزانہ 35 منٹ اور بوڈ ےکم LELKE‏ 
ZUM tere Lie‏ <- 


aps byas LOTAT 

de ۳‏ ےک بت کنٹرول کےسلسلے می لکرداتۓ جانے FTL‏ سے 
فردکی isiy‏ ت (Erection)‏ کم مو ہا Je Ganeta erste‏ 
BIL Ln Ky Hab ie Bay Spe FI‏ ےآ زار 
bie‏ یکا رکردکی KE Lily ppt Fete bon‏ ہا تم صب 
رورت دوپاره fey‏ ےڈ ر -e yt Fertile Rt bay L‏ 


میاں وی ییک ی طور فیا Ut Eny‏ 
ہمارے پاں از دای Mule Sei‏ وچا ہے جھو] 60 سال کے بح رک bb XA‏ 


سے ج بکد ارچ سےمعلوم ہوا tL Ae‏ 80 سال کت مت رلوکوں میں 65 
ٹی صدمرداور 30 فی ص Lt‏ طور نیال مو ے فن جب ہجار ان 60 


PS fut 


ete by‏ ےکمردوں اورگورتڑں کے 85 ثی Se‏ وہ چان 
نیس ونی dxdt dt‏ ہے۔ پاکتتان میں pére Se‏ 
T‏ کی اور ووس ری ہبی وج تا ی سی معو یات Ube se Ut‏ می ماک 
ون bor UL‏ یمو ںکی اک ڑم علوہا ت فاط ہو But‏ را 
جد یلم اتک یڑ ی میں ہے او راکش م کم the sA‏ سکی وجہ سے مات بیجم 
Ge‏ معلو یات ےآ کا TAL UM‏ کہ ہی ںگ ربعو بو لے ہیں مشلا SOBA‏ 
cb‏ مشت زی جم LiLo da lob‏ ےم علو ہا ت باک غا اور be‏ 
شاہکار ہیں ۔د ھپ بات مہ Gel ESE‏ سے 26 ف صدلو کی ک کی 
_ut Eb‏ نو چوانو ںک وکو bx UT ble?‏ چب وہ ووا لیت ہیں لو 
سو پت ہی ںکردہ دا Ist bn Brill of on Be‏ جیما 


وچا ےویہای جاتاے- 
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می سال او رج یم 


Ute‏ نے یہ بات ہو رکررکی LAP OES‏ ہے یہ 
بات تطعا قلا du fode Serie‏ پیا کی ہو گی oleae‏ 
گی وج سے پداہہوتے but‏ سے معلوم ہوا ےکہ ble‏ 95 بی Kies‏ 
سی مرا کی ود زاش dn‏ ے نہک ج انی WL Seat‏ کے orid‏ 
ore‏ پال جاے ہیں کم ان PL‏ ے اترو اکر معا ےکر ے SIE‏ 
IL Ue SLU‏ مز ILE Zen‏ جوانو ںکو ایک VE‏ 
انداز lot Wy pte‏ نکی رک ےن کن روان کر 
ےر کے ذر سے اپ موا وکا لے ہیں جک دلا او رگن دا موتا ہے برو جوانو کو نرا 
bar‏ رمز یرخف زو ہک تے ہیں پچ راس موادکوصا فک نے کے لے بہت سے بے 
EA‏ ھا اکلہ کر میس اس le CUA‏ ہہوتا۔ Ly‏ بہت بڑا مجھوٹ سے _ 
AY‏ نے سر کو پیل بی سے تیا رکرو مواد Ag tals‏ رو جوا نو کو 
le‏ ےک دہ دواد ےگا جن سے ال کا گنا خن صاف ہو جات ےگا اور و گت باب مو 
جا ےگا۔ 


حض شا طرش کو جوا نک بش وک ےک بتا ete‏ مشت زف یکرت ےا ورک ی لی وو 
سے مم ور ہے۔ بے بات 100 بی صد قاط ےک کوک ی شیع نی POLE SL‏ 
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al 


(Impotency) 


SVE رسال ہو‎ I کہا سکی شاد‎ WL IAL ایک نا نون‎ st 
کے باوج دم اشرت میں نا کام‎ PUL bet (Intercourse) AF 
نے میا لکوعلا نع کے‎ Se MES ےک دہ‎ WEL رہے۔اب انہوں‎ 
Seif بیشن کے بعدانہوں ےک میاب مباشر تک لی ۔‎ BA لیے مار ے پا‎ 
ہیں موتا‎ (Erection) E e سے۔ اس میس فروکو ی قذ‎ thet بھی نبھی‎ 
Ut NSS CGAL تتا ۃکومہاش رت کے‎ A 


Suieibu‏ دویڈی اقسام ہیں- 


(srt (Primary) il -1 
Jp (Secondary) خا وی‎ -2 


thes‏ میں فر ودی ما نیس موتا جب غا نوی یس فروکوعام حالات می تو تھا ہوتا سے 
Aba‏ تک OL‏ ےلو تا ۶ت then‏ ہے۔ 52 اغلام فر ti‏ 4 سال 
سے مہا شر Ke‏ جب دہ یوی (Foreplay k e bse tld P-L‏ 
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مشت زی یکرتا Mise‏ 8 ثی صدلوک مضت زیکر تے ہیں ۔ دوصرے الفاط س 
تقر ما Sheth‏ ے اپ اکم صاح بک بات کے اورنو AL Sele‏ 
سے متا وچا نا th/ Ce Ulla‏ ہے ۔ ان میں سے 25 ثی bre‏ ہوجاۓے 
ہیں یقت یہ ےکا نو جوافو ںکواوئی Se de MEd‏ تلمعو مات 
گی وج سے دہ اہی ےآ Eg‏ ہیں ۔اب le‏ نے ر سے ہیں اور oS LE‏ 
ٹنیک ہو جا میں Boll‏ ہوجاتے ہیں ۔انسان جیا سو چتا ہے دیما ہی ہوجا تا ہے- 
دراصل SA il ew‏ دوانے انیس تن درس تکیا۔ اب نیع لو کبھی و ہاگ راکو 
Lf ks‏ مر یشو کو د se‏ ہیں Cue‏ کی ایک لپ بات بی ےک P‏ 
E‏ ری بماری ملا حلام ج یان »شت ز فی قط Se‏ کر نا موٹایا 
ot UE‏ اکنا ویر ہکا علا نع ایک S3a Pte Sa LOE‏ کے اوپہ 
چھانے پڑ جات ہیں Pi‏ شم کم اسے اوور انگ tL‏ ایک ہہت بک ماقت 
fete‏ کے وانے (hye‏ بہت بے مجائل g‏ رح کے دور ٹیل سا را 
Sule HEAP‏ م SOLAS‏ می ء اس رح دہ جد یر ری سے 
-ET‏ 


سوتے یں it‏ سے با یں ایک etl‏ ہا تا ہے۔ ڈاک OO eb‏ 
h SN‏ ن Ulta‏ ون 67 bn‏ ہیں رات مرخ رت Lisi‏ 
AEE GIS (Penis)‏ کے چاروں طرف پیٹ دب اود جا LABEL‏ 
Tut Sao eS‏ پکورا تکونیک ٹھاک (Erection) E‏ موا اراپ 
اکل تار ہیں ۔ Sete Pete eh Loud‏ 
enviados eirg‏ 


لاس سا لک تمر کے بعد 15 فیصدلوگو ںکو bee Foe Cn bee,‏ 
بار کی وج سے کر میس bb Fl‏ کی چ ہے فر وکوا ہیں ہوتا۔ اس طرح 
y”‏ ادویات کے SSide Effects‏ وجہ ےکی K+,‏ پیدا ہوچاتا ے ج رک دوا 
چھوڑ نے بابد لے ےخو وکو ونی ہو جاتا سے۔ 


نامرو یکی ام وجو بات 
نامرو یکی ہتکی وج جات ٹیل سے چندابم وج بات درخ ذ یل “Uf‏ 


(Masturbation) bus?‏ صا نا تکا خوف 

26سا خر فصو رت SL nol Syl fore‏ ا کک اک واوق کے 
تقاملیئییں۔ جب اس کے لشو ری برو ے اک WULF Oe‏ فو پد چلاکردہکڑپن 
یس بھی کیا رودل ن /مشت زف یکر لتا usdi-‏ ای نے ایگ byte‏ 
جس میں مشت ز بی کے بہت ےنقصا نا تک ڈک in‏ نے اس بات بے ہت ز وردیا 
UU‏ تےفردھرداتکنرور یکا شکار مو چاتتا ےاورشا دی EBC UL EL‏ 
کو پڑ ین کے بعرو مروا ہک زور یو کر L‏ اور علارع کے PHL‏ کے پاس 
گیا حم یع صا حب نے ا کا مع tale‏ ورد ےک کہ اک وو کی طور ت ہو چچکا he‏ 
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کر پا وتا ie‏ سے خو ب ا12 جا AR‏ وہ ج وزی مہا شرت کے Pie wee Kt‏ 
ہچاتا۔- 


(Furs 
Ya SO be زیاد ہنی یں‎ AV ہوا‎ EAB ج وی تا مردگی: اس‎ 
setr ٹس :اک‎ (Penetration) dA» 


AAAF tO‏ ہوتا۔ 


PEL bee تیا ہوتا سے او یھی ہیں ہوتا۔‎ SLAM bor thle نام دی:‎ Sok 
PE Us نہ ہوگا۔ میا ایک مرو یکلا کٹ ابی‎ BL ری دوسری عورت‎ bn 
ناعرد۔ اس رح می را ایک او رکا کٹ‎ My ہو تم ری دوس بی عورت کےساتھ‎ tM 
کرم تق اس کے‎ Se ہو اکر چ وزی مہا‎ St کےسا تمشت زف یکرم تو کک‎ bes 


q 


(Penis) 3‏ کا تنا تح ہوجاتا_ 
تنعل نا مروی: txt (Erection) SEP Att‏ 


نامرد یکا GO‏ عام Sneed 20 fe Uist Fe‏ 
tLe‏ 10 یصد لوک کی بھی اس مت ےکا شکار ہو جاتے ہیں۔ اگ AO‏ 4 5 ہار 
مباشرت میں ناکام ہو جاے تز اے فر یکی ماہرنفیات سے داب کنا پا ے۔ د کی 
صورت ہیں ee‏ ہو جا ا ے۔ جوالی میں بیس تقر endeid,‏ 
ہے۔ جس ف روک یکی وقت متا موتا bt Shore‏ ہوتا Sheba‏ 
یں و ہرمردکورات سو aani SR ty: (Erection) 30154 tL‏ 
نےکر نص گنٹیر بت سے مگ راکش لوگو ںکوا ںکا گم اور اما سکیس te‏ لوک کل 
Lt‏ ہیں اورا نکی نامردی نشیإفی Le bye be‏ ےکآ پکورات 


(Fear of Failure) G7 اکا لک‎ 


تامرو ی کی یک اہم دج ناک یک خف ہوتا ie‏ س ےک کیک قا رکا ر او ںکی وچ 
سے وو s gA‏ ے اوروہ مہا شر Ihre‏ ے شد یرخف ہوتا Kose‏ 
رات تاک م ہو جا ےگا پارو کی ےو چا سے و ابی مو جا جا ہے ۔اکشرنو جوانو ںکوتوف ہوتا 
کان be‏ شرت ت موی اورو ہکا میاب تہ مول گے۔ چنا چ روہ نا6 م ہو جاتے ہیں- 
بہت سے طا لبم اتان کے خو فک وج Wey Se‏ کے باو جود اتان یس نا کا م ہو 


. 


ne 


Cee لی ےآ یا۔ا کی بی شا دی اکا م ہو یھی‎ Lobe cules 
مرو ے اوراس نکیل کے سات ر ے‎ ty نے شورڈال د لک‎ Ue BO Le te 
وسا 6 کوت شار‎ te L& اا رکرو مل کار ہت مال‎ 
پت چلاکراے نا کا یکا خوف ہے۔شادی سے بے وہ‎ WES جب اک فیا‎ T 
ہوجا ےکا پرا شا و یکی مکی رات‎ 6A ای گآ دھ با رتا کا م ہو کا تھا اب اےخوف تاک وہ‎ 
سے ۔ اپے افرا رکو‎ tend He bre Ld Guetta ای خو فک وجہ‎ 
-e tu ¥ (Performance) 56 


(Anxiety) Jeg 

HE میس من ہے اس‎ PLR ere اتی لک ریا‎ SOT 
ےفروخوف زدہ ہو‎ i nE ہیں موتا‎ Erections espe اوقا‎ Me oF 
PL رع پچلردہ اکا م ہو ہا‎ ES te جانا ہے۔ دوسرے دن ا ںکوخوف‎ 
nekin ایک دو با نا‎ Aric کا م ہو جانا‎ Ane ادرو فک وجہ‎ 
جانا کرد ہنا رد ۶ کا ے۔-‎ 
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کے بحاس کے وک رکا a FBI‏ ہمارےعلاحع (Sessions) P e‏ 
کے بحر وہ اکل تار وکیا ہمارے پاں نام رد کی سب Lija” adze‏ 
ہو انے ے ترا ا تکا خوف he‏ نیا رک یتحقیقات سے ثابت ہو چکا Ve‏ 
ےکس یبھی طرح کےکوئی نقصانا ت یل - 


(Past Experience) ایک ات‎ 

0 سالہرم تگزشنہ وسال sre‏ تم سک کا اسے مام عالات میں Fens‏ 
جوٹی مباشر تک کش e fiten ME‏ سےمعلوم بہواکہ دوسا لی وہ 
بات کے وقت by‏ کے bef‏ مروف تاک کی E‏ نے درواز Ww‏ 
خوف (ide‏ تما امھ ع م ہوگیا۔اس کے بح د ای کے ااشعور میں SH,‏ 
AIG‏ پچ دروازہ ts‏ دے۔ اس کے بعر ای GP‏ خو فک وچ ے وہ 
ما شرت تک رس کا۔ 


(Tension - Stress) 34353‏ 
مروا کور کی ایک بہت بک مچ رای و ہا سے تلف بر بات سے ابت ہوا ےک کش 
ft tale Testosterone iJ^ J gs Sats‏ وہای ے۔ ںی 
وچ (Erection) EA i s‏ ہو جانا ے اور وہ مہا شرت میں نا کام ہوچاتا 
Sie‏ وجہ سے فردایک دو بارمباشرت میں tt‏ مر جا ie‏ رش من کی 
وج سے ییوی کے پا نیس ماتا سکی وچ ہے دصر فک ما حول بہت ٦٥096‏ ہو جاتا 
سے پللیفر تل طور نامرو یکا GUA flee tent‏ ووب LIS‏ 
سے فروکوٹی یی ہو ای ای طرح ایک دد با رتا د ٥۸(‏ ٠ا٥٣‏ ۴) نہ مو نے سے فردنامرد 

نیس ہوجانا۔ دوم ری طرف لوگ مباشرت کے زر ASF BN‏ 


mee 
SAS لے نے‎ Or اکر ص ورا زسیک یئل سے پ ہی کیا جاے یا فر وکوک یئل کا‎ 
ںکرتاء ا نکی‎ IPG اعا‎ Relies be می سکی آ‎ oa ha 
ے۔‎ bbs ALS 


(Tiredness, Fatigue) bz 
میا لی اور زند ہو ر سے کے لیے فر رخ ت حن تکرتا‎ re کا دو رنت اور متنا ےکا دور‎ OT 
ےا رکا وٹ سے چو ہو چکا موتا سے ۔اب‎ ti سے جخت عنت کے !ع درا کو جب دوگ‎ 
مو انی‎ PF PPS SUG رام چا تا ہے۔ اک کاو فکی وج سے اکر‎ ar 
-e ہو چا تا‎ Pt (Erection) سے نی خوا ہن شکی مرم موجووگی یں تاد‎ 
اذ دہ نا کام‎ PTGS ابی صورت میں فرد ییو یکی خوا اش یا ای مشی سے مہا شر‎ 
یکا ریش‎ Si For PF بارنا کا بی کےخو فک وجہ ےتک م ہوک‎ re ten 
bee Peel مہا شرت‎ AR جن جانا ےا ہے افراوکوعام حالات می نے تیا وتا‎ 
نے کے لیے‎ geine due ہو جانا‎ Feel وخول‎ 
تکو چیک‎ By ھی‎ ds کی ایا‎ fe می پیشہ ددرت کے پا جاتے ہیں ۔آ‎ 
Se PAE YU verb ک نے کے لیے ذزنا تک یں۔ ایک ذ‎ 
کے جوف‎ AGLI رامکانات موجودہوتے ہیں ۔تیسرے ا‎ Lo 
ے۔ حا لالہ ایم فرد‎ ereit اوراس رح ا کی نامردی‎ tent te 

ednas AS علا‎ bt ole ہوتا‎ bt اکل‎ 


لی ببار یکا خو فبھی EA‏ یکا رکرو یکم اور ee tS‏ لیک م ریئش ایک 
eto‏ کے پا گیا ج وی دو مباشرت شروک NIL‏ ے خا UST‏ 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


(Depression) ورس‎ 

Ar اور تیا‎ SA بیاری سے جس مس فردشد‎ AUF 
ڑم ریضو ں کی لے اور‎ Pi اس مش‎ Eh AIL he 
(Erection) SÊ کے نا ےکی وجہ سے وہ‎ Pise dex می خوش تم‎ 
وک ںکرتا اور نا مرو یکا شکار ہو جانا ہے۔ چنا چنا مرو یک ایک اہم وج ڈ رشن ے-‎ 
Peli P یش کی‎ set مروا ہک رور یکا سب ب ٹن ہیں‎ Fel Sos 
-e یکر‎ ty Fe ہوتا‎ 4718 Desyrel 


(Guilt) tls 
پور ی طرح تنا موتا تھا۔ اس نو جوا نکا‎ EW فو جوان وی لکی جل شاوی و نے‎ 
eet سے تھا اب انت خف تھا کی وو شا دی‎ Lisi تق ریس‎ 
Cut تج ہے سےمعلوم ہواکہ چنرسا لال ا کوک ا زیم‎ LE Le A 
وی سے اس ما‎ Soe SrA SPI ts ما اور ائن نے‎ Er 
اک روہ م دا کور یکا‎ Ynga Wily one tassis (Erection) 

شکار ہے ہمارے علارج سے وہ ہا لک کیک Vr‏ 


اوریت (Boredom)‏ 
ینس اوقات نامرد یی وجہ بڑی HIM Pe n‏ عرصہ ایک ہی 
Gloster zx»‏ فراش Sti‏ چں وی peal Poss A‏ بق یروس 
کی وجہ سے فرد ودی تو ںکرتا ہے اور ا سک یکس -e bbs PUB (Sex)‏ 

j (Erection êz 2 Asés‏ ہوتا ےب 


دور ی ارال 

Sure ie‏ ےی ey‏ اہو جا تا ے- 

خو نکی ن لیو کی بار یال Vascular 0190۲۵۵٥۹‏ 12322411 
جرک شض با _CirthosisUL‏ 

AIL. 

Testosterone js)‏ یگی- 

_ تاز ن ہو چان شلا ہوک نیک زیر‎ dein 

Ei T T‏ ی۔ 

-c EHL Pelviste diz 
کولیسٹرو لک زیادی-‎ 

خحییوں (Scrotum) LU (Testicles)‏ ض باریاں- 
گروو ں کیش پار یاں _ 

وروک خوف شا جوڑ و کا osn‏ 


we ٭×٭×‎ te ee ee ٭× غ×‎ 


abs! 


fle ten ly ky fa کی وجہ‎ Side Effects اددیات کے‎ vex 
Ut ادویات درخ ذ‎ 

-æ ķslAntibitoics کل‎ 

لپ ٹر ادەیات- 

ڈ یرش نک ادویات- 

تشون (Anxiety)‏ اددیات۔ 

_(Lithium) 


محر Se‏ اوویات- 


. 


ee ید‎ Xx 
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Beaton Ac م‎ (Erection) 36 جاۓ فو فو را ان کا‎ Be kn 
Ve Shiu! 


شراب 

شراب ش روغ Pt‏ ل Xe OS (Stimulate)‏ بعر ازاں ےتا 
Ay (Erection)‏ متا شک رف PS Pe‏ ت شراب نوش فروکو SU et‏ 
از دواگی زندگی اورخوشیو ں کوت کرو ے۔ 

a. 1 

Gia 

be Hue سے خو نکی‎ Frac Ale Me سے بے بات سا‎ Grit 
فر رکو تاو‎ EEU us کو ماسب مقدار س‎ (Penis) Se ہیں جج سک وجہ‎ 
مکل سگر بیٹ نوئش کی تامرو یکی ایک اہم وج‎ Ta جانا‎ slag + کا‎ (Erection) 
ج‎ Fy: 


پاٹ 

راود یڈ کی Beet pe tule Li‏ ےکی (fet‏ 
ال ل تم مو جاتی ہے۔اسی ط رح ضمیوں (ھ ام ناء ٣‏ )اور Get‏ نا یک چو کے 
et‏ پیداہوجاتا ہے۔ 

(Diabetes) شور‎ 

نامرو یکی جسالی وج بات میں سب LPL Fe Babies‏ 42350 


GI‏ یھار یکی وجہ سے مروا قوت می سک یکا شکار ہو جاتے ہیں .تا مآ ر کل ا یکا 
Foe‏ 


MUST ASI ers بی اورایگ ا‎ eA ےکا میا‎ Util Ree 


dee‏ پیل ایک نو جوان وکیل نامرو bul‏ کے isy id‏ شادکی ےکی 
OL Ee fp fo‏ بے سےمعلوم مو اک alike oth‏ 
sL Lil BLT‏ پیش ورعورت کے (Penetration) J_> Ul‏ 
سے چند کے پیل ا نکو ایک وم خیا لآ کیل ا ننکداس پیش ورعورت SB Se‏ 
ییا ری کک جا WG-2‏ تے بی فورآا نک PIE‏ ہوگیا۔ اب لاشو ری طور پرانہوں نے 
این ییو یکو اس کور تک OA‏ خط ر idly WES‏ ےکآ پکو لا مور س ای ککتا 
کاٹ TAIL‏ پ تصرف UPL tp nd‏ ےکی خوف زدہ موں گے_ 
جم (Sessions) Pee‏ کے Kyl‏ ست لکل WAL‏ کے دو lg Ga‏ 
ہو گے او ایک ہا ربچ رای سل کے le ct‏ سے ۔اب پھر میا شرت tlc‏ 
(Erection) 02‏ # ہو جانا اور وہ مہاشرت ت ہکر کے _ Set,‏ نے کے ری ےکر دہ 
اکل تال vet‏ کےسا حے مشت زف یکر OL‏ بز ہے ےم علوم موا کا نکی 
UES‏ تھی ۔ اب ا نکوخوف LSPei ense EASE‏ 
PILL‏ نے ا نکی مددکی اورا نکونامرد ہنادیا۔ چنا نچ نر مہا شرت موک més‏ 
موک Pree cir‏ سے Slot‏ نال ہو hibe Me MIL WAL‏ 


نامرو یکا علا 

Pie کا‎ (Erection) 3 Ux bie ر ےک‎ d ا‎ : pas ے‎ Olé 
سلسلے می سآ پ‎ te Un bi Miler ہوتا‎ bai 5ص‎ 
ے ب میڈ یکل اورجمانیٰ-‎ dle پک‎ ٦ پو چ کے ب ںکآ ب‎ Me re 
ILO AL rl tu (Erection PAIL ae 
پ کے ذ نک پیدادارے-‎ Hi 100 پک نا موی‎ TO A TENT 
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ول کے ام راک ادویات- 

تی ام راک ادو ت ~(Psychiatric Drugs)‏ 

os (Valium) ıê“ مل‎ Tranqulizers, Sadativese کو نآ وراد وإ‎ 
oahu نش‎ 


ee Xe XX 


بسا رخو ری اور ٹایا (Over Eating)‏ 
زیاد ہکھانا اور موٹاپا بھی SLES‏ شیک ایک 0ھ Bruce: ) -e‏ 


(Hyde:Kaplan 


مروا تک زور یکی کج 

اتان ٹیل مروا کر ور یکا pe Fe‏ ہے نو جوانی میس ا کی وجہ 95 فص لفسیای مون ے۔ 
die Sutin‏ ہوئی فام علو مات مون ہیں شاا مشت ز فی اوراحنلا مکی وچ رے 
فرد ییو ی OL‏ بتاعا لاک ان SBP BIS‏ 


چنرشالیں 

ایک نو جوان ڈاکٹ رج سکی حال ہی میس شادی been Mn‏ کے عام س مر سے 
پا لآ SUL‏ یوی Bol PUBS‏ کے Ht‏ ماد کک دہ مہا شرت کر SBE‏ 
(Erection tS‏ و ر جونھی یوی کے کی میا شرت کے لیے جا تا اکا Pe‏ 
ہوجاتا فیا لی ef‏ سےمعلوم مو اک ڈ اکٹ صاحب GONE Ete WL‏ 
ال < EFI ee er‏ مال کے ساتھ بی سو ے 2 جب شاوی ہوئی لو 
لاشمحوری طور پر اننہوں نے PEL ei‏ یا جا LIYANG‏ 
سا کون میا thx ke a $h (Erection) E KJ- e Se‏ 
JL (Sessions) -ġriet EL UL‏ 


کک یں۔اس کے لیے LOSI‏ ہہوئے اپ ےآ پ سے ایک ایا سوا ل کر ہی جک 
جاب ty “Yes‏ پچ ایک سوا ل کر یں جن سکاجواب' BES NO‏ ہو_ 
SA‏ نظربی جماتے ہوئے اپ ےآ پ we‏ سک ہکیائیش ای وقت ینا ہوں 
ux unveil‏ پ لا مور یش ہیں )یسوا ل کو CL Verba‏ 
AS‏ مت میں رک یکر je ALE‏ سوال کے ves, Luss‏ 
Aisi Yes‏ ےگ کی اس طرح کہ ALLIE pnek‏ 
Ur U8 ۷85‏ اشار ٥کیا‏ ہے ب رآ We ee Ne‏ لک ری جم کا جواب 
۱(0 ئیس ہو شا FA‏ سوا ل کر کک س اس وق ہگ سک ری مکھار با 
ہوں؟( WU La‏ ے )ہار ہار Uy‏ اتر ہی ول No, Nout‏ ہیں ۔چلر 
0 کے Mid‏ & ےکی ۷۶ اور ۸0ے اشاروں ا 
LOS Fh‏ ہوئے ےآ پ Sire‏ مرا متلہ(متلہ کے بارے میں 
dae‏ ہے؟ جوا بک دد بار چی کک یں Sar‏ نے کے لیے دوسرا 
Iydi‏ ستل چس فی اور میڈ کی ہے؟ ا بھی دوہار چیک کر ں _ لا شعور 
کاجواب 99 bi‏ ے- 


نامردکی کے علا کا BAU‏ 

نامردی GL‏ کے سلس ہیں بنیاوی کم ایک ام مکی ڈاکٹر ومیم SUL‏ یوی 
اسن IVE‏ ا کا edad‏ کے ساتھ by‏ وت prdi‏ 
Se‏ بر سب سے Popular) Yb‏ او رکا میا ب ظ ربق علا نج Kee‏ 
طور پراس LEVI be‏ 

fr 30020 Ly 1۔‎ 

ay -2‏ روزاشکریں۔ 

3- شن اس وق کر ج بآپ بہت بون ہوں او رکو آ پک ڈطرب نہ 
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اس جوانے ےآ پ ڈا کک تلو ں کا یٹ ج کا Gt‏ جاچکا Sle‏ استمال 
res‏ 


سب سے پیل ہے بات ذ ہن سے کال دہ یک احتلام یا Sof‏ فا رکا ر bibs Buy‏ 
مشت زف وغمبرہ نے پ Me IIL‏ ے۔ پو ری ونیا ی د بر سے بے 
بات باد بارثایت موی PLE iNi rr gy Se‏ کے لیے 
UP berets‏ کے کے ن امال Se‏ رار ت کا را رر 
ket‏ پر نہ ادویا ت کا زیادہ ۶ر ص کک استتعا لبھی خطرے UF bbe‏ 
E‏ ان ادد یات سے نقصان اٹھا کے ہیں کی کی Wren‏ کےگمردہ 
Kidney)‏ )ارڈ کا وزٹ ILS (Visit)‏ آ پکومعلوم موک کہ وہاں مریضوں کی 
اکثیت ایےنو جوان تل ےجنہوں ےکی قوت کے edi‏ کوگی نم 
Wert?‏ 


زیمآ ل ایک با رگا کی ےکا GAIN‏ کک نے کے FL‏ زنا کے قرب 
تہ جا ہیں گناہ کے علادہ ال Me‏ ییار یا کک by‏ ہیں۔اس کے علا وہ ا کوش 
میں drd keh‏ ے او ربچھرفروکو ین ہوجا نا ےک وو کی طور پر ناکارہ ہو چا سے 
(Fit) > Plo Kb‏ موتا سے 


اشعورےرالطہ 

سب سے پیل اپنے لاشحور ye‏ ہآ یا آ پ کا eee‏ ے یا می یکل ے یا 
ان ھور کے ارت نے LL GAME‏ 12ا اعا et‏ 
لس وا گے کے سر fie‏ کے اور شاو کی الگ سے اس BUA‏ ںک اگوی E‏ 
کک ری ہو ۔آ پک 2 ize ng‏ ین جات ےک ا کی بنیادی کات ددی مکی 
but‏ یں با یں یا تریب اور دور رسب سے پآ پ 5ع ۷ اور ۸۷٥‏ کے اشاررےمعلوم 


با یش کر ںا nc NAAT‏ ہو جا ےلو یشان د موں GeO‏ 
-JÉ‏ 

tT Erection Ek Fee LF -9‏ شرو ہو جانا fde‏ 
کا ےا دوران یل کون ر ہیں ۔آ کل ky‏ 100 فص رتال علا ے- 

0۔ اس دوران بی اخزال وای مشت زی LES‏ 

Sib LES تک چی‎ Gy 1۔‎ 

2۔ FO SUPA‏ کے بع deg E‏ ردوسرا طر رت استعا ل کر میں ورن 
کک اتک ماہرضیات AUP SUP Bb Fee te‏ 
Liab‏ تک enuia s‏ 


b 
(Eric Aid System) ارک ا سئم‎ 
ماسقال ے۔ ہے‎ ih L نا ردک کےعلا کا اددیات‎ 
م با زار سے 2 برار سے 10 پرا د دو ت کک جا تا سے جس دوکا ندار ےآ پ ہے‎ 
BPN ببہت بی موش‎ My Bese AON کے وہ1‎ nie 
-< Clk (Safe) 


1 شن کے لیے 20 ت30 میھت سکریں۔ 

2- ہش روزاشکریں۔ 

3۔ Tayi”‏ پ بہت بون موں _ ای دوران STA‏ 
سرب تک Pe‏ ےکر LIF OM Nin‏ 

4- سس عم می مد eg (Erections‏ ۔ جب تا وکل bn‏ فو ای مف 
hS PELS TnL‏ دومنٹ کے EÉ‏ 
A‏ £5 بعد ہوا Mop We‏ دومنٹ کے lig 36 Ae!‏ 
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کر Fe‏ کرو اٹہ iM‏ وت پک ہیں ۔ 

4_ کی ب کون میک یم تا کی میں بست ر ھل L padé‏ 

5 منٹ کے لے ای طرں سلون سے لیے رہیں_ 

6۔ کمنٹ کے بعد اب م EEO bs bbl‏ یں 
ET ee &‏ رت کے Zt Slee‏ اعضاۓ Vr?‏ 
(penis)‏ 62214 ہیں اور یی ا کی طرف دعیان ا be‏ 
۲+ مو Feeling) J LzlJsl(Touch)‏ )بر ہو جوش UIE‏ 
اس شنک مقص رت ر( Z ieo E ai Erection‏ 

£ باو ری AP)‏ کا رک یکر کح ہیں۔ بھی صو رکر کے ہی OS‏ 

sey‏ ید کر تآ Lie‏ پات یری One‏ پا رد نکر نی ے۔ 

7- پاچ یں Sele‏ ہیں او (Penis) 53 UZ we‏ 
کے Ur*eius\(Testicles)‏ کے درمیا نکیا جد ( Pr Perineum‏ 
eA (Stimulate)‏ کیٹ بی (9 618۰۸ )اورا کے bog‏ 
و[ اورٹھ پی کے Lod‏ جہاں ٹھ پی اورشاف تآ بی میس کل ر ہے ہیں ۔ ان پہ 
aa‏ سا کر یں BF‏ میں اور ab ue eye‏ 
مت زف یکر با دوران Le,‏ لک لو ee‏ یڑ وگورت آ پل Bick‏ 
wt‏ ہے۔اس کےساتحوساوقہ د کے گے باو ےکا Ai‏ ریں۔ ریش روزانہ 
کم یں ۔ موب ایک si‏ کے اندر اند رتا thle (Erection)‏ ہے تا ہم ایک 
e Pte &‏ 

bib tyln£ OU" -8‏ ٤ڑ‏ دع مان Se eh Sais‏ 
تا ہوجاے۔اس کے لیے 100 سےا یی ہاگن Asin (He‏ 
مت زف یکر یج کب را مال ہو جاے۔ نا ہودنے پر پچھردھیان دوسریی 
طرف لے ج اکتا ئک مک ہی تائم مو نے NOP TLS bith‏ 


fg Wt Bee 180 ILI‏ اس کا اش عارشی 
ہے اور SCAN o CE gy‏ اددیات Foe LIFE PLL‏ 
ضرو ری ہے بپگولیاں 30 منٹ کے CE It bn Pt‏ ربتاے- 
UL LW‏ بعد یبھی وقت اس Py Wiebe‏ ےو SA‏ 
وج سے (Erection) EA‏ جا رن سےزیاددر ےو فورا ڑاگ ڑ سے رجو ں کر ہی ور 
P53‏ نامردی ا شکار و bee‏ پیٹ لا bb‏ ےا ہم اگرصردردہوء of,‏ 
سر وجا ے یا و لک وکن EWI bn Ser‏ کے فو را بعد بی AG‏ 
مباشرت کے بعداگر 24 FF‏ کے بعد پچھرمباشر تک یکوشن شلکی HONIG‏ 
Pre texts‏ مردوں £ بإ کا کی ایک دو ہار لیے vindre‏ 

صورت ہیں یتس رک اور bet SOR‏ ے_ 


دہاگکرا اود اس طر عکی اددیات ہرفرد کے UL‏ چنا چ من درج ذب ل لوگ اے 
اتعال نکر میں ا ےلوک ہیں حال بی میں و لک دورہپڑاہو۔الں Floste‏ 
بز ہر یش کے مر بش ول اورگردو ںکی FRE Ue‏ ا ےاستمال کر SLY‏ 
ررح معد ے کے الس راورخ نک یعس یبھی یہار یکی Aber‏ 
FPL 2 boi‏ ا سکا استمال نتصان دہ He Pe‏ یٹ والی ادو یات ( شلا 
dT‏ سو پا رر یڑ ای SEEM Asi duke‏ اددیات FFL‏ استعال 
نرکیاجاۓے ۔اگر بب رز یادہبلند In‏ بھی اس طر کی Fete LI‏ جا میں - 


HOWE‏ و100 PUG‏ می ںآ کی ہیں NF PUL‏ 50 کرام ے۔ 
UI‏ کے لے 25 کرام مو ke Ure‏ ستل Stith‏ 
اددیات ےر ے ہیں د٥‏ 25 کرام سے زیادہ تسای ط رح 60سا لک عه رکے بعد 
ا سک یمفوظا خو راک 50 یگرام ے۔ ایک اددیات ایک دن میس صرف ایک پار ی 
پاس 
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کر یی منٹ کے بعد ہوانار کروی ۔ اسر شن Ue‏ 

AFA کے دوران یں‎ Se Ve نے وزات پودا ایک‎ y 5 
-eterin uez en 

xu(Base) 25 (Penis) Li Ayie شو دن سم‎ ٢ -6 
ند ہوگا۔ 15 منٹ کے بعر چھلا اتا ر ہیں‎ Ee doz (Ring) ue کا‎ 
Eesti Fe Of BLP HELA 

SO baa #7‏ 15 منٹ کے بعد sbl(Ring) g‏ دیں۔ تاو 
(Erection)‏ ہونے پر AE‏ سے مشت زف یکم میں او رتا کو Lex‏ 
جب تاو یڈہ ہا ےلو دیا نکی اورطرف نے in FS‏ 
ہر ھر مشت زف یک ہی تنا مو نے بے برچ sha‏ نے ب IFES‏ 
اس طرں پار بار مشت ز یکر ہی _ مضت زف )کر ہوئے ریو رکرنا بہت مفید 
موک کول ce‏ یرہ گور تآ پک LA ape WS bie‏ 
sh‏ یرم کا Fir‏ مفیر ہوگا۔ ا س شت ہیں ات ال نہ ہو۔ انال سے پیل رک 
جا ہیں ۔اگ یھی bn‏ ےہ یشان د ہوں EMP‏ 

8۔ sil‏ یشن SUN Ee‏ ری نجس ج بک کآپ UPA‏ 
(Zilbergled)-Ã krutý”‏ 

9- اس دوران می انال وای مشت زی CA‏ 

0۔ Shy‏ تلچ کک نے کے iL‏ 


Cie ادویات‎ 


وی گرا Fells ES‏ اس کل یں مو At‏ 100 فصر ویاگرا 
تقر aol,‏ کے ل کا میاب pele Lie‏ سردرۂ 
چر ےکا SATE tent,‏ یش اورت رکا وحن دلا Fable‏ اہی انراز ے کے 


Jég ooid ہے۔ جب اکٹ‎ then (en SOT 
w-Uft ےد‎ Steroids L dl- Se Fay Pe Put مون‎ 
Ut buss کی طرح نی خوا ہش اورتا‎ Testosterone Gs 
luc کا‎ (Erection) 3 hè uyt ے‎ bola Pe bie گر بعدازاں اس‎ 
پیا ہو جا ے‎ FUEL او رآ رکیز م‎ IATA SLO Wet Fre شہہونا یا ا‎ 
See ہیں لی فرد کے لے ارکیزم (جنی طف ) اور انز ال حاص لکرنا مکل ہو جانا‎ 

(Bruce:Zilbergeld)-ut پیدراہو جات‎ he 
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SL Ut?‏ اعضا 


(Female Genitals) 


مرد او رورت کے کی اعضا Ut (Genitals)‏ ہعرق ہے۔ اس فر قکی بنا یر دونوں 
ایک دوسرے سے الک الک ہیں ۔عورت کے کی اعا کو ووحصوں ہیں Y‏ جا 


-e 


0 


lasls _1‏ وتم باپ fe‏ کے ہیں ۔ 
les -2‏ عضا جم کے اندرو Efe pA Pulte‏ 


عورت کے (Genitals) IU ýs‏ یوی طور پړاندا مہا (Vulva)‏ کہاچاتا 
ہے۔ جس صے بے بال ہدتے ہیں انیس -e tel (Labia Majora) Ja‏ 
dus‏ کے یچچ وا ےو ںکواندرو ثیٰ لب (Labia Minora)‏ کہا چا تا Åsele‏ 
اب E‏ طور پر بہت حساس ہوتے VSI bag At‏ ہا ے7 ۲ uÉ‏ 
Vagina) t} SE‏ ہے یاد پر یچ دود لوار یں مون ہیں جک ہآ میس میں 
duet Sout dad‏ ساڑ ieee‏ سے چار اچ اور اوسعا 4 اچ Gx‏ 
ہے۔مردااس میں مہاشر تکرتا Re She‏ کا le tie‏ سے Sé‏ 
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یہ (انڑے ) ہے (LH KMS ob put‏ کنو ونا مون ے۔ ہے 
sie SAL VL bees‏ میس ےکی ایی Cet‏ ےق رن pot‏ 
ol‏ پاری ihe By‏ ےکی ایک سے Bia‏ ے۔ Sz‏ 
(Ovulation)‏ کے وشت اہک اتا uy’ (Ovum)‏ ایک seda úa‏ 
زف (Falopian Tube) Jt‏ ش آ Urabe‏ طرف سے مردکا نطقہ 
(Sperm)‏ آ ¢ Use‏ کےملاپ ےت کرجا تا ہے۔ ج کسی ecules‏ لے ہیں 
ق رہ ہیدان شی آ جاتے ہیں۔ جہاں چک پوش مون ے۔ 


tts‏ ےکور کےحمااس کے 


و یذ عور تک سا رام اورا ری vie‏ ےگ رکا کی لو میں کر ون باز ول بات 
کر de‏ پیر کا لا حص ناف اور ناف کے اروکر وک حص ٹاک راخیں ز اوہ Ub‏ 
مون ہیں اپتتانء اپنتان SILC SKE‏ اورف رع کے درمیان دا ی چگ 
ZL tg‏ الوں دالاحصہ butted‏ اب اورفرج زیادہ ساس ہو کے ہیں کر 
عورت کا سب سے ز یادہ ماس حصا ںکابظ ر tn‏ ے ج وک اندروثیکہوں کے انر پاب 


کےسوراجخ enzi bie‏ ے۔ 


یا سپا ٹکہاں موتا fo‏ 

بی سیا ٹج کی حاظ ےکور تکا ایک Vek‏ متنا م ے ج وگو تک فرح کے ڈ یڑ دو 
ای انر ناف وای ولوار سس Fre bn rete buy ze bn GL‏ 
eI‏ ل کیا جا تو SIAME Bleu‏ ہے۔ بب تک یمور 
انس UHL‏ سے پانی det‏ ہیں جو BEVEL bees‏ ےکر وہ 
شا بیس موتا بی PLACE‏ سے شف لکیا جانا ے مباشرت میں اس متظا مکو 
ار رس لص etait je‏ 


ote مھ‎ 
0 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


eo ae bu کے منہ کے بے اندر ایک تی ی‎ u e bn ty 
اجا ے۔‎ (Haymen) 


Lbs کے ذر سے‎ ra bx داد یر پیشا بک نا لی‎ L (Vagina) tÀ 
ہوتا‎ (Clitoris) Apu xe سے باہرآ ا ہے۔اس کے اوی جہاں انر روف‎ 
موتا ہے ال کا اتر موا 1/4 تا‎ OAS PUG کے دانے کے برابر‎ pre 
ےکور تکا سب‎ WY Le ہو کی‎ (Hood) GAL IL Le تا‎ 5 
UEP ے سی لطف کے علا دا کا او رکوئی مقصر یا‎ hoe 


عورت کے Get‏ ی اعضا می اہم ترین ضو کی ساٹ (01م5"") P-e‏ 
(Clitoris)‏ کے be!‏ سے Pisce Mele OUP iy‏ 
(Gynecologist)‏ 24 امراض نال Earnest Grafenberg‏ ے دریاف تگیا 
اور ہیاک کے نام موسوم Suk rea‏ رفک IAL‏ سکیا ناف کے 
(Vagina) AZ‏ گیا اد پردالی د لوار ایک تا ڈ یڑ ھا اندرکی طرف موتا ہے ریو 
LF‏ لو ےکی شکل کا tx‏ ے۔ اس کے اتال (Stimulation)‏ عورت 
ز یروس ت۲ رکیز م حاص کر فی ےکر ر ریز خودل کی اورمباشرت کے1 رکیز م Be‏ 
tw‏ ہے۔ گی ساٹ JIL‏ سے 54 م رگ ری Ub oben‏ 


(Vagina)‏ پر d e (ix (Uterus) ùoa‏ سو بی نوو ہوئی 
ے۔ بی داٹی امرووکی کل کی موی Ste‏ د یوار موی او رضلا ت (Muscles)‏ 
dunk‏ ہیں ۔ چوا کا WE Ae‏ ہے۔ پچ داٹی کے دوفو ں طرف دا یں ہا یں دو 
dx ue‏ ہیں۔ ا نکوقاذف (Falopian Tubes) Yt‏ کہا th‏ ے۔تاذؤف 
نالیاں ایک طرف due‏ ےی موی sult‏ ےر (Ovaries) Uxhwye‏ 
ےی مون ہیں Sythe‏ تخراووو موف ہے پیضہ دایوں میں SUFI‏ تخ راو س 


کرے بللہ یورگ یکر ےک تیے ا سک فرح میں bu‏ ےج سکوو اہ یل ری ےت 
TAC AU‏ سان ہوگا۔اس کے علا وہ وہر PL‏ مہا کیا جاے۔ لیف ر لے سے 
فرح EUL‏ زیادخو نآ Wath‏ سے وہ سو جاتے ہیں اورف رج زیا دہ نگ 


dbx‏ ے۔ 


لی او فرح 

Po jh‏ اور شی ld te‏ بت1 fetere Ob‏ مرداس سےاطف اندوز 
کی اوی زنر اث مون ہے ان سے مان کے ایک اتون نے 
Fe SIL Fig SE LI‏ اورک Se‏ ہے جس سکی وج سے 
میاں اس یس دن وی Stee LA‏ پل زیادددم ین ککیاجاے ۔ال wre‏ 
کےلبوں میں زیا دە خو نآ جانا cen be (Oe PUL borne‏ 
le‏ کےعلادہدخول AM SELEY SEGAL‏ کوان ر رک وی ڑے 
ben BU Se LEE‏ ہے اس رح خاون دک B by‏ سے لطلف 
اثروز وا ہے۔ با مھ یدک اپنے ڈول کے بے دو ££ gh‏ سے داش کر ے 
ا رح زاومہ بد لے box bb fe‏ ہے۔ اس کے عطادہ یوی Selig‏ 
LF‏ بیو یکی را ہیں ی una‏ فر syd Lube‏ 
Sl‏ بے LUAU je‏ 


O‏ وا زک کن 
بن اوقات مباشرت wb cute ODEPA‏ ےو سس ہیں جس ams‏ 
وولوں میاں یوک بیان ہوجاتے ہیں وا ہے داز یں اس وق تآ کی ہیں جب مباشرت 


ا ورول کے Ve‏ ہے دا Blt ter‏ & کے انر گی Mo‏ ے اور کر L‏ 
T ٠ * e‏ 
بابر گے سے بہواباہرآ کی ہے جس سےآ داز پیدا ہوٹی ہے- یح مکا ایی نار ل Su‏ ہے۔ 
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EA 
Fushe MIL ui نے عور تک‎ nt بی سیا کا‎ 
ا سے‎ (Cervix) پاٹ اد ررم کے کے کے‎ GRE ورف تک‎ 
لکیا جا ۓ فذ گور ت فو را1 رکیز م وص لک رلیقی‎ Loe the متا م ۸ سا‎ 


ہے۔ بیسیاٹ 1996ء ہل دریافت ہوا- 


گور تک فرع اسار 

غ ف۶ ورت سک فر نج کاسا رف te‏ سے کو اسا ت مہا ےن ا ےکک بینک ہہوتا 
ہے۔ OAR‏ مردکا رک ری جذ بات ہیں بڑا ہو جانا سے ای Beebe MUA‏ 
عور کی فر FALE‏ یڑا ہو جا تا Sie rote‏ رواش کر SAE‏ 
جذ بات می J‏ 6 اچ تک ھی den‏ ج .تا ہم اس ےکی nsu‏ ے کی 
Pile Fit ASIP tebe‏ سک یکم ۔اس طرح فطری عطور نتش 
کار یل کیو ںی خر تنک مون FS Pele‏ 


ایک نو جا ن نے پر بای کے عا م ٹیس ےن نکی کہاگ رات مبا‌شرت کے ونت ا کا 
کہ Pre been‏ ہوگیا۔ ا کا SSBB‏ ییو Ke PUM‏ 
مطلب اس نے مل Abe SUI‏ ہے بیس نے اس LULIS‏ 
فرج فطری bn KA‏ ہے دو یرکون ہوک Ai‏ ای کگھ را جڑنے Ga‏ 


بہت نک رت 
ات in Geax‏ رخو ل enra Ke‏ ہے۔ایکعور تک فر ایند É‏ 


SE‏ ج ب کی میاں مہ اشر تکرنا تو اس کے کرک جلد پیٹ be‏ ۔اڑسی صورت میں مرو 
ILS‏ چکنا ہٹ لگا نے او کرت تصرف ایی دب( bes As LISLE‏ 


ULE RES 510109 دوسراہفنہ:‎ 
FL EE 1010 1515ب‎ UE تمسراہغنہ:‎ 
UL LE 156151202054 28: Be 

| چواں 2% :20130-3004 سان کے لے یں۔ 


iste SHY‏ لیس یبھی مال می ں کی Le Fe‏ یکا مک nl‏ ےکی جا 
& ےشن اس وق تکک جاری MeL COA Ges‏ ہوجاۓ ۔ اہ bet‏ 
خیال ےک شادی شدہخوا نج نلو ہشن SC ASLAN‏ در ہنا چا ہیے۔ 


یی 2 


wt‏ یھو ں کو EAU WIA CE‏ اورفو را چھوڑ د میں _ رم کی دن ای 
بای ET Lb‏ 10 باران 2b IK‏ دوسرے غغ 20 پاراورا گے 
مغ 30 باران EH‏ روغ میس PEL Sef Seater Pe‏ 


See SFR LJ (Clitoris) Aly 
e موتا‎ Alert SAL اخقلا فا کی وجہ ے تلف خوا تین‎ SPI 
سے بیخیال چچلا آ ر ہاے‎ fisie bebe سے سب‎ BU گور کا‎ 
جتنا بد نظ رات‎ Pt ela bie YALE AOI PS 
CFS ole tnig AGP Bio ہی کی توا زیادہ۔دوسری طرف‎ 
کے نظ رکا اد پر دالا گر حص کاٹ دیا جانا ےت کہ‎ Ibn Aan ہے۔ چنا مہ‎ bx 
یادہ فعال اور بر جوش ہوک ےراہ روی‎ iz اورجز با کی وچ ےکی طور‎ PUB زیا وو کی‎ 
دوصرے اف ربق ما کک‎ Pu بھی‎ Le بب نہ‎ Str کے نا دا نکی‎ Le 
OMSL ANS بڑے بظ رکا ختد ہوتا ۔ ج‎ RUPP LLASE 
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اگمرووسرےطریتوں ( شلا وی Guys‏ سے مارک votik‏ 
ن 

ر ےڈ عیب ی نعلا 

UEA‏ فرح میں ڈ عیلا بین ہہوتا erie‏ مشقوں سے1 ساف ےت مکیا جا 


سیت due ee‏ ہیں babes Lt fey‏ ے ہیں 
-e bbse(Tight) Goss!‏ 


کیل "> (Kegal Exercises)‏ 
ات روم کی i‏ کے ساتھ پیغا بکم بی ء چ شا بکوایی دم روک لس چٹ ریز 
کے thle Atha‏ میں چند باد duit SP‏ ٹک می یک ہآ Ae‏ 
ës “(Contra 0‏ وروق چن ددرا id‏ و کے ے ےآ - 
اپنے پاخان ےکی Tule Anus)‏ پ نے ote AOL‏ سیے دن 
می ٹین بار( دد پر ہشام مک کی Ge‏ کک نے کے ےک ہآ یہ پیک SF‏ 
ری ہیںء Testy‏ کر بی لیٹ ہا tl‏ بی صا ف ری ای فرح بیس داق کر بی اور 
whe‏ کے Mah EUR‏ ےکر وبمل SABES IAF‏ 

_ رر یں‎ TL Ty IJ Contraction) iq T 


Lie 
LLANES پا ان ےکی‎ PUA باتقحد روم جاۓ اق ران‎ Misty 
اہ شن میس 5 باران‎ Rest Au$ ŽI Rest Eng یں اور پھر‎ 
PPh then ASL II OASSL وت کے‎ EIR 

Eee LA, ات‎ EET ee 


SE Iu: صورتوں‎ Pole Jent صورت کک کرت ما‎ Sl پا‎ Lb, 
Ob اس صوررت حال سےخوب‎ bitte CH ہوجاتے ہیں اور یکل‎ lag 
tbr UME ہیں اور پار پا رز‎ 


(Virgin) pe یا عم مو جو وی یبھی ط رح عورت کے‎ ber تکی‎ biz 
سے پیٹ چاتا‎ SL but bus ver eth 
رب ماہہوارگی کے دوران پیٹ دغبرہ‎ e سے پیٹ جانا‎ af bie (Poe 
خوا خی نکیا ہے ےم وجو وی کیں وتا‎ Pie Pog Me bel JIL 
خیال‎ ef hPa جا نا‎ eg HL EI ICIAL Fy کا‎ thu 
مون‎ bee کے بع ر قط ری طور بآ ہستہآ‎ Tele خا شی نکا پردہ بکارت‎ Posi Se 
Ka SDS ہرز اس با کا شمو تک‎ Garp ے۔ اپا ای برد ےکی‎ tents? 
ںیک ھل راتان کے شون نین‎ E LR Un UE ےک ایک ری‎ 
(Bechtel:Hyde: 4/13) 


(Breasts) چھاتیال‎ Lut 


bb لی ہیں ان س ایک ات متیر‎ to even کے سم می ںبھی‎ usted 
Web یکوثارت بنانے اور مادرجیت کے‎ ei ہے‎ ed ye اھا‎ 
ete ہے۔عورت کے ہی کا اپھاس نکی علام کی چا‎ Jha کن کی‎ 
Sy سے زیا دہ مایا کی خحصوصیت ہے تصرف‎ Sumy کے عم میس‎ 
_ کے اپتتان چھو بھی ہو کے ہیں اور بڑ ےکی‎ viru Gf ea a 
سے‎ ekku esai فراش میں یھو‎ eie 
بڑے پپتتان‎ MAP UAS نکی علامت ہیں‎ eed ee ys 
ہوتے ہیں۔عورت کے‎ Ge کے‎ stg اورسارٹ‎ Lh مرو‎ Pest ot ed 
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Pko Ute‏ کاس ی bAL PS‏ سائز یڑا ے ووک ی طور پرزیادہ 
فیا ل یں اور دوسری طرف ووا یں نک ظ te‏ ے ووی طور ohiz‏ قیال اور 
پرچجول ہیں۔ 


(Hymen) ıi, 


پاکتان PL‏ علاقوں میں Sr‏ رات HA‏ فی چا د Ste debi‏ 
گور کی be‏ کک جا کے چنا ن اک ری رات استزبرخونع fertile‏ سمت 
the‏ ے ورنہاے فورأطلاقی ےدک ہا Ny fn NIE Wt Fe‏ 
Kee thie‏ تک مو جودگی bar tel‏ کور کی عصصس تکی Dn‏ ہیں _ 
مر A‏ ایک و جوا LEB‏ نے مب ری ایک ور 4 OE‏ یکی کب sider-‏ 
عل مس شر تکی۔ پھر کی شا دی موی BE‏ کےا کے دن ا کا فو نآ یا وہ کہت 
Guy‏ اور بیو لوطلا دی ےکا سو دبا تھا۔ NGL lg‏ ےکا میاب 
et y udev dety‏ 


seye bse WA کےسلسلے بی بھی ای علو ما تکی‎ opah 
زراھری‎ Cs (Vagina) Coz لامر چا چاتا ے۔ ہے‎ So” 
طف موجورہوتا سے کر کل طورپرفر کو بن یکر ای میں ایک دوسوراں ہو ے‎ 
کل اور‎ Fey ہیں کہ ماہوار یکا خرن خاد ہو کے۔ ہروا پا ن دیک لکا موتا ےتا ہم‎ 
زک ہوتا‎ tapi فعورو کا منلف موتا ہے ۔ اک رعورتو کا یہ‎ BL bey 
Ale bn tie re سے پیٹ جا تا‎ bite Adele 
خر کوش کا بنا ہوا ے ج ھک مہا شرت‎ thE CUI Pe خو ن کی اتا‎ 
صورت میس تمو یآ پٹ نکی ضر ورت ہوئی‎ ile Ker یس رکا وٹ او نکی فکا‎ 
Lily AL رت سے ہیں‎ VSR enh ے خا نک ہے پردہ بہت‎ 


ELA Foch fini 6 Aare be 
PECL WHE کت مند بنانے کے لمن رو ذ مل‎ 


Alben -‏ یک چرس او ری یکا استحال بڑہادیاجاۓ ۔خوراک میں بھی یھ 
LZ bb Slo‏ ےگ و موزل بڑھ جات ے- 

2- وزن مڑھانے کے لے کے کے ملک شی کا PU sly‏ مفیر ۔اس کے 
bx Ae!‏ میں نو زیادەمٹیرے_ 

3۔ esther‏ کے کے د tb ESELA‏ کون لی .راس 
Soak eo SELL‏ اوزد be LLC LE‏ اورین۔ 
ow‏ سے پالا گی تہارک جا ۔ ملک شیک & کے بحدسونا زیادہمفیر be‏ 
ایک Nish‏ س -ete‏ 


Oy ere کے پپتتان نم اور ڈصیلے ہو ے ہیں ا نکوورنشل کے‎ Lie 
PISA RE زو ںکوا ےسا‎ e Ob لیے ہو رز کی‎ Lue 
G ہو ۓ‎ 2B IE IL SANE نے‎ pill oe کی طرف ہوں‎ 
یں پا زو ےکر ہی‎ VIAL PF کی صورت پورے باز واوکما ہیں 10 جار‎ 
بح دازا لب ضرورت‎ ZL 10 oe DB ازول سے بیک‎ Use آ‎ 
PAO دونوں پا ز وو ںکوسا سح کم یں پچ را نکو‎ pe ایا چا سا‎ x Gi 
ی اران خب‎ ATO A س کرو یں ےا‎ bdr نے غ‎ 
کے لیے ہت مفیدرے۔‎ Site nF کے ر ہیں‎ bile ns? 


Use‏ سے ایک 26 سالہ برشا دی شد ولڑکی VEL‏ وہ ا سے بے 
پا نکی وج سے پر یا نکی L ety teen‏ نکودو ہا اک ے Ht‏ 
بہت بڑے ہہو ںو ا ناو سیا لن ten E‏ ے اس سورت می ںآ Fy‏ کے ذر بی ان 
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پنتانوں کے چھوٹا یڈ امو نے میں ie tur‏ پارمو نکی افر امش اور عا کت 
-ebe‏ 


جن علاقوں Ut‏ بڑے اپتتان ASL SNL EL eg‏ پو رکو SO‏ 
by‏ ہے۔وہاں برغا تق نک Se butts‏ کے پپتتان بڑے ہوں۔ مخرب میں 
Susie ttle‏ نے کے بہت سے طط ریت 7ز ما جا کے ہیں ہن میس 
z‏ شای ےگ رکوگی نا طرخوا کا میا لی حاصمل یں be‏ بر کنر و لک یکو لیوں میں 
نسوا نی پارمون شای ہے یں ان LIME‏ بعر پتتان نف oe‏ 
nioi‏ ے PAL ASA‏ ےک کی seg‏ ںکومصنوگی طور پر lex bx‏ 
Cy‏ ےار (Estrogen)‏ )رم Ma ch‏ یتنا bre nh‏ جاے ہیں۔ 
رر یکی برد ےکی ا کو یڈ اکیا جا تا ےکر en the‏ سے خطرات موجود ہیں z-‏ 
رر ی پگ یبھی سے تی ایک سرچ یکو شاوی کے بع رک be‏ ے۔ مر Hiema‏ 
پروفیسرسیدرصارجین ( گجثرات :ٹون ilex SAVE yitg(0304-7913485‏ کے 
لیے Jey (vacuum) ps‏ ہیں۔ پ۱ ٹ ‏ معھو] Eric Aid‏ سم 
i Sass)‏ والوں سے مل تا IAL Jie‏ تف A‏ کے پلا نک کے 
پیانےاستعال ہے ہیں ۔صابرصاحب پنتائن کے او یر ہوم یوک (Brooks dusk‏ 
کر Eee ks‏ ہیں ۔ اے روزانہ 20 306 منٹ vey Je‏ 
سے وا 3 اہ کے کل استعال ے پپتتان CAEL‏ 1261 اضاقہ ہوچاتا 
SHELL Ue‏ ز یاو فی موک ۔ا LP‏ 
استعال ےڈ ی اور گے ہو Fura‏ سخت م وکر ا Pe‏ اتی رک لیے ہیں م 
کے اتا لک be‏ ت دوک نرارخود یآ پکو تاد ےگا Eby BEA‏ 
کے لی فصو یک رم تیا رک فی OÈ‏ کے بح راو رتصوصا ییک Fle‏ کے بعد اکر 
fs‏ کے eneyt‏ ہیں _ اس سال میس ام را Latino‏ 


SE ہیں اس صورت میں‎ ina phili e باہرکی طرف ہہون کی‎ EL 
ےک کیا ہا عت‎ bie کے ف ر‎ Ree دودھ پلا نے بی ونت موی‎ 
- جا ے‎ Wil شی شاد ی‎ Le 


(Breast Cancer) AEK ig 


Ga فص رخوا تین صرف‎ 25 AL Ie ورک ونیا یں عام‎ AE by 
تکار ہیں۔ ام ری بیس 10 فیصرعوریں اس مش میں متلا ہیں وہاں پر سال‎ OL 
ہیں۔ جماردے ہاں ہے ارک نبت ہے۔ ىہ بیاری‎ bre پیر ارخوا جن اس مارک‎ 
be Unter tLe سا لک عم رک خوا تین بیس عام‎ 0 
جو وی عر‎ bois یما ری ی ت ایی گور تکواس یہار یکا نبت زیا وہ خطرہ ہوتا ے تا م‎ 
Åk (Breast Feeding) ج بیو ںگواپنادودھ‎ Ë میں اور ووا‎ gE ue 
سم‎ (Stage) ہیں اکر اس ار یکا بتقدائی‎ Gib be Wk let 
پخور‎ VP SOL bat ہو جاے 403یس سے 9 م یی کت یاب‎ 
sog- قاعرہ مھا کک‎ OW رخا ون ایی‎ Se Carl GF 
ہوگا_‎ SET GEIS  الع جلد یمم ہوک‎ Ste بارضرور ہونا پا‎ Lutes 


وت 


مھا تیر با مواری کے دوران ٹیس Nile bts‏ دوران ٹیل چچھاتتیوں میس فطری طور 
ہوم ز/ (Lumpy‏ موجودہدتے ہیں ۔اہذامعا ہما ہوا رک کے EVAL‏ 
(Woman's Body)‏ 


(Breast Examination) Leb bY 


shel مو جا‎ SPELL Bex HI GIL کے‎ Lech 
Ue HAUSE NA Aston دونوں طرف پہلووں میں‎ 
Irregularaties in Poe اور‎ Sill ifs bre Suse? ts 
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کو ھون کیا ہا اتا سے ao IIE E‏ ہا اتا VIA L‏ 
RT‏ کے نشا ن نظ رآ ے ہیں۔ اس طرع اوت ری be‏ شکار ہو تا (jt‏ 
نت اوقات بڑے اپتتا نکو bor‏ ی ہا سا Sie‏ 
صورت یں شادکی کے بعدمیا لکی رضامندی ےآ Eeu‏ 


ez ہے ۔ ایک نال‎ trth پپنتان بیٹجہبڑااوردوسرا‎ Lie Gl 
SUZ pL ہت زیادہ ہونو شا دک‎ DBA کے علا کی ضر ورت یں کان‎ Lg 
مرد ی اکن سے اىی ط رع کین اوقات ایک پنتان ز یاد اس ہوتاے اور دوس راکمء ىہ‎ 
sy L (Nipples) FL vit کے‎ UF Pe g dt بھی ایک‎ 
یک نارل چچڑ ے۔‎ tL TA AL ار گول دائر ہم‎ 3 Areola 
ے ل زر ے صا فکرایا‎ bh Mouth ضرور تی ا ہم اکر‎ Sow اس کے‎ 
-e Fg 


کہ تک بپچیاں HL UI‏ سےضجات حاصس لکرنے اورا یفص کو شش ہنا ے 
ra‏ کا استعا لکر bare BI tL‏ را“ OS‏ ہیں اک تنا = 
Gab, Enel‏ کی bE‏ برا ے پپتا نو ں کی نٹو ون ر2 
ےک Fat CUE Phen le‏ درس ت نی اس dege‏ 
uot Eb‏ برا Bete‏ مون بہت می h‏ پتانوں GIL ILL‏ 
LEG Used fn‏ لیے دوب AlN Ay‏ اس Ute‏ 
(odoi EE Px‏ 


Ke ne phs Use? 
UIE BRP Ath BG HL کے پنتاوں‎ Pip sal J 


Pb ree سے ہنا نو کا‎ UL سے ساسیت‎ BUSA (Frigid) 
) کے ہیں ( پر رولس‎ es چہ بڑے اپنتاان کے میں‎ AGP کے ات کو‎ 
کے سا یکول 6 امیت یں بللہ‎ Used کک رعورس کی بر لور از وای زندگی میس‎ 
ا‎ IEF Bla’ Sl SS Rut ام‎ ¿> 


Css JTF 


bre نے فن ہداب کیا اود با کاس کے پپتان‎ Gotu dts 
Swe Lube LSI yi tet اتا ے۔‎ 
ےک رایاجاے تا ہم ہے‎ PB نموا ں کی باپررکی ایی‎ IO re We By 


ce bil Som tury k 
دہ اپٹی یوی کے‎ Sx GGG ایک صاحب نے کا لکیا۔ ا نکی‎ eth 
ےا نکو جا گیا‎ Fer کے شال میس‎ yee whe پتان کے جوا نے‎ 
کے سات ےکوی حل ق یں _ا کا لگ راس بات‎ Lis destes LL tgs 
Why Fol EÉ figh JEL NSC Tos sl یاان مم‎ ILAE 
Ny سے £562 لے کیوں شہہہوں دودھ‎ byte SL سے چو ںکودوددھ پلا‎ 
نے ہو نے‎ Luyke Sub سے دود‎ pns LIGA 

bn th tome 


کنواریعورت کے پنناموں میل وودر 
ou‏ کے پتتالوں می سکھ و ہج ےکی ue‏ نا سے کان اگرعورت کے بی 
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(Puckering UL (Dimple) ںکوگ یگکڑ ھا‎ une of breast 
اوردویارہ ان چچڑوں‎ Bll پا زوس‎ 4_ Ue dy és(Swelling) orbs 
ست وکو تر یں ی اگ رکوکی ناجمواری یا‎ (Nipples) 4 U25_-y کو چیک‎ 
کے او پر کوک رآ رام‎ KIEA Se ے ذف رآڈاکٹ‎ Ey بے ای وغ‎ 
کے‎ ASK کے دوٹوں پپنتان برا میس ہوتے۔ پچ ایی ایک‎ VISA pe 
ے‎ PIS WOT خون یا دوسا مواو‎ util یں چ کر دیا‎ Fiat 

ایاگ ب ۔ 


Sb SB کہ کے‎ Fold JI SE LE یر لیٹف ہا ہیں دا ی ںکند‎ rte 
اہتنا اوآ ہت آ ہت وبا یں اور‎ hele ات رکوس کے نیرکوی اور ربا یں پات‎ 
Ff SIS یک‎ oS Paer te کرت‎ 
تہ نجھوڑ ہیں۔ برای ط رح با یں‎ bug نے وقت‎ SU (Lump) 
LAL بی رس اود با‎ LELIE LN SLAB پتا نک‎ 
با یں انتا نک چی کک میں گوس کی‎ PLE PUA eA le 
اوقا گم زخطرنا کی ہو تے ا تم ہر با رابنا‎ A ورا اک کو وکھا ہیں‎ eu 
باک ل کی ہیں۔‎ UAC LLL 


بڑے لپتتاوں وای خوا E‏ زیا وو ےجو ہونی ہیں ؟ 

موا خا ل کیا با Se‏ بڑے پپتان وا قورت زیا ووی Hele‏ ے اورو وای 
طور بے زیادہ گرم Ss‏ اور 7 Lf 0 dx‏ پتان v gorub‏ 
Sex‏ کے معا ے میں بہت ز یادہپرجن کیل ہوٗیں۔ bout‏ ے خا ہت ہو چکا ےک 
پنتانوں dugi k PUIG, BEL exe Set CAVE‏ 
Mey‏ سے بہت رجش Gn‏ سے مہ بڑے اپننان وای Ute Blew‏ 


عاملوگو ںکا خیال ےک ورس زیادہ ت فرح (8 نوھ ۷) سکوگی z‏ داش bis LI‏ 
te But Uf‏ ال انیس ۔کنزی اور اح فک Leese pues‏ 
LL‏ 1890 ے زیادہ عورٹں ظر LS (Stimulate) 7 (Clitoris)‏ 
BU UI LOS bibs‏ سے سب سے اہم پارٹ بظ ر سے ظ et‏ 
dhie eL‏ کےا ندروٹیکبول rte Linzi PL (Labia Minora)‏ 
OAS ES‏ موتا ہے۔ جک (Stimulation) Jetis‏ اک جا تا ے اور 
آ دیزم titer Ke‏ دم ڈھیلا پٹ جا ا ہے۔ با کے مرو سے کے معا 
مرف 1.5 مرا مک ۶ رش فرج سکوی tb bse Soe‏ 


A‏ چ زیا دہ SA tt‏ ت ل کر کے رکیزم با کی عرو رج اک لکری ہیں ہا کے 
سردے کے مطابقی ھا کی خا تہ ن فر یع کے اند رک Pog‏ ہیں ۔ ببہتتھوڑی 
تندادمقعد (Anus)‏ پیش ا بکی bt‏ کوگی پیر شو سک ربھی نی الف SFe‏ 
Bele‏ بک نالی می سکوکی Cn Belg‏ ہے۔ اس سے سورت ہا 
GZ‏ سے پیل ge he ABW zt‏ 
بکارت پیمٹ جا ےکا اورخماوند ییو یکو پاحصصت نہ bE‏ 

[Obed‏ احلا م 

جس طرع مردو ںکو اتام موتا سے اس طرح USUI‏ خاب آ تے ہیں۔ اس 
eil‏ عورت (Clitoris) AL‏ کا ات بڑھ جاتا ے اورت (Vagina)‏ ی 
نامت jes lug (Lubrication)‏ سے او رگورت آ رکیز م کن جنسی عروح کل 
BS‏ ا صورت می ںعورت نل She Sete BU‏ 
جار et BS‏ 


SLU Sb dual ele eH ri‏ یا رسول اٹہ 
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نمو Foal‏ رشادی شدہ واو رای بای SIL‏ سل چو سے و اس کے پپتانوں 
we ie‏ روروگ ل1 ےک 


(Masturbation) bw»? tut IF 


مردو ںکی A FEU‏ کے US bith‏ ہیں محرو فت SF‏ 
(Kinsey)‏ مطابق مردو ںکی U bus ur fed‏ ہیں شی ری پاک کے 
سردے کے مطابق 82 فصا ہی Curd bute‏ 95 فص دآ Mop‏ 
ar‏ ہیں۔ سپ بات ہے ےکم روبلوغت کے ابنقراکی وور یں زیاد مشت زف یکر ے 
ہیں جیا مکی ورتس ز A‏ 30 سا لک رکے Ul bibs‏ ہیں۔ ایک اورسردے 
LAWL‏ می خوول زف LS‏ وای 18 ال کیو ںکی تعداد 59 فصد Be‏ 
8ال کو ںکی تحداد 80 فصد ے۔ ایک اور says‏ کے مطابق مضرب میں زیادہ 
LF‏ 40 50 سا لک رس زیادد ولغ ی کر نی ہہیں۔ 1985 ءکی ایک ر یری کے 
مطاان ا می س tides‏ رشادی شد اور 56 فصر شاوی شر مکو رس OS bist‏ 


oi اگرخاوند بیو یک‎ See debok کی با قا عدو‎ BILALA 
ا‎ Ube rk pok Tel کر کے اؤ وو خودہی‎ 
کے ملاع کے لے‎ LE IE ہے۔ ہمہرے پا صرف ایک‎ Jose f bist 
تکا خیال ےکہ ہمارے ہا کی خوا یں س‎ Lil Ib ELIS آ ئی۔ ا م مر‎ 
مباشرت می ںکقر ہیا 5ا10 معت می سآ رکیز م س لک ری‎ Èi l diss 
ws ے کے مطا بی خوول نکی میس عورتی عم وبا 4 مت میں‎ Lelie 
ute (Orgasm) 


گا ہے۔ جوک ایی فط ری ی iye (Function‏ اکا انعا م ےک ای ےکور تک 
dendi‏ ہےاوردہماں سے کےقائل den‏ ہے ماں جودٹیاییش سب ےک مسق 
سے نس کے UY‏ جن ے۔ 


AE‏ 16661 سا لکی عمرمی شرو وتا ے۔ زیادہ تر چو ںکو 10 14 سال کے 
دوران میں ش رو ہوتا Rze‏ 6ا8 دن اورزیادہت 654 دن Ge‏ ے۔ گر ہے 
8 سال SoZ‏ شرو موت Ke AWE Eb Yarra PUY‏ 
اکا م Ste btn‏ و خوف ز دہ مور بے مول SP exc‏ برت اسلا م می سکم 
ازم ین ون او رین را یں Hut‏ پپرے 72 گن اورزیادہ ےزیادہ10 دن اور 10 
EL‏ ۔امام ما کک be dees Pep Wale dice‏ کے نز دیک ایک یف شک زیادہ 
سےزیادہمرت 15 دن LIL hice seule Re‏ 10 دن UP‏ 
کے علادہ مار یکی وج ےکی خو نآ جا ہے جے استحاض کت ہیں ادر ہی ےکی Lin‏ 
Te!‏ نے والاخون نفا ابلا تا ہے۔( مین ) 


تی & (Menses Cycle)‏ ]28و نک ہوتا Gre‏ ہر28 دن کے eu‏ 
1 تا سے۔یادر ےک شی پچ رکا nbs Arie‏ نے کے یی دن ee‏ جا ےگا ریش 
خا ہن٤‏ رکم دنوں (22 دن )اورت کا زیادہ(40) د کا کی ne‏ ہے تا جم ہے 
برل بھی سکتا ہے مین بھی 28 دن اوی 32 دن کا۔ یرس ب Nth‏ ہے ۔ ماہواری کے 
Mut, P< t tht toy‏ سر ٹیس موتا شرو یس 
Tobie‏ تا ےگ رای ک1 Jos‏ بدا یک دارم aeien‏ چو ے دن ایک 
Re bee‏ کہ یی رط ہت با کلم مو جا Sle‏ 
F850 tb FLEE FOS slob OS be els‏ 
اور Gl‏ دوسرا مواد تا ے اور رخن دوس ر Suse‏ طرں متا یں کل کے دوران 
اہوار یکا خو بن ہوچا تا Phe‏ اوقا ت جا ری “کی ر بنا -etn garehe‏ 
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Saget?‏ یلم !اق با کر نے سے جیا ٹیٹس فرماتا کیا جب کور تکواحنلام موتو 
ال پر نہاناواجب Le‏ ایل علیہ الوم نے فرمایا۔ UL‏ جب پالی کے( بغاری 
کم ا جم اس سے روز Ci Ut‏ 


oo 


ap 
LAS bin گنز شت رونوں ایک شادی شد ہ23 سال گی نے ےکا ل کیا اس کے میاں‎ 
نے تھے بنا یکا کی حال بی یس شادی‎ Lut Gute nwt 
اوقات ا لک فرع سے‎ PLE ہے شاد کے بن وعرصہ بعدمیاں باہر‎ be 
PAAR SEU سے اس‎ tune قط رے کے ہیں جن سک وجہ‎ 
ج بکولی غا نون ×0 کے‎ te a Sew Alu É وجہ سے‎ Sve 
rA کے‎ Te SUVA Seve Lie 
ل ایا ےک( ووو سے کی دو )ا ورت شای ی رج زیت سے‎ 
صورت میں قطرے‎ ile یر رطوبت زیادہ مون‎ SEP Le genk 
ے وخول‎ Sart او رضرور یل ہے اس‎ ESM فرح سے باہ رآ کے ہیں‎ 
را ےکی رورت ے ۔ ان‎ Ce اور نہ تی ا کا‎ OE آ سان ہوجاما سے‎ 

قطروں ےلو روک زورکاں -ex‏ 


(Menses) WF J lse 


کلب سے وای ںآ یا ھی تھاککہ Ue‏ نے LIE‏ ای ےک نآ Fre‏ موی 
تھی اوراسے ڈاکٹر کے پا نے جا اگیا۔ میس bis obey‏ سے رار کی تو 
ea‏ ا سکوئیکی Pea‏ اما موار یکا خرن Ie T(Menses)‏ سے ا اکوئ یم 
تتا سکی وج ے دوخون Sh tee Lai PB‏ گی جب بلوغ تک نول 
Pout‏ مون L ie‏ م میس اہم تین تبد Ree bid‏ کا خو نآ نے 


(Anxiety) تشر یل اوراضطراب‎ “(Deperssion) $315 (5 ls!«(Tension) 
کاو موت اورا پان ہو ےکا شد برخ فشو ںک لی ہیإں-‎ (Irritability) 
(Self Soll sl(Self-este em) SAF سردرد کے علاوہ ا نکی‎ 
Premenstral (PMS ہے علامات‎ UF by ت ہو‎ r Confidence) 
Ue dport d Az بلا میں ۔ ان دنو ں ۶ورتڑں میس‎ Syndrome 
Sze bedi یس ان ونوں یس ہونے وا ےجا ے ۴۱۷ کی وجہ ےم زاس ری‎ 
اسر ی وچ‎ 0 0 Edgar Berman ji رام‎ 
ے-( ۳۹۵ )ای لیے اسلام یس مرو‎ (Unfit) ےک اتم ہہ ے کے لیے ناموزوں‎ 
Geri lost انا نکاس یراہ( قو ام بنایا ے۔اورزند یک زیادہ تر اور‎ 
سر برای‎ fer کےکنیموں پر ڈا کی ہیں ۔اس لیے اسلام می شی مک میں‎ yee 
ZE کے‎ Ge (Symptom) علامات‎ yl ل‎ = Gin BEE 

-e فا لک جا‎ Progesterone Therapy 


Meteb ui pre gM‏ پا ککیا جائۓے- 
تحت اسماء نشی Avex dual‏ روا کر ن Ut‏ ایی Pidi ess‏ 
ا علیردالہ ON SPS SIE ÉE ISAE ee Pa‏ 
والہ ےلم نے ف رما کا سکوجچنیوں ےل کر پان سے دعوڈالنا چا Lit Ale‏ 

CEUDEN 


Une روز‎ ys ےا کے دن نماز‎ ee Sw تون‎ bur 
میں معاف‎ USUI bed ہیں‎ REN روز ےنہر کان روز ے بح رس‎ 
EIEEE ہے۔فرما اک جن دفنوں‎ st Ai e ہیں حضو ری‎ 
پڑھے اورروز ےر ھے_‎ Wile SAL Uy EYAL EIU 
SPSL کے 7,8 دنوں‎ Gib ہے جس میں‎ SEMA (ابودا 2د )ال ہت‎ 
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Pic ےکی ضر ورت کیل اورن رای ا کا علا کہا ےکی ضرورت‎ nut! 
-eteni Aisle کا ساس لمو ا 45 سا ل تد اتا‎ 


آ شوپ برارلااعلبلٹر ہے كعرق تال FB (Cycle) BL‏ را 
ہا Pe‏ کیو ںکوزندگی Wout‏ پاد LT Sloth‏ کے بعد دوسرکی بار یا اگی پار 
bl‏ 28 دن کے at‏ ۲ن GL‏ غ اک BSCE See Groth‏ 
لڑیوں Ost‏ ے ہوا ریا قاع ر فیک وقت پآ Puc GL‏ "ھ2 
bs‏ مس ماہواریی lel! Laag 07 23 EB‏ سی 
ly Sint‏ قاعدہ ہو ےا Gib te Gi sike‏ موب 
beret‏ سے .تا ہم اگ با موا ری میس بہت زیادہ بے تاع رک یا F‏ اع لگ تار ہیا 
Ae‏ کرت وھ زین EE‏ ی ا کی اکر Sb‏ 

( یول و را) 


اوا 4 (Cycle)‏ موی یما ری شاا زکا de‏ ےڈ رب ہو جانا ہے CAL‏ 
ٹیش Jll (Tension)‏ اشرو (Depression)‏ اور اغطراب 
(Anxitey)‏ نفد )Stress)‏ قف صر س راو رمو ی خرا بج تک وچ ےکی 
دسرب وکر بند مو اتا ہے۔اہنرااان دنو ںآ UE UL‏ مون چا Tle‏ کوش 


-e btn pp 


ماہوارگی 2 wl (Menses Cycle)‏ میں eK‏ کے موڑ میا نال 
Ut‏ یٹس ربز ی (Ovulation)‏ کے وف عورت کا موڑ شت tn (Positive)‏ 
Confidence) sib l=‏ 011 )اورخودقة si‏ احزام (Self‏ 
Gil Autre «sf esteem)‏ سے 7۳2 دن پیل مو فی (Negative)‏ 
ہو جاتا ہے۔اس دورالن خوا SE‏ بہت بڑی تحداد 1875 ےکی P roy‏ 


علیہ وال وم )جما رک ہر بات CA IBL‏ چا تا ہے۔ ل2 PUP SEE‏ 
Se‏ بن بل SII‏ عنہ نے SUF‏ یارسول Seb‏ ار علیہ والہ وم می ری عورت 
a cn te‏ لی کیا زاس lee‏ ہے۔فرمایا Visye (Shu‏ 
-e Folge‏ ابوداوٗد) 


a Let‏ ہر رجات VE‏ روزم Sob‏ کے اندر چاناء ا کا 
طوا لرن مد دشر او رب و لاوت کے ای طرں ای یور ق رن ی رک چو ے دہ 
ey‏ رآ نک نکق ے۔ 


Slack‏ کے چٹرولوں میس اگکرتھوڑی سی اطا و ری جا ےلو مزا سب Ni‏ دنوں نر 
یآ ف چا om wSte‏ ےکی میں ts‏ ڑکی اکر ماہوا Ls‏ م روش نکی 
tub, EB‏ مون اور پیش کی طر دن بج راس ےکا موں یں Je Guy‏ 
Tbe pL she lore‏ 


UIE Sloth‏ خو راک تمو ڑ ی ی تی SAL‏ جائے۔ عام دفوں کے متا ےے س 
ا ےی ٹھؤ ںکی مم اورلگی خوراک be‏ بے Moss‏ کا رس اود پان کی زیادہمقدار 


“1 oe 


نی چا بے ہری تاز زی اورچلو ںکا زیادہ استعا لکرنا چا سے تی Lihn‏ 


oe ee 


ne ہے ۔خوراکسادہاورز ود‎ pt سے پر بی‎ Jer 


ما ہواری کے دنوں میں حم کے انر یج خا حم کے قد وورطو بت نار کر i‏ اوران 
کی وج OL tafe we‏ ہے۔جو تصرف اپآ پک بال د وسرو ںکوکی بری 
گی ہے۔اس بداو سےمفوطط ر ہے ogm hhi PLL‏ 
ee ering,‏ ے۔ 
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le Gut‏ منمازمعاف ے تہ روز ےاو رنہ بی مباشثرت تام ے۔ 


حائضعورت کے اتور مہا شرتتٹ تی ترام ہے۔ 1990 ءل یک ام rao‏ 
موا کش میں مباشرت سےمیاں یوی دوفو ds UES VU‏ کک ےکا خط ote‏ 
بڑھ جا نا Se AL (Stefan)-<‏ ی ہا sist Le her Ie‏ 
Se‏ 


0 


PAL in کے بارے می لوک‎ he PM ett et” 
یں ۶ورلوں سے یوان قرت کرو جب کل دہ پاک د‎ ie giis 
کے ہیں کم دیا‎ SA ahi مو تو جب پاک ہو ہا ںو ان کے پا‎ 
an St الد دوست رکتا سے و کر نے والو ںکو اور ووست رکا ے‎ Be ےت‎ 

)222 یت‎ Po Hae) SIs 


ای طرح حر ت ان عپاس GEIB‏ نہ سے روایت ےک رسول Sire SOS‏ 
4 نے فر مایا ج بکوگی Se fet Me ve GI‏ ےلو ضف دینارصدقہ 


دے۔( می) 


اکر چ اسلام میس حائحضہعورت سے مباشرت بالئ لع PL te‏ کے دوصرے 
حصوں ےلطف اندوز ہو ےکی اجازت سے Pec‏ ے_ 


Dees ue Ste pe کی ال نا ل‎ Nettle? 
Miui EAU Eee کے ندا‎ We oe 
اش رعلی وال نلم‎ Sb نواس پررسول‎ Wr Pde EA giur 
مل ی ( صلی الد‎ L IEG ASE TNTE 


طور برو LL‏ لیے ان ادویا تک استعا لکرکی ہیں A‏ اوقات ماہواری تل طور پر 
ند موان ہے۔اگر چ الما بہت یکم موتا ےا م اا صورت میں فو ری طور BAS‏ 
Ebb i‏ 


Ge‏ ع ہما موا رک ig he‏ موا 


Sex‏ خوا ق٠‏ نکو ماہواری تو ۲ فی ےگر دہ پاتقاعدہ (Regular‏ لس لات لف 
8 دن کے بعد تی ہے اوریھی 40 دن کے ginst lel Awa‏ پیر نہیں 


-ex 


ما وا ری ای ک [Se pmi‏ 


A ddn اص کی ف یں‎ bf سے اور ای‎ dn ماہواری نال‎ SEE 
ere Pelvic Regions ین اموا ری کے وورا کرو رد درد پیٹ اور چٹ‎ ie 
سب سے امم‎ ebb ut خاش شا تآرل‎ Pressure #7% اور‎ 
و‎ E? پا‎ Arete ما موار یکا درد کے سات رآ نا‎ We 
2 Py ہے۔الن دردد ںکواسپ بن یاییناڈال و یرہ ےکنٹرو لکیا‎ Withee 
Card) 


اہوارگی MUBL‏ پیدا ہو نے وا BO‏ دوحالت تین br‏ اور بی تخل _ 
اس ےکک پر یمان مو ےکی cL ew‏ کی فلو عا م بک کر اہی ےآ پکو 
مول کے کا موں میں مصروف رتا پا ہیے۔ جولڑکیاں ا کسی نکی فکوزیاد ہس ںک رن 
ہیں او راکش کی رہق ہیں و وگو ]نی تا (Stress‏ کا شکارہوک نکلیف دہ عالت میں گنس 
جا ی یں 


CREU AISLE SAF STC Sih‏ ع یں oben‏ ۔لنڑک یکو 


s ¢ 
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ماہداریی UPL‏ سے عم او رپپٹرو ںکو چا نے LIN L PLE‏ 
جاتے ہیں بی es Al URE‏ تے ہیں ا عم کے پیٹ زیادہ صاف 
ھر ےآ رام دہ اور جرافھم سے h‏ ہیں اوراس be SIL‏ سہولت ہو 
be‏ ہے۔ یہ پیٹ LUA‏ بنے ہوتے ہی ںکہ بیخو ل جذ Ver AS‏ 
Sele‏ جا ۓےگھع Ow Le Pld tel‏ 
SE’ WUE =l‏ ددگی اد رک ڑا صا ف KF‏ مورا ہو رٹم 
سے پاک rur Euis‏ بکر کے _ 


لگا تار ایک SLI i‏ ہجاے پیک بدلنا چا ے۔ ایک obit,‏ دم استعال 
SES‏ صورت یں بد بو پیر اکرو تا ise‏ وی Gn Sr‏ ے جو بعدازاں بڑھ 


عق 


کی estz‏ ما ہوار یآ ی Yo‏ 


مھ ایک نو جوا ن کی NASSP SOT bed‏ 
ey‏ وی یا کرو ا روا من عددکروں ہج سکو بیو ںکی ضرورت (res‏ 
veut,‏ ما ہوار فی سے مگ el LP‏ ںآ می ایی خان بچ Ug‏ 
S‏ 


اور ے کے دوران ی با وار یکا ستل 


G7‏ سے 30,25 سال یل ifa we‏ ھے مرواو رورش ٗ کے لیے جاتے 
ھے۔ بو قورت کی ما ہواربی بندہوجگی Phu‏ ایل تی لی شل Harie‏ 
bed Le solo Ft‏ سے کوک Win‏ کے دوران بیس خا ہکعب کا VI‏ 
ہا تاا PLE‏ کے ےکی طر حکیی ادویات مو جو و ہیں Tle Gilt‏ 


اموا ری یی نہا ناخ ناک $e‏ 


VBL Gilet Se یکی خوا شقن میس ہے جات ہہت خرو ف‎ fet beste 
Ue مس تہانے اوراعضا  صو ص کو پا ویره سے صا فک نے سے تصرف بہتکی‎ 
Maze dust eed تک جائتی ہیں پیم وٹا یھی ہوجانا ہے۔اس‎ 
ماہوارگی کے ونوں میں لک یکو روز انا ےۓ کی اعضا مکی صفائی خا طور پہ‎ Hout 
bln سے خو نکا ٹون یحص‎ LL کر یی پا بے فصو کی ایی طرںح صفائی‎ 
۔ خاش‎ Gng tire i hhee ہے۔لگا تا ری دن کک‎ gual 
Sie ہو کے ہیں ۔ چنا ما ہوا ری کے دورا ن سل یا چان‎ FAL x Gol Pel 
wer tte Pe Urbs eb کے لیے موم کے‎ 
ے۔‎ Cre کے وو ران نہانا خطر کک خا‎ Wine bin eee 
Cet) 


dg 


اموا ری کے دوران یس مہا شرت سے بچ rly‏ سے 


oe 


الام میں ما ہوارگی کے Jus‏ می میا شر کر نا ہق تگناہ او ر7ام ے۔ دوس رک طرف 
مقرب میں میا PEE‏ ہے ۔ اب سوال ere‏ ےک کیا با مواری کے دوران مل 
e rl gei ey‏ ریک خیال We finese‏ 


ہوا ius‏ کے براہرے۔ 


Spl» ایک نیف‎ (Intercourse) le 


Lali AISA,‏ شرت ے۔ رسو ل اکر مکی اویل عل یرال نیلم piei‏ سے 
AAIE ol PASIA AAIE‏ ے۔( E‏ خ۳ 


vif hefyd ےک خا تین کے‎ aaaea Jeb 
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bl UF‏ ےک یق د ر تک ایی عا hte (Process) Mbp‏ سے اا 
Set‏ وار ی G3 SUI MIL‏ او رجہ فی عالت ایک Fe‏ مون ے اور 
ان دنو ں ا Tobie‏ را مکنا چا سے ۔ کیک ایک Soe‏ ہے ما ہوارگی کے دنوں میں 
ا کی حالت ایی be UFR,‏ بل جوان bebe‏ کے لیے نو یراس کے 
کت مند ہو ےکی علامت ہو ہے۔ اس کے زر ع نشو ونا te FLSA‏ 
ہے۔اس Teel‏ رہ رک بستز ہر لی کییس ر ہنا چا be‏ عام ونو ںکی 


“1 ¢ 


مر رو زمرہ ےک مکاح میس حصہ bl‏ ہے ۔اس me‏ قد ری ماحول یں مصروف 


حش چوں لومش کف وہ ہوتا Dysmenorrhea Wg ISR‏ ے۔ sy‏ 
ط رم کا ہوتا سے مھ یمم س لیف م TA (Uterus)‏ کی شش نکی ere os‏ 
سے۔ ا س کا سب مورٹی Aye Crk deinde‏ نوجوالی ےآ ناز س 
موتا ہے جب دوس کیم میں be BU AUK‏ ہسے۔ ا کا سب ب کو اعضا سے 
-etni FEE‏ 


مشک ور واک ففسیانی ہہوتا nike Se teh uk Pe‏ 
ILLITE od the‏ سے بی اس سے قوف زدہ مون ہیں او ربج راس 
خو فک وجہ Ut Be‏ او ریف پیا مو ہا k-e‏ ہونا پا بے یوب 
تی toi‏ دہ چ نکی اپ اد د (Relay‏ یں ا ی صورت میں SPN‏ 
TA I ne oe‏ مین کو ما ہواری ے وون دن bide‏ وٹ رور کرک ow‏ 
tenis ukes‏ ہے اورا نکیا چا تیاں E oh Gb Gr‏ ورک ماہواری 
کے ووران ٹل وردہوتا bth‏ سے نہک کی یا ALS‏ زار وڈ 


baht Ae 


AS bev 

مباشرت کے et‏ ےط رة یں ED WE‏ حرو ف BOP RP‏ 
fete lib BE et tle‏ ای ٹیس دو ufui‏ 
(Clitoris) A(Penis) 3‏ کو نی ںکرا جن سک pete a‏ سے 
زیادہ اطف اترو ڑکیں Nes yd‏ کے ےجھی بر بین ے۔ مار ے ہاں 
یط ر بت ی سب ےز یاد GPa trdi‏ جہال کی بنا را سے اسلا یط ربت 
قر ارو arb eA Uribe lt Frere bute‏ 
استعا ل کر SL‏ اچا زت یں Ve Tea‏ درب الحزت NS BL‏ 
علیروالہ وم Ay‏ 0070م yt LMS‏ 
43l Ta‏ والا ر تہ زیادہ مفیر ے۔ اس میں کرت pe Tr QI‏ 
(Clitoris)‏ کو 1ک (Penis)‏ ا G4‏ سے اورسرعت اتال کے لیے بھی ہے 
ea‏ ہے۔ د ی شروع شروت میس شن ری طر a‏ کے علادہ دوسرےط (ue‏ 
(OU ibe PUY‏ ع ییا نکر ے Sut‏ بیبود لو ں اکنا ےک BA‏ 
شو مرا نی یوی سے تی کی طرف ر ہک رمیا شر کر ےا اہی g Éa er‏ پیا ہوگا 
Ol? Zee‏ بیو با ں تہار یبھیتیاں ہیں تم UWL PURE‏ می او“ 
LH‏ چا ےا ہیی ھک طرف ر ربھی مہا شر (Ee‏ ےکن مہا شرت صرف ایک را سے 
bre GS)‏ چا ہیے۔ (مسلم) یبودیوں کے اش کی وجہ سے مہہ یں SP‏ 
LY‏ کے علادہ دوس I E EE MURR‏ مجیرم ںآ یت نازل 
bee‏ ہار ی وت El‏ ہیں تم ا ییحی میں CA‏ ہو ؤ۔“(سورہالیشرہ 
آ یت 223) الہ متعدریش رول ق ام ے۔_ 


ا ت مباشثرتضروری ے؟ 
جما ے پال میہ بات ہش uw‏ ےک اگر ہاگ رات مہا شرت نکی جا ےو ول ہا یں 
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یز ےک وج ےک خا تینک ی کل سے خوف زدہ مون yt‏ تن مباشرت 
ے لطف uf oil‏ ہوٹیں اور اپۓ Gar I ÉF L sb‏ 
مباشرت می اپنے خماوند bible FL‏ کے بھی ASAP‏ 
IL Ah‏ کے مطا لبق فر ع سا NeW‏ کیج ہإں- 

(مس لم ہار نا ) 


نیاوی طور Inbar Hy‏ کے Wer‏ اورسکون دینے والال ہے۔ 
JWT?‏ ہے ۔' اس PIL‏ ےہار ے لیے جوڑے 
lag‏ سے کہ ان کے ساتم یکرم سکون و utt‏ حاص لکرو_ (سورة رو مآ یت 21) 
اکر شروں یش ایک آ دھ بار SEL ahr‏ وجہ سے خوا تح be BIAS‏ 
SEG Pale‏ مباشرت میں لیف bt‏ ہے ج کہ ایک We‏ سے کے 
(Dyspareunia)‏ کہا جا نا Zr lade‏ تک خف وتا Ale‏ 
vagina)‏ می اشن Pie duds‏ اوقات ورت مہاشرت کے لے Wy‏ 
SU? be ETP‏ وجہ سے ا سک فرح س ماسب چ (Lubrication)‏ 
dnt‏ چنا چ ورت مباشرت می فشو ں کن ہے۔اس طرح کی met‏ 
And‏ طور UIC‏ ےکی یف bn‏ ہے۔اس کے ملاو فرح یندا مہا 
(Vulva)‏ می سکوئی خرالی شق ار ی ی اشن ورھگ ہوک ہے کو ماش رت بات خود 
Asiro ie‏ یوی مباشرت کے دوران کون اور رایس yz, (Relax)‏ 
Ate nfs‏ اوقا fe‏ اورز وروا CSF E‏ سبب LÈ‏ 
FSS ALE‏ چندم رج کی dete Ay‏ ہے بعدازاں اطف بی طف _ 

Cx) 


ی ییو یک فرح ے باہ رآ ہا ے۔ اک Jb bu‏ ےک مبانحثرت کے دوران س 
جب ناوت دکا انال ہو جا تا ےل سار یی یوی کے اندر ہہگی چا ہے کان جب ہیی باہر 
bet‏ اؤ میاں یوک نان ہوجاتے ہیں سا نک IB‏ ہوا ےک ی طرں چ Ug‏ 
ہوگا یقت ہے ب کی کے اند دیرم ہے ہیں جس Wet he‏ 
عورت کے اندر چ جاتے ہیں ج بک abegot hhe den‏ 
bile‏ بات ہے۔ 


(Orgasm) eat 


fw?‏ انچ کو رکز م کہا جا تا ہے ۔مرداورکورت کے1 رینم یی فرقی ہے مر کے 
221 کے ور UPS Us CUI Re tb (Discharge) Ji71‏ 
از ال یں lt‏ پا Ob ted‏ کا اخرا کرک ہیں ۔مردآ رکیز مکی حدک جلر 
te‏ سے۔ اورا کا دوراش کی تق tx‏ سے اوردد جل رتا رل حالت می سآ جا تا ے۔ جب 
pet‏ سے ۲ رکیزم حاص لکرکی ہے اورا 6 آ hele tape‏ 
ہو نے بس Ante t en‏ ےکم دقر ییار با رآ رکیز م کل 
OLS‏ ہے جب درف 30 فص عورش ہر با رآ رکیزم اس لکرتی SO Bt‏ 
Syl E pT‏ علاح اورت اوقا تآ بر یش کی ضرورت Oy‏ 
ہے مر دو ایک مباشرت میس ای ک آ رکیز م حاص لکرتا ے جب 3 ثی ص رورس ایک 
Site‏ سے ذیاد ہآ رکیزم عاس لک رق ہیں ایک hef‏ عورت نے 
Lye ULL Mee 27100‏ ییآ رکیز م یں زیادہ اط فآ ٹھا تا سے 
جب ہکرت دوسرے تیسرےآ1 رکیز م میس زیادہ be GUI‏ کے سردے کے 
Lieut Av‏ ےزیادہآ Sf oils‏ ےک wt Fee le‏ 
bite Ue Arie fix y‏ سے جلدآ ESN ep‏ 
(Hite:Hyde)‏ 
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بل ام ہوچاتا ye‏ بھی تیت SP Ue‏ کول رات ماشرت 
bat,‏ 

Liv be Fv 

سے ایک wb‏ نے فو نکیا اور بای IS‏ کی شاد یکو 9 سال ہو گے ہیں کر اک ی کیک 
Ay‏ تس مول ور اکل ایک خوا لمیا شر تکا خوف موتا yea‏ خو فک مچ ے 
اک th‏ ہے فر کا tenis‏ سے اور پھر en MUA‏ ری مت اکر چ عا مک 
مر پاکتتان بیس موجود ہے۔ UMS‏ فو نکی اکا یکی شاد یکودوسال ہو گے 
SUE te AY Bet‏ یوی کی ڈ اکر سے اور بیو be A‏ توف 
سے یوی نے ای پادعیان ók Kne elos Ye‏ کے اور پچ رمباخشرت 
duy iset en Sa ATS‏ سے د وکنا بک کر 
SAA Se Ay‏ مباشرت شہہ گا ۔خوف چوک اس UF RG PIL‏ 
سنا۔ راج ببھی میاں مہا شر ت کی کوش کرجا نو ا کا ہم اک bene Salt‏ 
WY‏ کہ اک کیا بات مون لوک Rape‏ من lore SA‏ ورت 
کو ee OY Rape‏ ری ای یکلا کٹ کے ناو دکومخورہ دیا گیا کے وہ بیو یکو 
قرب پک یا یں باند ھکر ماشر ترے۔ دوفوں ط ری تا éne‏ ای صورت 
یں جب مک خو ف شح نہ ہومباشر he‏ موک _ ایی صورت می BI‏ ماہرلضیات 
سے بر دی جاۓ جوخو ف کون کر ALE‏ مار یکت IF JERSI‏ 
کے لیے سے جدولی م ہے بہت جن نو نآ ردک Ins PAE‏ 
dbx Swi‏ ے۔ 


مہا شرت کے بع یکا باہرآ جانا 
11 خاوند مج ےکا لکرتے ہہ ںکہ جب دہ مہا شرت کے Lett‏ ہی ں نا نکی سار 


90 ہے۔اسی لے مخرب میں‎ HE wey LSP Pie 
لکرتی ہیں۔ دخو یآ ریز مکی‎ IG Al صد سے زیادہ خا ین خوول زق کے‎ 
گور یکو‎ LEE رک‎ Se ےک مرد 10۴5 منٹ مباخخر تکو‎ Car tou 
ضرورت‎ (Stroking) کنگ‎ yoe er 5 آ دیزم کے لے دخول کے بعد‎ 
EL یب90 فص فط ری طور پر 2 منٹ سے ساڑ‎ Bud xen مردو کی‎ he 
(SLE LIE ei منٹف سےز یاددد کک مباشرت جار یئوس رک کت‎ 
Se اپنتان کے اتال‎ srt سے ہو۔الہ جن خا‎ Fe ضردری ہے چا‎ le 

Ut eo سے ہی1 رکیزم‎ mist hui eA Mop hot 


ایک عورت کے لیے ہر بادآ رکیز م ا tI‏ ضرور یں UI Gen tn‏ کے لیے 
ری ت کا احا یں چو Sibu AXA (Touch)‏ طرف ے 
یں وکنا رکائل ]شور (Foreplay)‏ ز دہ اطف ایز موتا ےئنس Hse‏ 
اورسکون ال کر یق SAD‏ 


UN eph irets‏ ے؟ 


SKS op Lt Es ہیں‎ S SV eph irea yty 
Galt طف اندوز موی‎ fe عو ری ںآ 27 کے خی رصرف فور سے‎ Mee 
خ وار مون کے‎ Ces کی ازو وای‎ 


عورلوں L‏ بر باد کیم حاصس لکرنا صروربی سے ؟ 


Mortis ا ا ا رت میں‎ Los tO Are Erk 
بو نیو رٹ کی ایک‎ Ee SL 1994ء میس ام‎ ei te Be کرنا چا‎ 
ہیں ۔شادی‎ oe fi پیش ہآ‎ fhe مطا بی صرف 33 فص‎ Led 
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“a= bY hpi 1 جورلوںکا‎ 
(Vaginal) d -1 
(Clitoral) $A -2 


(Directly or k-94 یا‎ hls ہ رگورت‎ Ge Gras ere Ayal 
Wb سے ی آرگیزم‎ (Stimulation) کے اتال‎ (Clitoris) Alndirectly) 
کے اشتعال ے‎ At ییا 80 فص رگ‎ Ae de رک‎ hehe bf 
رک پاک کے مرو سے‎ i-u bbe te (Penetration) JA dt اور‎ 
اشتعا لک ضرورت‎ Ad کے‎ LS حاص‎ Litre کے مطا بن تقر‎ 
ےن بہت بڑکی تخراوصرف وخول ےآ رکیز م ال کس کن “چا ے مباشرت دو‎ 
سے دو رائ درون لہوں کے‎ tie اری ر ہے۔عور کا اکل حرا کی حص رظ ر‎ EF 
ہے عام مہاشرت میں کہ( )ا سکو‎ trt اپ وا لے < ص میں مر ی کیک کی‎ 
AF Calle  یردرض یں رتا اپا اک ورتا ں کے1 رکیزم کے لیے‎ 
کے تہ ہمارے ہاں میاں‎ (Stimulate) PY شرا سے‎ ۰ 
ALTE بہت بی‎ SUIS وجہ‎ SLE ٦ے‎ PUI دونوں‎ bes 
کرک مہا شرت کے‎ duties وچ ےا نک کی زم دی‎ frase 
مباشرت‎ Me appre wf Mar دوران می ںآ رکیز م حاص‎ 
we Fiz (Clitoral Stimulation) JI J 2’ SNF ہے بعد‎ 

x‏ سے سے بھی1 Sop‏ بھی ودب By‏ سے۔ 


RUT برای‎ Use سے وخولی اور نظ ری آ‎ LUL کے ہمطا بش لطف‎ OAS 
ہے۔‎ E مطابقی دخو یآ ریز مکی نبت نظ ر یآ رکیزم‎ Le Lo 
ZEAL شرور ی ہیں‎ did لیف کے‎ Le دوسرے الفحاظ ورت‎ 


es: ogi رکز ا‎ Coal 


خا ن کی POI Ti ME‏ مردجلدمنزل ( ڈچارج) 
ہوجاتے ہیں جس سکی وجہ ےکور تآ گی م عاس ل یں کر be‏ رکیز م اکل تمو ےکی 
وجہ سے پھر Ibo‏ برا FES UF UF‏ بہت ی خا تن شیر جلا مف 
(Frustration)‏ سو کر ف tetr Avy Scr‏ ے اورا نکونا رل ہونے میں 
Lb GE Bettas‏ یس الع نان ithe‏ ا ġe KS‏ 
wei ru wit tA ut‏ نے USE‏ کے میاں جلد فارخ 
ہوجاتے ہیں اور وہ bedi‏ لی سکم پا ی ۔ میا ںاو دود پیکرسوجاتے At‏ بیسارگی 
OY Bred‏ یا اسک بی ایک دوسری ورت نے sophie SW‏ 
SES‏ وجہ Ti hie‏ بس رکررہی ile‏ صورت میں ییو ی خود یا کا میاں 
AS GAL‏ رک اض LS‏ 


ورت کے1 رکیز م حاصل نکر ےک وج 

گور توآ یزم ما کر نے کے 300202 منٹ کے فور ے( بیارومحب تکی Fi‏ 
been d UK‏ ہے۔ اس کے علادہ دخول کے بعد ار پاچ منٹ می Su‏ 
dren?‏ ہے۔ ہمارے ہاں th bel SLUG‏ اپ ا دوفو ر EL‏ 
کے ap‏ جمارے ہاں FI‏ رور عت ان ا لک کار ہیں مین وہ جل ر ڈسیا رح ہو 
¿b‏ یں تک وج سے وہ وخول کے بحر ز یادہ د کک مہاشر کی ES‏ سک وج 
سے SEN phi Ss‏ 0ے اوقات خاون رڈ ر لے AL‏ یوی کے 
etk‏ لکرنا toot life‏ س کی وہہ bee‏ کے جذ بات 
be tt‏ ہیں اورو ہآ AM ee‏ 


اس کے علا وہ اغا تکا خو ف شلا بیو ںکا کول OOS Sote de‏ جاناء باہر 
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bia MOL‏ میں عورتی ےم 1 زم حاص لکرکی But‏ 30 سال کے بعد 
Es‏ یاد ہآ F eph‏ آں۔ اک es‏ 1542550 تن Bim‏ 
A‏ پییش ہآ رکیزم Bln SAE Mo‏ زندگی بے حدخوشگوار ہے_ 
دوس رک طرف Gen‏ خا ہن dA bop tte ii‏ ہی گرا نکی ازدداگی 
زدگی Eien‏ اکر Css‏ 27 کے ل ےآ رکز ضروری Spe‏ 
آ رکز کا ٹینیس بلک ای عبت ادرخیالی وال KAŽI Caring)‏ ے- 
(Stefan: /13)‏ 


وریت Pop dite Ue PE‏ ے؟ 


PIRE زی دو‎ ut Mop ےآ‎ Ua bic Litt 
ہیں۔صرف 30 ثی ص رخا تین مباشرت بیس دخول سے‎ Ube ie LS 
dite NL پچ کور فرع کے اندد ہی ساٹ‎ ut dS opt 
صرف‎ Poin eS S ople SHE او رجہ پنتاوں‎ tbo 

ESV eelses 


کیا رآ رکیز م الیک trae‏ ے؟ 

LSA th PP مکا اط‎ LIE سے‎ Moe URS 
ساٹ کے اتال‎ GEA te ہونے الا زم ز یادہپہ طف‎ Moe 
کے گے 1 رکیزم سے زیادہ اطف اناف ہیں۔ اس کے علادہ مہہ ماحول اور‎ Moe 
In وؤ میں‎ Bellen Su حالا کی ۲ یزم کے اط فکومتا کرت ہیں ۔عورت‎ 
bE آ رکیزمز یادوالطف‎ 


te FU‏ مردو ںکی طط رع من یکا اخرا جک کی ہیں ؟ 


اھ کی :ا Sete Fe lee re‏ میا شرت میں CSU Sy‏ 
CUA‏ اس ارا یکو ote Ned?‏ ا ۓے؟ 
مول waginaye Adada‏ گپی des‏ ے اور ہے ناس چک علاہت  Se‏ 
عورت مہاشرت کے ve‏ سے اور بی رطو بت اس bud‏ ےک دخو لآ سان ہواور 
ICSU Tn ut te AL let‏ 
al UES GY‏ 5 فص رکو رت کی عرو ELIA‏ اس مکامادہ 
We bt See Ge‏ ے اور باک صاف شفاف موتا pte‏ 

) موتا _( وستور :ؤار‎ hes 


کیا پر مرد et Pore‏ 

تقر ییا ہار سے مرد کیم حاصس لکر لیے ہیں ۔تا ہم اییے مروکی ہیں جومنزل ( وچا رع ) 
ope bx‏ کی ں کر PL‏ مردایک چک رکیز م اک لکر Pe‏ 
دوسری چک ای طرں حش خاوند ایک بیو ی کے سات ھ1 رکیزم حاص لکر Pare‏ 
دوس رک SULLA ep TPE‏ ففسای موی ے۔_ 


tive‏ رکیز م حوص لتا سے 

روو ]الیک میا شرت میس ایک ہی۲ رکیز م حاص کر کے Pt‏ مرو خص وی ت بیت 
سے ایک سے یاد ہآ یزم حاص کر لیے ہیں۔ اس کے لیے مار ClO‏ 
L Lousy ue‏ کا مطال کیا جائۓ اکر ایک نا وند ایک رات میں ایک 
سےزیادہ پارمہاشر تکرتا سے لوہ می مباشرت سے زیادہ لطف اندوز ہوتا سے اور پر بعد 
وال مباشرت کے لطف می Seini‏ 
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aa Oa ee 2‏ بنا ef‏ ے ch‏ آوازوں کا tT‏ شوش و اأطراب 
(Anxiety)‏ شن اصا ناتف ادویات HPL‏ ات اور PC‏ لز 
کاڈ ھیلا مون کی ایک دج ہکن ے- 


$< ضروری‎ (Orgasm) کے ےکور کا ال‎ ly Se 
LL FoF شاوی سے‎ Ub be میرےای ککلائحٹ کے بای کی شاوی‎ 
عورت کے بچ پیا وکیا تو مر ےکاامحٹ نے‎ S N eL ٦ہو‎ 
پیا‎ hg پاتا‎ SIE کب یح یکمیاں‎ Ee te Gud! 
کے لے صرف مر وکا انز ال ضروری‎ Buda سےغابت ہوا ےک‎ Purr x 
KUIL ele کی ضرورت‎ (Ovum) Se سے ۔عور تک طرف‎ 
SA عورت کے ان ال بین ی1 رکیز م کے سات رکو یلق یں‎ 


wy‏ اور SE‏ 7و .£ Ube‏ یوی رولو ں کا 7 وت 
ia) Vad 2A fa bet‏ 

تار ے ہاں عام لوگو ںا خال ےک کر اورک ی Shh‏ پیرائیٹی کے Vind‏ 
میاں EMS‏ کی تروع SP‏ ہے۔ ا سک یکوگی حقیتق ہیں یی 
لوف کے لے دونو p-e SP LPG TC‏ چ میاں یو ی 
ut‏ سے ایک ییآ رکیز م اک کر نےاوردوس Ute‏ ای طط رح پیک ig‏ کے لیے 
صرف iby‏ رو رک ہے۔ال تدا رآ HUE‏ ہے اکم یوک پآ رکز م 
ILS‏ مفییر ے_ نیکم مکی NM Ib‏ ےک میاں یوی بیس سے 
THEE‏ ےکا اولا دای پر موی( مکو )ایک اور ایی سےمعلوم ہو اک وہ 
Ve bike vay‏ ہیں چا ے طر بت ہکوئی بھی ہو ) وہک 
Sex‏ ےز یا دہاطف اندوز (Aut dec‏ 


کی تن (Sex)‏ 9۷ 


لوکوں می ایک ما م خیال بھی بایا جانا ےکک رج یھو کی لکوزیادہ نرک AS‏ 
اں‌خالکی بوک go‏ ےک جن یئل کے دوران میں Active bf ut‏ کی Zk‏ 
ily) Passive‏ رن یں ن ور ے (Foreplay)‏ یکیل اورم رت کے 
دانع فی فرش hen Cub el‏ کی ط رخ ء امن دن ان جن یچک نا 
Pure eb ye‏ کے اود شش یف بیس SEMIS‏ 
طر ار ے پا عور ت موہ ہل OAS UA He yO‏ بھی یک غاا 
مفروف ے کرت لق ان Leaprud E‏ 
خوا ہش مت ht‏ مشرقی شرم دحا اور SES‏ وجہ K ne‏ فعا WA‏ 
ھی ںکرہفیں۔ اگ رآ پکو وات یکس ego‏ سے یا اس ef‏ ےلو فو ری طور کی اہر 
نشیات سے رابک Te Sty‏ پک مفسیا فی LAF‏ کے !ع دآ پ کے اس KE‏ 
ile Ut, iol‏ خوائش اور یکل ایک فطر مل 
Mu bx “Lsle_(Process)‏ میس فعال (Active)‏ کرواراواکر Giese‏ 
(Hyde)-< Genitive Ses‏ 


OU aey‏ ے؟ 
مرو بنیا دی طور ete tniva PLN er Pi Set‏ 
ہرمردکا tn Pye‏ سے ۔ اس PU Ue lok‏ خب صور ت مم 
(بڑے تان اور Ego‏ ورو پا کی متا ےکر فی ہے۔اس لے انا ن کا ی۹ تحضور 
Mii?‏ نے مردوں Whien‏ و اپٹی ہونے وای PL Meg‏ کاس 
سکول چ ایی ضرورہوجواس کے pean Ped‏ طلا ق کی ایک Ux‏ 
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6 ہرم او گور تکاانڈ می وہ ز نہر پتا Se‏ 


Endi Uy ہے۔ بی پر‎ tinii ر مورت می وال مور 3 ا5 د کک‎ by 
CTE کے لیے ایک اٹہ‎ Pol ہیں ء اور ہر‎ one deg ہیں ۔عورت کے‎ 
کے بحدعور تک‎ Sys کہا چا تا‎ (Ovulation) بیز ی‎ ee 
-e گنا زنر تا‎ 244 Prti 


کی لا ضرف مرون کے d‏ 


ار ے ہاں ہے ten Pret‏ محروف ےک کی طف صرف مرد کے لیے ے۔ 
عور تکا کا مرف بی ے eae Le Sf Rite Cahir‏ 
AB eb SU Ub‏ نے والی ایک ین ae‏ ی اط یکی 
شرو رت یں ۔ جمارے پا کور تک WU‏ ےا کر ٹا موب مھا Fore the‏ 
ایر ےکی ملاپ میں وولو ں میاں یوی کے ل کون رکھا ہے freee‏ ے 
میں عور ت Sex‏ سے اطف ا تدوز ہونا ہت ا چیا نی ں aS thE‏ ےکور تک 
نی کد ن کا بترو بست بإ ad Pde SUN‏ سے عورت شد یمرن 
(Frustration)‏ تکار موی SUE ÉIL Ee‏ ماجگا ہین جا جا ے۔ 


(Sexu E‏ ایک گندی چر؟ 

eet IEE Sik 2‏ یرہ SZ‏ جانا ہے۔(دستور) اس لیے 
خا ن کے بہت ےکی مات کی al hole‏ ہے۔ اسلام میس بی لاح کے 
کی ل صرف بری او رگن ی 2 Net EU Bie ter Le‏ 
ZEA (Sex)‏ بل ایک eg‏ ی رول SEL di‏ او علی لم 
نے صدقہ Ée A El‏ کے بع دجن یل یں ش یک ہوک y‏ یوی دولوں اجرو 


dhe ip vež‏ کے صان دو ؟ 


6ال خی رشادی شددفور بن نے بھ MAEI ANA‏ 
in‏ میاں اکا ماش کی تھا۔اس کے میاں SEMIN‏ کے بعد دہ ا 
FL‏ بہت یاد مہاشر تک be‏ بن ب با ناج AL‏ تک زیادتی Se‏ 
CE TULL‏ میا شرت میاں bg‏ کے لے انش تیا Me GAS‏ 
ہے۔ یتیک یکیوں نہک جائے اس ےول نقصا ن یں مباشرت بنیا دی طور کو نک 
Sr‏ ہے اورزیادہسکو نب EE CL‏ ہوتا۔ جد OF‏ سے معلوم ہوا کہ 
زیادہمباشرت ازدواگی زنر یکوزیادہ راطف Pe be‏ سے تصرف عور تکی کت 
Ft‏ ہوئی & OY‏ بی Steere SL Seti Sadie be‏ 


(Hyde:Time:u=" )_z tx اضافہ‎ 


LG CEA AT APATA‏ بت 


Web Kus‏ لاق Sebi PATA‏ تت راب ہو 
Say, meme‏ سے اور ورس تھی _ بجی چ ب ورت عاللہ موف ےلو اپ 
دوران ole Um‏ لیے اور ے کے لے خورا کک ضرورت مو SLi Gree‏ 
sine kx‏ کے GNF FAN AGL‏ ےکور تک کت ر 
تس ی بھی طط ر کے برے اش ا تی پڑت ۔ ای Flu SEA‏ کے بحر wie‏ 
پلا ےکی صورت می ں IE‏ یکوا یکی او ربت زخو را ککی ضرورت سے۔ اکر ا ےا کی اور 
“بت زخو راک مال ہے پھر ال سکی سح تس یبھی طرح سے متا ہیں On‏ ناگریتل سے 
دوران شی اور ےکی پیرالیش کے He Wt‏ رخو راک کس ق و وآ ا سکی Pre‏ 
Liber ttn‏ ٹیس و چوان ل LESS OF UIE‏ بہت 
شون ہیں ۔وپاں ہت یوی تعداد 20 سال سے بے شاو یکر می سل Upsi‏ 
SSIS!‏ صحت خراب یں یھی LL‏ وہاں ا LS‏ خوراک وافرمقدارش 

-e ماگل‎ 
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Sey os‏ نماون رکو eg bs‏ مون sb‏ نے اپٹی ہونے وا لی ییو یکوشا دی سے بے 
ME‏ ہہوتا۔ مما ر ے ہاش یک بڑ ی متا فتتت UWS‏ بین سو رک رم پازاروں 
جس پکی Arde‏ جب ڑکا اتی ہونے والی ویو یکو LE‏ کا ا ظہارکرتا Sie‏ 
Lab‏ کک رانا رک ریت کہ Oy pe‏ ان ماک ارتا لی HEE‏ 
lea‏ مکافرمان ے۔ 


cut N Shei sob 


SUD Se SiGe Gite CATT کے ذ جن می‎ A 
ہیں ۔ یہ بات دصر ف شرت‎ See LS te عمز تک کر ے یاا نک‎ 
مرد ایی‎ lk PW یس بل خرب می بھی مروف ہے عالالکہ اس با تک‎ 
تے ہیں جو‎ Led سو ں کر تے ہیں اورا نکو‎ 01۸0۲٣8۱6 کےساتھز باد‎ uif 


لس میں دک یلیقی (Angelis)_-ot‏ 


ورت میں مر e—a ties‏ 


ہے بات پاد KU Ite be Oi‏ خوا ہل مردوں ےآ -e Grol Wo‏ 
ensure be bite‏ ےکر BU‏ خوش تعلق ے 
sos‏ ےز یاد یں پور لی مج کا خیال be Se‏ سے مرداورکورت دونوں برام ہیں 
اور یھکر دور سے ماہ Fy Uae Js bef‏ عو ڑ یىی Mure ri‏ 
ورت یں عحب تک خوا شش ز پادہ Man Wants To Se Arty Be‏ 
٥ Woman Wants To Talk‏ پرا سای اط سے ہے بات پالنل فاط Se‏ 

عورت می br‏ چذ بات مرد ےآ ٹم گنا (Hyde:/13)_Ute‏ 


کی کی خاش مض شرو و سے SES Pus de‏ کے وورانی bb ox us‏ 
ےکر Ib bay‏ ں٦‏ گی ای OSIM‏ خون بند ہونے رتش 
(Hyde)-< dex APs Seis‏ 


کی کی خواہشا تم یازیادگیاجا .تا ے؟ 


اوقا کی جس انی غرائ یکی وچ ے مرواو گور تک Pu‏ بہت زیادہ وچا ےاوروہ 
Arey,‏ کر نا چا سے ہیں جن سکی وج Ure ene‏ مسائل Eny‏ ہیں ۔آ رع 
tL‏ ادویات ہوجو یں ج eud‏ شک مکی ہا تا PUP Se‏ 
ادقات میاں جیوئ میس سے یکی کی خوائش مہم موی ہے ا یکی دج میڈ یک لبھی ہویکتی سے 
ba‏ بھی تا م دونو ں صو رتڑں میں علا رج ےکی خوا شش میں اضافگیاجاکتا -e‏ 


گور ت اور ینضورات (Imagination)‏ 


ماب esl y‏ سے ہے بات سا سآ کی س ےک مغر ی خوا تی نکی اکشییت خودل نی 
eA‏ کے دوران میں کی اط فکو بڑھانے کے لے ماپ م ےکی تو رک ری 
ہیں یخس اہ ری نکا خیال ےک تام جو رت بھی و وات be‏ تل 
ہیں _ ان کی تضورات TT‏ کے س تھ جن یتھیل (Foreplay)‏ او رمباششرت 
سے طف اندوز موق Se‏ تورات ضرورت سے زیادہ مو لو پھر ینار از دواگی 
زی میس کوٹ غات وت M16 tut‏ 28 ال ای Lupa‏ 
ste Ars‏ ورش کت نہک کی ۔ااس نے ے بتای کرد دنو رک مرو Sope‏ 
BAR ow‏ ہے اور وہ چرسات سال لکی عم رسےتصورا کی برد Vio te‏ 


(Hyde)-< Wut 
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باد ہگ رکا deb‏ جوا بیو SOS IY‏ 


۹ سال ہگراتہام روالد ب یک FEE‏ او ری GLa‏ یہار او ںک te‏ یی غل داجی 
تھی ۔اسی AS Gb te OL‏ اھ یکا کی 
شاوی ہو جاۓ ۔ ا کا KL‏ خیال ر کے والا Seel Caring)‏ ے والا مو 
یت ان اپ fe‏ رت لی Pb pe‏ ات ا ا رلک 
شش سکی ع٣‏ سا نی ین گیا۔ جب ا UU‏ میلیو ںام ہوا تق Us‏ اسے ڈرایاکردہ 
PEL te‏ تقیقت Sey‏ میاں BeOS NAb‏ 
(Technique), CI PL ALPE AP IAS IMS‏ 
کے ساتھ ہوتا ے۔ مار ے کیک میں LVL Apes‏ سے زیادہ تر نوجوان 
Sut‏ جو یا ںہ یآ میں جن یں وم مک یک کی وج Le‏ 


ورت کم بال 


Edets‏ ایا اتا Se‏ دوعورت شس L‏ بز یادہ پال مول وہزیادہ 
tet Bl Ee naea‏ نہیں vÈ At‏ 
الو کی وجہ سے بیان ہو جالی ہیں ۔آ tLe‏ پر پان ہو ےکی -es‏ 
اب ای بہت mle pa‏ ے ہیں جن نکی دو سے ان خی مو ہہ پا لو کو Lt‏ 
(Sie ey‏ 


dois‏ خوا ہش می تید بی 

عورت ںکی i‏ ہیی ایک کی نہیں رتت اس میس تید Se Oth‏ 
زیادہ اورک یکم خض ورت ںکی کی واش اس وقت beak‏ ے جب Bhi‏ 
(Ovaries)‏ اترا Fe Te (Fallopian Tubes)‏ اک ورت ں کی 
Se PE‏ ( 1۸ھ اں ۷ 0) کے وقت EHC Are deox‏ 


کل اوروخول 

ایک نو جوان نے فو نکیا اور KS ee‏ ہونے کے لیے وک رکا کنا ttio‏ جانا 
ضروری ےل کے EKL‏ حص جانا رو رک ےک عیفر کے انہک he‏ 
کے یر فآ د ےا کا خول یکن ے۔ 

کاڈ ری مباشرت ےکورت ماما موق ے؟ 


Aone Se سوا ل کاک اک رای کے میا ں ان ی ی د ںی ر‎ gb 
ور کرک ان‎ En ile fate ا‎ 1 20 
صو رت یں حال ہو سے ج بک ا سک فرع بیس مہاشر تک جائے-‎ 


بیو یکیو ریس مہا شرت ہا ے؟ 
ایی ڑکی نے مو ای کے ؤر عسوا ل کیا اس نے SUIS‏ جل ہیی شاوی ہونے وا ی 
lis ey Ale‏ کے میاں ا کی د (پاخا ےکی جگ E Sefyll‏ 
یں د ریس میا شر تک ہنا قطعا چا یں p‏ ہے سترام مو Wig Sloe L‏ 
کک ےکا امکان ز trol‏ سے۔ 

و 5 ۰ b‏ 
کیا وبر یں مہا شر تک i‏ سے اکا لوٹ جا تنا سے 
دو سے ایی صاحب نے سوال بے چ اک PS‏ سے ییو یک ڈ بی مہا شر کے 
COW‏ ٹوٹ جانا ہے۔ ہب یل میا شر تک نا ای گن اکا م ہے اور بببت بے Few‏ 
Üi bei‏ 
تل میں مباشرت 
گل ett‏ پپند میس بہ تىی تبر ییا ںآ جا ی Phat‏ زی جو یی ند 
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nhl sede‏ سے 


Horri t کے ار تاور دو لیر یکین‎ £ LU 
سال مارگ یٹ چیک اپ کے لیے‎ 22 Ste fred fe Grebe I 
OT اے تا رک دحا م ےوش دیرخ بی‎ PRG L ا ےی ڈاک‎ 
ے۔‎ OE KIS نے بھی مہا شرت‎ SIL ا نے نة مو‎ 
کے !غیرد ر لے کے دوران مردکا انال ہو جاتا سے‎ afro tie! 
کے او یر ہوا ال‎ (Vaulva) ٰٰ اندام تھا‎ Fie) سے‎ (Vagina) چ انال فرت‎ Ai 
Ce چلا جانا ہے اوردہاں‎ IL bY pel Bor طرں س اوقا ت یکا ای کآ‎ 
See لے جاتے ہیں۔ ای رب اورت ایک ای ےکپٹڑے سے ابی فر‎ te} 
e ANCL PLS SI صورت میں کی‎ in SE Sy pet 
بیو یکومباشر تک خوف تھا‎ & Su میرے پا ایک چوڑاآ با نکی شاد یکو 5 سال‎ 
KIS گی‎ Lh Seba tA Khu he fb Mle ںا‎ 
ہو جاتا سے اس‎ tu اکر کاو ےڈ‎ Saal API he Probe 
سے چرم میں سے ایک پر کورت کے اندرجانے می ںکا میاب‎ et 24 BSUS 
(Kothram:Reuben) -frig Le ALA UAL 


ران ce,‏ اکر نے ےکور کا ebb‏ 

ایک نو جوان نے سوال بو بچھاک اکا کیک جو کی را نکوک جا سے Fatboy‏ 
ہے؟ عو رمتصرف اس وقت حال ہو ے ج بی کور تک فرح کے اندر VEEN‏ 
نس اوقات الیماجھی tw‏ ےک من یعور کی فرع کے او ےک ری Sx boot‏ گر ا کا 
پاس ہت یم ہوتاہے۔ 


BA eu‏ بچ Oi‏ ے؟ 


عور تک بچہ پیا کہ ےکی صلا حیت میس ا یکی ترک اکر دار ہت اہم dle‏ سے 
گور ت 24 سا لکی ت رل ental sie dns‏ کے سا تج ان ےکی 
کوالٹ یکم bb bn‏ ہے۔ 30 سا لک تمر کے بح رور تک 6 پیر اک ےکی صلاحیت مل 
ite GL if‏ عام عورت 45 Og AS‏ ہے۔ 50 سا لک عر 
کے رگور تم بی se dr tb‏ ے ہا A‏ 45سا لک مر L‏ بعد پچہ Ui lig‏ 
ہوا گنس نا ندانوں Ut‏ 50 سال CO Ut bbb ML‏ 
سا لک ر کے بح کی Last fh pnd‏ کے برام ہیں .تا تم ج بتک 
عور تکو ما موار یآ ن ے دحال مرگ ے۔ 


خان کے پیٹ اور ie, be‏ یں 


ین خا تین کے پیٹ اور پچھاتوں پرسفی کیم Set‏ ہیں ا یکی دج یہ ونی کل 
عورت کے یی کی جل رکیل Cre bb‏ بچھا تو ںکی جل کی یکیل bb‏ ے۔ 
SUIS‏ جل ہز یادہ پرا موف HLA FE le‏ ہیں SUPA‏ 
dnd ooh tae‏ سک وج de‏ چٹ Ae db (Tears)‏ سس مم سن لیف 
یں مون ly SE As‏ کے Tears yet‏ سفیدکیبروں یں برل جاتے یں ۔ 
یک اک رن -g (Process)‏ اس جج انے سے یشان رت 
(Aut‏ 


ور ؟ 


Uy‏ میں جیا نکی طرںح خواتین میں SLM‏ خودساخنۃ ببار بھی عام ہے۔اس میں 
فرح tC ble (Vagina)‏ سے۔اگرتھوڑاہت سفید Un Ob‏ 
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Ub Kurguite tid ie r fnil 
ہے او رآ خر وش ت تک‎ Fedai ےوران ین میا‎ MK te ter eb 
بی ہیں ۔تا ہم‎ eel by Ae ے۔ ٢ہ تی عورف اس الت میں‎ OWS 
BSF Set جاۓ‎ See Aw It UP 6 ہے ےک ہآ خری‎ 7 
ہے۔ اس طرح‎ Ont پیدائیش‎ SE ce bt Mtoe tutus 


ےھ 


یلیل میس تر بی ےکہ پیل 3 ہاو رآ Le Gre Aid sob EGI‏ 
esse!‏ رکیز م اکل ہے ور شا بارئ وی وکا خطرہ ہوا Sle‏ کےعلاوہ 
مہا شرت کےا ES BPD LE At‏ پیٹ پر لد دنہ پڑے۔ 


Se Ue d. iridh 


di‏ کی s Hy Se thee j‏ مج ہک گورت امل Br‏ ے ۔ جب عورت 
babe‏ ےا ؤا لک با موا ری yhe denn‏ علادہ با زار سے ای eet‏ 
(venus‏ سے معلو مکیا (Fy‏ ےک dbest‏ ے بإ Ut‏ مہ ایک 
et Ke‏ سے جح سکو1 سا ی سے استعا لکیا ا ہے ety‏ امار fe‏ ہے 
کے ایک sin‏ بع دکیاجائۓے- 


کیا ورت ایک یوب Vig ge‏ ے؟ 


ایک نا ئن نے سوا لک یکا لک ایک ٹوب We‏ صورت میس ON inde‏ سے 
ای ei‏ کے نٹ LEN gat‏ لیے دو یوب ہولی Falopian u;‏ 
Tubes‏ کہا چا نا ہے ۔مرد کے پر کور تک فرع مس nine‏ ئے ردان او پھر 
tute)‏ جاتے ہیں te Ul‏ ےار ی عور یک صرف ایک in Get‏ 
یکل واج 


سرد بر (Frigidity)‏ 

ahi یل ےلو‎ nh Ln elie صر ف کی‎ het tiny 
KEI SI ELE یں رھتی ای عورتی ں1 کیم ئن کی روج حاص‎ 
میس می خواہش اور ربت عام‎ Vile ہیں اور وذ م اکر‎ bt boy 
رکیزم وص کر می‎ Il erria yr Ate bx عورتوں س ےکم‎ 
Ain GS مباشرت میں‎ Pe be وہ بہت م‎ dle ہیں۔ سرد ہر کی‎ 
ے-‎ bn بڑی وج ضا ی‎ Suited Ut agin (Clitoris) 
(Sexual خلا مباشرت کا خو ف مل کا خطرہ احا گناہ او رگ 6 ی تشرد‎ 
_»/fsAbuse) 


(Menopause) Ube 


کن باک سے مرا دوہ دور genid Sete‏ ے او وہ پچہ LES ig‏ 
Gre‏ ببہتسیعورتیں اس میں جا یی نشا اور Lehe sda‏ 
زندگی ب etd‏ خری ماہواری کے 12 ابد 50ا لورت با ھر وجا ے 
اوراولاد GL tag‏ .تا م CME EM‏ معش وجود FI‏ ہے جس کی برو سے 
عورت اس کے بع کی bb‏ ہوک ہے LUI At‏ بڑی تعداد 90 فص رن یا 
میس اسم او رحخصیت میں ہت ی تیر یلیا ں VOY‏ ے ہن یا کی سب سے بی 
Hot Flashes ULI i Ae‏ ہے۔اس میں خا تون FE‏ ںگم ری یکی ایک 
dein‏ سے ۔گ ری یکا اس سب Aan ter de‏ ردان اور چہرے میں۔ 
رہ سر ہو جا تا سے کر یکا اغا ۶ کے ووسر ےحصوں CEEE‏ ھتان 
کے ات تچ نکا ا حا یکی وتا bee‏ جا تا Ue tke‏ پا الیش ر 
bag‏ ے 30 من ٹف کک رہ E‏ ں اوردنی Cre Wut‏ ہے۔ ام رم کی ایک 
Le‏ مطا ان 60 فص uF AB UI‏ کے ۔لندر نکی ایک ر Ue‏ 
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کے بار سے می SLA‏ ضرور تنا bt Mi, A‏ اور عام اغ ای سے 
Glands) 314 Croan a‏ 0 )خار کر نے -o‏ :ضا کسی 
صورت می ںبھی Pools‏ اور وقت lee thn Kt FILE‏ 
ee ASL SLE”‏ )1 صف وڈ BLA ett‏ کا 
اا بہت زیادہ ۸ کا ڑھا ہو al‏ بودارہوذ SNS CAL‏ وجر سے ہوتا ے۔ ہے 
کا خر ان ھا کین yf Soe UI‏ ی وت امان Be‏ 
Su ee eux‏ بہت خط ناک Rut 2 WAGE‏ 
ای یوی یھار یں ۔ ہے ہکوئی Whe‏ ے اور تی Sie SAB‏ ووا زاب 
حت بش اورخو نک یکی dreds‏ ہے ۔ ان WAL Urb‏ سے کل فی نہیں 
ہوتا۔اد رنہ mide fe Ul‏ کے یں ۔ ARAN d‏ ے صو کو 
صا ف ر _ ضور میں اورماز یڑ یئ _ 


اکر EOS Les‏ کی گر پچ بھی زی کیم لوگ ued Agh‏ کے بہت 
Pipes Keble‏ ا Uy bt Se‏ می Uri‏ 
ہوتا ہے۔طیعت ست اورکائل box‏ سے او رکتردری bret‏ 0 رو 
ر ے اک گل ق رارک urtit‏ میں حالت Bb ge bb fen‏ ہیلا 
پڑ جانا ey Ae‏ ے۔ پات ne UI‏ کے ہیں تو ڑی ی eth‏ 
سے دم Chak‏ ہے۔ ول دعھڑ elle OL Sy‏ ماہواری eno PRL‏ 
ہے۔ ہومیوڈ DESC BL te AMEN Sg BIE‏ 
was‏ زور ی وا dbx‏ ے۔زیاددگرصہک برع تام Ia‏ کتک ولوالہ 
tet‏ ادرورت لی HOA‏ نکر زندگی سے بے زار مو چان bey‏ 
0 فص فل اور چہالت Le‏ می ںکوکی یقت یں _ 


-e hy 


ن یا کی LUI fe bun SULE‏ &2 2 موں ا نکی 
ما ہوارکی جلد رک by‏ ہے ۔ fle Bete‏ متا LS‏ غریب چیو ں کی 
اموا ری جل راو رخو عا لکی دم سے بند موی Pe‏ نا ندان ا سے ہیں جج نکی خوا ق٣‏ نکی 
Win‏ 50 سال کے بع ری چاری رق ےن بای کی ام ری یل اوس ط عم 51 ال 
ہے جسکمہوہا گور ت کی اوس اع ر79 سال Vie fe‏ تخ دا دک کن یا AS‏ 40 سال 
fe‏ ےکم ری یں کن با کی و خریمت اولا دنہ ہونا Cle yp itr‏ ہونا اور 
ورات دشیرہ سے۔ CWS‏ 60سا لک SIL Ho‏ دور (62 ,63 سال) 
س ن یا ی کیک کین ہیں۔ مار ے ہاں ایک اٹداز ے کے مطا لق سن ا کی اوس عر 
5ال ے۔ا ری س 50 فص رگ رس 50۔ال کے بعد بچہ TS‏ مرف 
5 نص رگ رت 55 سال کے بع کی عامل یق (Hyde)-Ut‏ 


گور تک bis‏ 


کاٹ ۶رصہ پل هک بات tle‏ پا م ULI Lowe wpe‏ 
SL itr‏ کی الیک کن ڑکا بن کی ےکا نے کے لے اس کا الام 
آ باد ےآ پرمیش نکر وای گیا اب وہ مرد dhe lil PL‏ نے بر ہپ 
با تھی بتال کاب ا لک دوس ری م٥‏ نکی کا نے والی ہے وراک ای کی کیو CAS‏ 
bes‏ مون ے اور wid‏ مروول وانے ہوتے ہیں۔ ابی مرد ےکی پیر اکر سکتے 
ہیں۔ کا ےگا ہے اس ططر کال کیوں Ut eee tek tL‏ 
yk‏ اعحضاعورتوں وا ہوتے ہیں ۔ ان bn ikih‏ ے۔ان س 
SLU bee, he‏ ےش ہوجا تا ے اورا کی کے 
FL‏ کے WISI eI‏ کر کا ی کی جا نی ogi‏ پیا 
yet OU‏ کے اون میس ےم ے۔ 
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0 فص عورنوں L‏ پا فلیش UF‏ سے اوران ٹس سے 0ک فیصد نے زیادہ ب ےآ رای 
(Uncomfortable)‏ سو ںگی۔ اس کے علاو ہین ماس میں خواقین می مرچ ذ مل 
علامات “Ut bb ÉL (Symptoms)‏ شلا OE‏ سردرڈ UL bs‏ 
د لک 2 وکن مکش او رای Lor (Itching)‏ اعضا i‏ صوص Att‏ ان 
ber Kel‏ کے ساتھ Direct‏ ئل پایاچا۔کا- 


سن یا لک بڑکی Estrogene Sebi‏ کی پیراوا ر یکی = یکی وج 
(Fatten) tte‏ ہوجاتے اور لیک جاتے g-u‏ دا( ں٣٥‏ الا) اور ہہ 
(Ovaries)!‏ © جا لی ہیں فرح (8 16ہ ۷) dent‏ ہے۔ا کی ولوار سی 
deol!‏ یں سک وجہ سےعور تکومباشرت می i‏ مون TE‏ 
چنا DETEN‏ 


uty beetle‏ کے Poly beer‏ رونا موی ہیں _ شلا 
J Gz ‘(Moodiness) WU‏ جانا UWF ‘(Forgetfulnes)‏ 
Uta (Anxiety) lP A‏ اف (Depression) Sx‏ اور بڑ ھا ےکا if‏ 
rAd:‏ سار تبد لیا ںآ ien Pete‏ 


IS‏ کے دوران میں کی م رک ری رو PSE‏ رورت یں UI‏ مو عا ری طور بر 
dnd torte Lin‏ ہو جائی ہے۔ خاش پاک ni P‏ 
ELL‏ شک اعلق by‏ پا رون Testosterone‏ سا تھے جوساری 
tutn gF‏ ے۔ چنا خی عورت میں کی خا اش Garr bh‏ ہے۔ اس ترس 
چولگ لک خو فگیں ہوتا برا یں یک سے زی دہ اطف ائروز مون 
ہیں بن یا کی اتب یایو ںکی REIS He SSP‏ کی رو سے اس 
کی کو یو راکیا ہا کا (Symptoms) legere nhe‏ سے چک راپایا 
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اول ن 


(Oral Sex) 


مغرب میں1 مکل اور لج سکی وبا عا م ہے۔ ہا ں تقر ب90 فصر مرواو رخا تن اس یں 
ارک اول یں ماد Pastal Lermi‏ 
Uh ve)‏ چوسنا وغیبرہ )کر کے کی لطف کے نق Sep‏ نے جات ہیں۔ eb‏ 
پا بھی ws GA‏ کے d‏ رج Mi‏ ے ہیں ۔ا سے 69 کی رھ یکہا جاتا 


(Hyde) 


از کے دو یلو ہیں ۔ ایک جح تکا اور دوس ران مہ ب کا کت کے فا ظط ےا کا سب 
سے ڑاننقتصان بی We‏ کے ف ر بی ایک فر وک Oe‏ ایز اوردوس کی Uues‏ 
دوس ر db Putin‏ ہیں ۔اگر outs‏ کے اعضا صوص اور مرو کے اعحضا ے 
KE‏ تکل وا موا کی ما صان د یں ۔ ماہ ری نکیا خیال Sis Se‏ سے 
کم مرحت See‏ وکنار ٹیش ایک دوسرے کے te‏ چلا جاتا ے۔ 
(Reuben,woman & body)‏ د بی Si‏ سے علا کی راۓ یں اختلاف -e‏ 
geiz le?‏ کے پیر دکارا سے جائ Ate‏ نے لا مور PBL‏ 
ÁL‏ رادار ے ےکی VALU OR‏ نے اسے عام عالات می کر ووت ر اروا 
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-ei whe Lyivk 


ام الین حجرت امس ری ارڈ تا بی عنہا ےروامت ‏ ےکس نے عم کی ara‏ 
سی اول علیہ داوم میس اپنے سرکی be‏ مضبوی ele‏ ون کا کی جات کے 
یی ا ےکھول ڈالوں_آ ZEA AAT T‏ 
ےکی جنپ PSE AL dh gle ALN‏ 


(Infertility) بن‎ of | 


<1 ستل کان عام ہے۔ھ جوڑوں میس ایک جوڑ ا اس مت ےکا‎ Bot AL PUT 
Uso Sul teut fale tn PU )ای بھی‎ Latif) 
4333 Ut بین کے مہ دار 33 فصر مرد ہے‎ E مس ایک ر یسر کے مطابق با‎ 
عحوریں اور 33 فصر دونوں ۔مردوں کے پا مھ بک جو ایک بی وج مون اق کے‎ 
iA کے ایک‎ spe مون‎ pu Sut (active Motile) se? 
Hdi 0 مقدار‎ SA fie ہونے یکی متا راوسعا 5 3ی لبر مون ے( مر‎ 
ہیں_ اوسا‎ L(Sperms) # کروڑ سے ایک ارب‎ 20 tu (Ca 
روڑپرع 2 ہیں ۔گ ری اور‎ 30 PADO PLU negis 40 
سے دورد پا جاۓ اور اس طرح‎ CISA ہے تا ہم‎ CG Seg زیادہ ورش‎ 
he Ueto 3ہ ورش نی چا ےا حالات تار ہو جاتے ہیں ۔اس کے‎ 
Se پرزیادہ دم کے‎ ted th Pius کی سی مکی‎ (Stress) 3153 
کے یےصرف ایک پر مکی ضرورت‎ By GE ہے۔ ار چہ‎ ben fiber 
کے م ازم 3 کروڑ ےزیادہ ور‎ Ge Falopian Zp ہے ایک‎ 
bette en سپ رمک ضرورت ہے۔ بہت سے رات یل مر ہے ہیں‎ 
کے لی ےکم‎ By JE Cre ta tte جاتے ہیں۔دوٹیوب میں‎ 
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او کہا گرم یعورت BL‏ ےل Poe SWE Re be‏ دوسرے 
bi pee lL ol‏ ہے ۔ تا مام ہو ےکی ق رآ ن وسنت مکو وا س ول موجود 
تھھیں۔ ما ہم اس میں دوفو ںکی رضامت دی لا زی Mie‏ طور پر NE‏ ے شد یر 


کراہت ہے۔ ۱ 
yhest”‏ 


حضرت عا کش صد بت ہی الث تھا عنہا روات فر مان ہی ںکہ جب رسول eS‏ 
وال روم کل جناب تکا ارادوفر FIILIS ESADI‏ 
LUE)‏ تی" پر وض وکر ے LP‏ رع نماز کے VÉK- SAL‏ 
LL De‏ لے ) داش کر ےک لے اوران سے اپنے بال کی و ںکوغلال 
UU wath‏ کے سا تح تین جیلو pei‏ ڈا ے اس KWL‏ 
تام بدن پہ dl‏ بہاتے۔(مسلم بخاری) 


Vol bia Sete edi‏ ںک س نے رسو ل Si‏ مکی ال علیہ 
والہولم Taste Wel LEE‏ ال علیہ والہ مل سل 
فرمانے گے )1 پ Hoe APE IL‏ نیڈ ل کردونوں پاتھو ںکو 
KALA‏ گا لودو یا برآ ihe Cig RIAN,‏ سے 
SEE Liss‏ اور ناک Abbe, alee 2 Ale 2 ht‏ 
ایی کل doe (Jae‏ علیہ دالہ نیلم نے اپنے دونوں oe TA-L PUI‏ 
Saale‏ مکورو مال ٹین لک ایالج ن1 Me‏ نے اس ےک و Eh‏ 


(Gabe) 


RS اکر صلی او علی وال یلم ےرا‎ Ses Se ے روایہت‎ ap ile lhe 
Ct Bre he he Pre تح س نل جنابت ٹیس اسیک با لکی یھی‎ 


اور dex PÉ‏ ہے ts‏ بک ال ےگاڑعا ہیلا موا و کت ے۔ پیشاب 
کر نے وت ورو مو سے گا سو چھ ہا تا ua guk Jie‏ ی اور 
برای Heth‏ وسلتا e‏ سے مر دک بچہ Ng‏ ےکی صلا یت تاش e bor‏ 
teed Le Uy‏ یکی اور وروس tal‏ ے۔ گور تکی فرع 
س پان کا ضاف وچا ا ہے۔اس کے علا گور تک bs‏ بک نالی شر GL‏ ےک چک 
e É‏ ہوتا terre‏ رورت gL‏ پیا موا Pe SE‏ 
intse Éiter hx‏ صورت میں On Poe‏ 
Le‏ میں وکر FURL bh KE‏ کے دوسرےتصمو ںی 
LEY‏ ہیں ۔سوزاک او رآ تنک کے علا وہ قال ak (Hepatitis- B,C)‏ 
ths‏ ام رات بھی لی ملاپ کے ذر Pie pb‏ مو جات ہیں- 
atx Foke Hepatitis B‏ نے Sai ae Po‏ کان آوز 
مقعد (Anus)‏ کے ذر یج مباشرت dn Pe bb oye‏ ہیں ۔ ج ویآ پ 
L ge ULE IL LL oe‏ با شا بک نال ی 
سے پیپ غار بوت ورا fF be Urologist és‏ عدم علا کی 
We teu‏ پک Ain‏ نے وا fu PEL‏ ے۔ 
(Hyde,Reuben)‏ 


(Sexual Perversions) سی ےراەروی‎ 


eft Leta کے لے :ا رل اورف ری زرا ارق کے‎ Gps? 
کرنا ےکی سکن کے دوسرے فراع خی رفطربی ہیں مج نکوجنسی بے راہ رو کہا اتا‎ 
Se رر نشیا تک دوک‎ put nel Py Fl ےکی ارا فک غار‎ 
جا تا ہے جم نے خود بہت سے ایی افرادکی‎ VL افرادکاعلا کر‎ PL 
جا تاہے۔‎ Geet Bisex Sie مدکی‎ 
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ازم 3 ڑ سے زیادہکروڑ یپ مک ضرورت ہے ۔ اس صورت می bulge tit‏ ے- 
کک ارد وکرو یرم he thay se‏ نیٹ یوب کے لے صرف 
0 را رپپ مکی ضرورت (Shettles)-< dele GLAU dee‏ 
دنیا کی مج یٹھییٹ ٹیوب بے ی 978 1٦ء‏ مطام ٹیش Gat lag‏ ورش طت 
ہپتتال OY bay ind‏ ےہول مو جود he‏ کل ای تر فی کی وج سے سی مکی 
تعداد س اضا کنن ہوگیا Iie‏ جوانو ںکو dt eb‏ سپرم 
AG (Sperm Count) 36‏ ۔ اگ کم ہوںن ive PBS‏ 


Sut ٹیوب بترمو‎ ۴8۱۵۴۰۵٣ کی وج بات مو ںی‎ Set با کے‎ tube 
طور رکا مکی ںکر ری‎ É (Overies) U2 Soe اان سکوی خرا لی مون‎ 
Falopian ے‎ Jly ار و‎ Ubi (Eggs) انڑے‎ ex 
ے‎ Unit SAL Cte بکا علا ع کن‎ lL At ٹوب‎ 
InP o zeie PUA IESE EHLLE: 
Ut ee یی‎ 


Uk 


Ft Sete Ut ہو ہا‎ Pe pe کے ذد‎ UR ULE! 
بے یمارگ عذاب‎ -Ut (Syphillis) & 1s!(Gonorrhoea) زیا دہ اہم سوزاک‎ 
ہو‎ POSES IL یہ بھ یا‎ Ut لی ے۔ بیمردوں اورگورتڑں وولو کہ وچا‎ 
EE میں ظا ہ رم وچا ہیں ۔آ‎ urn جاتے ہیں ۔الن با و ںکی علاما تمو ]ایک‎ 
Bb USI جار‎ ge WIP Le متاث موی‎ FEL پا غا‎ Gy 
چانوروں اور مقر بش‎ Udi پیش و‎ lhe دب کے بح د ظاہرہولی ہیں۔ بے‎ be 
SLE SES (Penis) Sut پیدا موی ہیں ۔سوزاک‎ Se Zl 


مطابق 8 فصد ا مکی عورتوں نے ہم Dal Creek‏ رپا 15 فص رگورتڑں ہے 
مرووں اورگورتڑں Use‏ ےکی لطف ا ٹھایا۔ا ری مو رت Lesbian‏ ہلان Ut‏ 


اسلام میں تم جنسبیت بہت بڈ گناو ےج کی تت مرا be CEP‏ او رمفعول مرو 
کے لیے مو تک سزا Sts dle‏ کے رکز دہ بن Pe‏ ت مم رمصطلن صصکی اد 
علي وال وم Some‏ جم ere‏ یی سکی ز نا کا رک قراردیا Ae‏ چوئ اس میں 
MUS‏ موتا SU‏ وجہ سے ابی عورتوں بے ز نا کی Hie‏ مون edi‏ کنخ ر ےکی 
Cry) SZ‏ 


4ء میس ام SL‏ اگ بوجو رٹ کیا ایک ر & سے نابت ہو اک لی بہار لو ںکو 
1 کے لک رن کا بہت مو زر لوڈ (Anus)‏ میس دخول diie‏ سے برصورت 
bet‏ ہے ۔اس سلسلے یل win be F pouda nai‏ 
کر ے لو علا جک یکا میا یک شر 90 فص ےزیاددے- 


(Sadism) Jil 


ا اتحراف میں فردف لی ما یکوجسانی اور ذاش اذیت د We‏ لکرتا سے _ 
ا سکی But teen‏ س ال فکو زٹیروں سے پاد ھکر مباششر atthe‏ 
سا یکوخاردارتاروں ose‏ ملا پکر ناف لی ای کے م میں SIEBER‏ 
ue tte‏ کے دوزان Lette Art‏ 
دوران یش دوسرےفرد ter bie PL‏ نے SUA OAL‏ 
beter tind Re tu oF‏ 
PMs CLAS bel‏ پم FP‏ ا ےت ریب EE‏ 
دیق ادراپنے مان de fre Ute EL‏ ای طرں اکتا نک 
oll‏ دو مچھی oA oF CAI‏ کے دوران wtb EI‏ ے مارا 
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(Storr:Hyde) 
(Homosexuality) ie 


SU‏ فردانی بیٹجنس ےکی SGP‏ ہے مردمرد سے اور 
عورتعورت e‏ بلطف اندوز be‏ ہے۔ بے راہ روک یس سب سے عام مردکا 
مرو ےکی خوا اش ty‏ ے محرو ف شن (Kinsey) l‏ کے سردے کے مطا لق 
امم ریہ س ریا 0 مردون نے ھی کیاکی ی Ole tts‏ ان اور 
سردے LAGE‏ کے بڑےشہروں میں 9 فیصدلوک چم جنسبیت پرست ہیں ۔ یک 
او ماہ ر کے معطا !ن ام رید میس 102 ih‏ جنسبیت برست ہیں ۔ اس میس ایک مرد 
tne ash Kb‏ سے ۔ اس میں میا شرت کے علا داور لکل (Oral Sex)‏ گی 
AM Le Sie‏ نس نایفس میں جن ی شش سو ہیں Ue‏ اوج بات 
Ene Liens‏ اک تق نکی UF Eli SB iy Se LU‏ 
Hyde)‏ دراصس ل to‏ اوگ فل طحب تک وجہ ےا کا شکار ہو جا ے Alt‏ 
Jeket e db yoke‏ ےک ہے ےراہ روک جنر 66۸99 ٹل مو جورے_ 
کرد مسر سے ہے بات ما بم یں (Hyde Sx‏ ارا ف Uie BEB‏ 
Iie of‏ ملوط سے Wl Be‏ نے بو ری قو ماو کوت کر وی لپ اہی 
Al PY PILL Sif‏ جنبیت برست مردو ںہ Gay‏ کہا Cb‏ 
ہے۔ بڑے بڑے فاع Bl‏ عات برک bl Ol ee‏ 
لوان نھر اگ موا ہار مکرتے ہیں اکھت اک دوسرے کم سے 
وملا ہےء ایک دوسر ےکی مت زف یکر ے یں اور یٹم ایک دوسرے کے ا حضائے 
for‏ چو ےے چو UE ble‏ 


مردوں کے متنا لے میس ffr HUI‏ ےک زی frug WL‏ 
Club‏ ےکی ی to‏ ا کا ر کیا ہوتا 0 2+ 2 


ے ج کے OIE‏ بنا ے ہیں یم GUE regart‏ 
Osu‏ نشانہ بناتے EL Aut‏ ںکو او اکر سے ان سے انی MP‏ 
iraki 2g‏ کے ذرےان Lyle JIG‏ سے 
Leon Silas Ci‏ 100 من ادو کن لک WAC‏ 
Jegi LL LIU Gee‏ 
ہیں اور اکا ن نوکروں اوران VEL‏ کے سات یک م تے ہیں Lhe le‏ 
E‏ جودکانوں اور LAC UE‏ ۔ا نکی زندگی ال عذاب bbe‏ 


-esse 


(Gerontophilia) J J| ur 


0ال ری رک شاوی ہو 13 بی WE ES‏ نے اھ کک ایی be‏ سے 
مباشثرت GUE SiS be Pag‏ بیدا نہ Cri Ue tn‏ 
It PISS AL‏ تا د (Erection)‏ بی Atos‏ بوڑ ھے مردوں ہیں شر کی 
Lash”‏ ماہ یٹس ایک Ub‏ بوڑھوں ےن ی MPLS‏ 
bo‏ مردو ںکی IFIP CA‏ جوان مردو لکی ہجاۓ لوڑ ھے مردوں 
میں جن ی شش سو ںکرتی ہیں _ اوران he‏ راطف اندوز ہو ut‏ صورت 
ٹیس 30 سال جا ن ڑکا 60 سال کرت ادر 20 سال یل کی 55سا لمرو سے شاد یک Z‏ 
سے لا مور سے کے ایک Sub‏ نے فو نکر Lube le IIE‏ 
Le AEs‏ نے میں اط tT‏ وہ پیر سا گنا ہے۔ وہ 50 سال Arie‏ 
Sex P-L IL‏ کر کے ز دہ طف اندوز Mare bx‏ 12,11 سالک 
ر یں اس کے والد کے دوست ا FU wets Ë Bil‏ ایک 26 
SUL‏ نے WL AVE‏ دہ ایک 70 سالہ Sx‏ ےشاد یکر ناچا ہقی ے۔ 
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Bet 


(Masochism) Piy 


ea Ae‏ کر نے کے لیے جا تا ےک اس رجاف اورپچنی 
تشر وکیا ہاے۔ جب کک کہ ہے تشد نہ موی | ے جس تسین s Mo‏ ہوی_ 
Masochism‏ اصطاب LET‏ کے ایک معروف اون وان اور اول É‏ 
Fan ٥‏ 0مہ .کے نام بر GUC‏ دو شس عورت be‏ 
اس سےفر ماس ee PEL iS‏ مارے۔اس نے ایک ای اکو گورت 
وا ڑا سے شاد یکی É Lus‏ کیل چڑ ی موی OA‏ سے وہ 
geno‏ خرن وک ےکر evils‏ روز ای Stipe thd‏ 
lot‏ ایک دوست کے ساتھ ہم ALSO NESE‏ بعدازاں 
sb‏ کے Lorber wi Aled‏ بحر وہ رضا نھر موی Seu‏ بے انار 
-2t‏ 


کرات کے حرو ف ماب رذغییات سید صاب L‏ پا ایک رد یا جح aded‏ 
ot‏ ہو یی ۔ا لک ie‏ بہت خو بصو رت کی _ ووک کی لی دا سے لئ نا یل امھ را کی 
te Abe‏ لط ف حاصل تک ری be‏ یک مہاشرت کے دودران ٹیش اس پہ 
تقد دکیاجاۓے ۔اسے مارااورکا ٹا جا AZ‏ وہای خوبصورت اورزم ونازگ oye‏ 


کنا چا ہتا تھا bay‏ کے بی CL Koei‏ 


(Pedophilia) Gi $ 


tet‏ بڑو ںکی IA EL‏ یں لوگ و13 سال 
bn WUE fle‏ نان بناتے ہیں ان لوگوں میں اک ت مردوںکی bx‏ 


(Siz) 

rarer (FD تے‎ bb سے نکر‎ Lt رگوش کیان کی‎ ie 

عپاس ری الد تی عدر ہے ہی ںک جاور ےجنس یکین حاص od bie S‏ 

ہے۔(ابودا ؤد) چنا AN‏ کے مطابتی ای Se ASP‏ جا ےگ UL‏ تر نی 
اورا)م۱بعدداّٰعدیٹ مل حدمٹ Ene‏ گت ہیں۔(سلطان۱) 


(Exhibtionism) ml 

II,‏ ےکی اع WIR‏ کےسا نے اتک LSE‏ طف مسل کر ے 
Lay glut‏ ہیں جو پارکوں یسوں اور یلو ے اکیشنوں وغیرہ eH‏ کی 
LS Pout ti LGV‏ ہیں اع یں fle‏ کت چا ے 
جات ہیں اور زاپ سے یں ۔ 


(Transvestism) eya WL Ie 


Aube]‏ تالف She HL‏ ی کون ماس لکرتا ہے ان س 
2 یت ردو ںکی مول سے اور ےا مفعول ہم جنیت an ay‏ ہیں۔ ام ریہ ے 
قیام کے دوران بیس نے ایک مول میس اسی طرح کے اسیک مر رکو LIRA‏ 
fel?‏ وں Bt‏ رتو لکی رح میک ا پکیا ہوا تھا۔ ایک 65 المد 
شام انی یوک ayia $C‏ سے پیش تالف Bee LE‏ 
ہیں ورک ی طور بر t LGUs Sui Leni‏ رک پررسول eins? Li‏ 
والہ عم ee Seite guid‏ الد علیہ وال وم نے عورتو ںکی 
Nee‏ نے وا لے مردوں اورمردو ںکی مشا بہت اغتیا رک ey IIL‏ 
فراگی۔(باری) 
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UST کے پس ایی نو جوانلڑکی‎ IA cle Ib Meee 
SEL ے اس‎ Fn FS سال ہے۔ا‎ 21 ASUS ecb 
پیٹ ری ں کوت ا ےلو جوانلڑکو ںکی ہجاۓ 50 سال‎ FF عم ر25 سال ےگ ے اپنا‎ 
ےک‎ WL dayre be کے مردوں ہیں جن ی شش سو‎ e 

تور میں ایی نو جوان نے سترسالہ Ch‏ پکارن Cot ile‏ 


(Necrophilia) ق‎ uy 
سے راہ روک یں ا ےلوگ پا سے جاتے ہیں جوزندہافرادکی ججاۓ مردہافراے‎ ou! 
کو ن شوں‎ Efe 542 et مالل کر نے‎ Seated 
NLS UF bp Fe bbe ye کے ہیں بلک قتان میں قیروں‎ 
Gip راگوشت قائل کر سے جس میں‎ i عاد تتن موک‎ Lt 
ZINC لور یکرت ے۔ ریس امردہوی نے بھی‎ ee UU مرو ور تک‎ 
ےنو جوا ن لک‎ pti wes ایک نو جوان‎ Mowe Se وا ےکا کک‎ 
اتال نے اتی تاب اپنا‎ ase اور اس ے جن یکین ےس لک رجش‎ UE رش‎ 
WAAL میس دومردوں‎ Peal be Breit کر بیان اک‎ 

ال ران سا یداد ید 


جانورٹس (Zoophlia/ Bestiality) J‏ 
LG ty‏ ے جات ہیں جوانسانو کی میا UIE‏ ےا یکی خاش 
بود کر AG ALL‏ کرک کے کی کا بت رر ی کی SONI‏ 
ify‏ ےجنس یاسکیشن اص لکرتے ہیں جانوروں ےکی خوا ہش پو راکنا ہت بدا 
گناہ Se‏ ڑا موت سے حضو رس اٹہ علی روا لمکا ارشاد ے LAS?‏ 

کر وہ چاو ر Fre‏ کرد ہاہون ا سکوجانع ے ماردواوراس چان وروی پلا ککر وو“ 


مس (Frotteurism)G‏ 
ںی یداہ روک Bits ere WAM‏ لوگوں L FL‏ تھا نک می 
ae‏ سکون A Je‏ ے۔ لوگ وا SU‏ ین اورت tre‏ 
(Buttocks)‏ ات کور ے Ut‏ بارش (Press)‏ کے Set‏ 7 
طز تنآ A EOS‏ کور ون ye ie tile Hl‏ 

ee 
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حضرت ابو رہہ شی اد تا لی عنہ سے روابیت ےک حضو ری اور عل یرال کم نے ا ےمد 
لحت فر با گور تک او شاک یناو ایک کور Bi Arle‏ جوم دکالمبااس چنےے- 
(اپوراوٗر) 


(Voyeurism) بل‎ 30s 


بہت سے لوک ہشیر وطور پر ووسرو ںکوننگا کیرک کی لزت ما کر تے ہیں IAG‏ 
IG LS AAS PLY Laa Liss‏ سلون ےا LI‏ 
ہیں مرا ای ک کاٹ چھ پک را نی ہنوں اور ELI‏ رشید روز انہ را کو 
ورین ےل چت ب چلا جا اور را تود کک دوروو رک ا تک چیا ج کرت اورک PS‏ 
y‏ حل ہو جاتا اور پچ رت ف e‏ اپیے لو کبھی شال ہیں جو دولوگو ںکو 
موا وض ہد ےکر اپینے سا نے مبا شر کر GL‏ کون ماک کر (hE‏ 
بت تو این bs‏ دوسرے لوگوں کے جوا ےکر SSFP UA te‏ 
مردو ںکوجگا کیرک Le Art‏ دک ےکی طور be‏ اوآ رکیزم 
ute‏ 


(Fetishism) 6! 


Sy es کی ےتصوصا ات ڑ‎ Piyee Sale ret aii 
Us ۔ مہ بے راہ روک‎ th Moy اشتیال اور‎ ye رومال اور جوتۓ وغیرہ‎ 
ٹس زیادہ ہے۔ مہ لوک تصرف اشیا کو دک کر بل کح لوک ا سے محبو بک اشیاء شلا‎ 
pE او رآ‎ WAS Sut ہے‎ (Genitals) VE اٹ ڈرو رکو اپنے اعضاے‎ 

( کی ع ورج )ی ل کر tt‏ 


7ف۶1 


et Uh til‏ پا نیس be‏ شاد مان ۔ا tan‏ دوٹو جوا نآ ۓ- 
جن س اک شا وک شر تا اور ووسرا برشا Luss BiH GL WEDA‏ 
خیال میس وشا دی KGL‏ نہ ے۔ چند kot‏ ایک نو جوا نکواسی مک کی بنا اتی بیو یکو 
طلاقی وی پڑہی۔ نہ جانے Urb SE‏ سے اس خیا لک وج سے بر باد ہور ہے ہیں- 
بس نے ج ببھی جضسپالی مسائ کا بر GI‏ بات سا MZ‏ ےک و جوا نل ے 
اور Ux‏ ذ چنوں میں انس جوا نے سے بہت (Misconceptions) 2 Gee‏ اور 
dnutdul‏ ہیں ج نکی وج utters‏ ہو جاتے Seo‏ 
yy‏ دوست اور بڑاا نکی بروقت رما ی کی کرت اہن زا میم bbe‏ اس صورت مال 
سے خوب فا دہ اٹھاتے ہیں حا لاک یقت میں | ہے سب ٹوجوان م ری ب کل نال 
ہوتے ہیں ۔ ایوس صرف ا وکیٹ (Educate‏ کہ ےکی ضرورت مون ے۔ مار ے 
ble‏ ےسب مر یش تصرف uta‏ میں ب کل bt‏ ہو جاتے ہیں بلا ینان 
اوراخادگی GL‏ وولرت او رکیقیت ےکی ن مکنار ہو چاتے ہیں یادر ےک ان کی 
edie usr‏ بات معلوم سیے فی صرف ادویات hye‏ 


ا نکیا a LIL (Sex) Sey Mash ule ue OC‏ ند 
نت جد یر لیر اورا سے اف پیش ورات تج Sel‏ رشن می سپ معلوما ت ف راکنا ے 
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Flers Law of reverse effect Ut I= من جاتا‎ ee 
ESF RIT پ اسے ڈ جن ٹیل لا ےکی‎ TAL پک یکا مکھول‎ Le 
زیادہ‎ USL Sg (Erection) پ تاد‎ TULPS- یں اتا بی ٹاک م رے‎ 
مز یز نا گنا ہکیب رہ مو نے میں توکو شک ھیں_‎ Sn کوش کر ں کے اتی بی نا کا می‎ 
اور ناکم یکا‎ Ser ZA I ese ht نے وا ےلوگ بار‎ fe 

Utd beth SAS SR اصاسں۔ دوباقی‎ 


برف ردروا توت Gesit‏ ہے سوا ورز kaihe 2 WoL‏ 
PO‏ اشا ی ںکیا جا سا اس جوا ے ble‏ خو راک irna Aeg‏ 
ٹا کک اورادویات وخی Hs‏ عارشی اور وان Perle tine‏ اوقا ت تو خطرناک اور چان لیوا 
کی خابت مون ے۔ 


مغ ری اک کک WEE SIE HF‏ 


نوجوائو ں ay AKG‏ سے مورت بنا جا سے یی دلول 2 Au‏ گناہ اور ز نا 


وت 


یا طرف ut eh‏ ھیرے پاس اس GL OA‏ جوا ن٦‏ ے جنپوں نے اپٹ یگ 
ue‏ کے سای STIS bic‏ اب ا نکش برش مع گی اود اما گناہ تا 
سک وجہ ے وہک I‏ پیا ر ہو ںا a SPREE‏ ے وداس ی È tod‏ 
کر تہ کے pe‏ ا ےلو چوانو کا جب کی بو LIL‏ بات سا SOTA‏ 
uni‏ نے خرب می ںگکھی اور یی ار یش کی Put,‏ میس FL Sut‏ 
ws‏ ت کا زکرتھا۔ جب فر واس یکتب پڑہتار تتا KA de‏ م رشتوں کے جوا نے سے اس 
کی حم تک tube aie deer‏ پیات عام Mishe‏ 
EU ASL ALL‏ کک ی ک گر رتا ہے۔ ا بکک جو ہو چا سو ہو چا 
ا TTA‏ ا یناہ کے EMP Kid‏ ہے۔ اس سک رحمت 
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تاکان ےکی مفا لم صاف yor‏ یں اور نار ل پے کون زندگی A‏ چنا چم نے 
A‏ می لیو ںکی یقت پیا نکر وی ے او رسا تھ س تیم ا مکی مسمائل اوران SL‏ 
بھی با د بے Fore IPL‏ یکا ست اہن طور یح لئ سکیا جا سکتا۔ ال کی 
SEE je bee‏ شعو ری وج جات ہو کی ہیں ۔ اس صورت مل جب 
کفسیانی Gwe‏ سے ان وج با تکومعلو مک کےا نوتم نکیا ا ے اس وق تتک مملگل 
نہ ہوگا۔ چنا یراگ رآ پکو مار RAE Ze‏ پیش کر کےبھی سے طور رکا میا لی 
OLLI asda?‏ ر یکا ہرہز bt Glee‏ ے۔ 


اب مہ بات انح ہویچگی ےک احتا م ج Oi dre Ball‏ پیا ری CNS cul‏ 
علا کر ان ےکی ضرورت ہے۔ رسب SFT Ale (Process) MUHA‏ 
اور شت ز E (Masturbation)‏ کک ضرع by‏ نقصا نا ت یں اورش رای گناہ 
y erz FE (Penis) SUAS Lead‏ ے EUAN‏ 
Lie‏ ےکی پر یشان مو ےکی ضرور ت یں امیر می (Semen)‏ = 
Babs‏ اویل Web‏ ج ہرحیات ebay le‏ کے سا بھی Lp‏ 
کوک یلق یں ا سکا ایک ہیام Se‏ کے ذ ر بیج مردانہ (Sperm) Bi‏ سے 
Tel‏ تے ہیں اوراس میں نطفوں کے لے خو راک bn‏ سے۔نوجوافو کو ہے پات کی ذ ہن 
Seb gy.‏ پردہ بکارت (Hymen)‏ کی موجودگی bard L‏ مک کور ت کی 
عست پا رکروار یک MU‏ ے_ 


مرداضثو تکو چی کک ےک فلط راستتراخقیا رک Y‏ 


Test Ge dud‏ کر نے PELL‏ یی یرک عورت کے پا ہا ۔ 
x‏ بار یک اگم مون ہیں اورف رد ای یٹ س پش و روات کے رو ہے خف ناک ی کے 
خف Fe abe el‏ ییا بیش نا کا beet Ale tue‏ 


طر لڑکیو ںکو EAL ite nd Loe Hey‏ کے مطابن ای 
KUFE‏ ابا معا ure bs‏ ںکی ط رع معورتو کی خودل فی (Masturbation)‏ 


w g 


مھ Ute Loh‏ رح کے دوریمی ںکورتوں aleve‏ کوک ل کر ےکا سب ے 
PE Syl Gibb sity‏ نتصان د ہیں (Barbach)_‏ 


ا کا مطلب ی uli SUS‏ سبد ر٢ LF‏ 


et LA‏ راہ رولو ںکا کرک کیا ہے۔ ا کا یمطل بک ںک ہآ پکی ان 
اا اش eh‏ ہے ےک PARA‏ پان ئل سے یکا شکار ہیں لو مالایں 
ن موں بلعلا کہا Get‏ ہو جا ALE‏ پ ا کاب کے مطا لے 
کے بح سے دوست احباب او رھ و L‏ ںکوگھی بت اور درست ”شور ے درے 
یں کے نمی زنر یکا ی te Pl‏ کج می ںی یی سے اکھی نای نیل 


ظط oo‏ 
fei‏ چا مو ہا -e‏ 


ei‏ اکتا بکا :خو ر معطا ل ہک میں کے او ربیل ختلف مراعل پراپنے ہوں 
ps‏ رو رکلم و Uit ae‏ سوا E‏ کےلڑکوں اورلڑکیوں 
سے نے لیس PRL‏ پییشہ فل اور با ہکن مو ee‏ سکی وجر سے ہے 
محلو مات ضر Ses‏ کے چا See‏ کیوں ت رہوں اپ زاوال بین خود چو لاوورست 
Shee‏ کے تصرف ان de GL.‏ رحس یی مین کا اما نکر کے 
of LG LIF EL‏ 


مار ےخیال FUt‏ م اسا ت کرام وی اکتا بک گرا مطا لکنا چا تا کہ وہ صمب 
ضرور ت اپنے شا گر دو ںکی رجنمائ یک esed‏ رمش کون ہوسکتا سے ۔ 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


teu te‏ سے لی اشتعال و پا نکی اسک صورت بی ز نا Se‏ کے لیے 
Giles‏ کر نے مکو C7‏ رمت للع الین صلی NPE Malet‏ جن س کا 
tx‏ می ےک Us‏ کے درمیان ہو نے وا Swe abe yi AL‏ 
thia‏ 


لڑکیوں کے Se‏ 


É THIOL‏ مو جانا چا LH ule Se‏ نیف دہ امیس ۔ Ly‏ نار فط ری کل 
Aze (Process)‏ ں کو کلف PAS Inpak On‏ 
ےرا کیا جاۓے ای رب شا دی کے بد مبانخرت GALI (Intercourse)‏ 
ل ہے جوک fer‏ رطف او رکون دہ یز ہے شرو میس ای کآ دہ باک ESM‏ 
LA dn‏ پناہلطل فآ t‏ مہ Pe IP‏ اوقا کل 
کے ہو فردکی گموں میں صابن پٹ Ade th‏ ج بآ مو ںکو ملا Je th‏ 
Le‏ ساتھ اط jiber fille ti‏ ایی ہی siete‏ طرح 
se Git‏ دہ مہا شرت می ai‏ کےساتھ بہت زیا دہ اط A‏ یآ جا Ae‏ بعدازاں 
ڈلیف ہی الف Gold‏ کے MM OFZ SMS fe a‏ کے ی 
hE VL Miah‏ ہت eee‏ اورصق اوس اناف یکو ڑھانے 
se‏ وی ے_ 


نا ہاو یاو ا ہگ ہرک iseh‏ اور نی اس کے ملاع کی ضرورت ےکن اکر ent‏ 
PBB A In Net‏ سے مور ہکا Lb‏ ےکک مروکی مھا ےکی 
bl vee Shute‏ 2 بہت سے مرد ہی لو ںکاز نا نرامرائش کے لیے مردڈاکٹروں 
کے پاس جانا مخت ناین ہک کے یں کر وہ ا کا ا ہار یوی ےک ںکر Sep LIAL‏ 
ب کر جمارے پا ات جاتے ہیں ۔آ کل میرے پا ایک ایا یک جل رپا Vie‏ 


Ui e br set ec جا تم پرتقاضا سے‎ VE سے دی‎ SEA 
cen بابو یں‎ fe ee Suet تک طلبگارہوں‎ Me ا سے رک ریم‎ 
ارش رجاه یړ‎ 


0300-9484655: 
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مخرل اورام Leg‏ 


le Pel wid Ae TU‏ بہت Lire‏ ۔واں کے اب لم 
نے ا یےے بی مسا کی وجہ سے بیس ہار کیک ان موضوعات پد لیر کی ۔لوگوں سے لے 
Astley‏ تب جوئے او رکا بکی صورت میس ونیا کے ساس ےآ تے۔ وہا لک 
سارک قراییاں ابی چک A,‏ ہے بات رورا ہم eee‏ ہا کر اور چا کراس wi‏ 
تق نکر SUA ISL‏ بات ہی ریس Goi‏ ہے۔ مار ے 

الوک سسکا لومت یں ماناجا تا وج سے اس Oe EI BSI‏ 


دنیائش اس فیل یش دوط رح ےلو کک مر ر Bute‏ زاو ماہ رب تشیات gA‏ 
BLE‏ سی ین اخ او راکم ذ اک Gr‏ نے اس جوانے سے ا کا م کیا سے کر 
موی طور ہمارے پاں دونو ںتصوصآ ماہ te ft ey‏ ہوں )نے 
کوان یکا نموت د یا tule‏ مکوان ۱ م LVL PE‏ ےر مضا ف را ہس کی _ 


میرک ی زت ری کے مشاہ ر ے ر hE Ol‏ نے وا ےم ر Ure‏ سے اک 
علا کر تے کے gi he Pr‏ مر ےا ی بر با تکا وڈ سے اس میں 
یا نک کی ہا Put‏ مصرف Ge on‏ اور پر bb‏ ےکا لک رکون خی 
او رگہرے انان HL Us ELM he‏ لوگوں کے ول ART‏ 2% قاط 
تصورات او رمق لو ںکودورکر نے بی ںچھ یکا میا لی ESP‏ ہیں ۔اس لے کے ای رکال 
Se‏ یے برقا ری کے لی ی نکی طورمفیدطایت موی ۔آآپ ZL‏ بات دمشاہدات اور 
تھھرےا سے م net bu th Ky‏ کے ہیں اس لی ےآ pie vi‏ 
Asie (PIL UAB Tare‏ صتا اورا سے ا ات دہ wet‏ 


1 ن وس تک eo LP‏ کے معان برو ہک e ek‏ ںکوفائکد و حاصل ہو بے 
fene vi Ue Flags SPRL eel‏ کے مطا لق 


LEEKS oeie? -r 

e yeb e GT -۵ 
PEIE DAS دی سے‎ -3 
Puke ےک‎ ا١‎ -4 

vinia E -A 

de -۹‏ ازدوای ی سرش“ 

-e‏ یر uita‏ رعبرافیر”نضیات“ 
لان Jin‏ روک “Be Pi‏ 
g -r‏ »سیر lee‏ 

x ر‎ SUA: File سلطاان‎ -۳ 
LU ALE کم اش چ‎ -ir 
PSIO سعیدانصاریء‎ -io 
ہے مہ‎ -٦ 


ole oy -۸ 

۹۔ لی اصن MIL sles” bene srr‏ اورا نک علا“ 
‘bbe Wedel -r‏ 

gui -n‏ اٹ کول مو ا خودہھا لیج“ 

Lynne Sends tr‏ لی“ 
Peus -rr‏ 

yp BPE -ee‏ نو جوانوں کے قصوی مال شاوی سے GE‏ کے بعد“ 
“eee -ro‏ 
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-ابوا ایل مودووگی' سیر o-r‏ الد نوست مولانا 
٣‏ ورن مول ناء شب tue Otel‏ 


BEE didide - 
Sieber ایام اکک:‎ -r 

whi? -r‏ ین: کو الصا الس“ 

ke Ab! LACUS -r 

۵- ا مکو وشرریں(ارور) توو الصا 
yy‏ 

Aleta” PSA -i 

٢۔‏ اللرداد ہج بدری بحصصت ال 2 “ee”‏ 


<“ 9و‎ ob رم‎ Go, w 
یں‎ Hosni = 


12- 
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Lede‏ نشف علا 


0 اناف S250 e120‏ 
KSO‏ 0ون 0 وم وسو = شات 


0 ادای واضردگی 0 Kao so‏ 
0 خورا ری می ںکی SHULIO‏ 0 شرمما ین 0 UF, IG‏ 
LLun‏ 


UEP اوراز ووا ی‎ É 
لو جوا ی اورشا ری‎ Unie BA پورازووا‎ P 
Shes ccs ehy شلا‎ iL 
LL KGL تک خوف وشیمرہ‎ euis 
کے دور میں لاہور میں ہرجنسی مسئلے کا حل موجود ہے‎ CT 


رو يرا Ase we‏ 
اراز ووا یی وش فی CLA‏ 


Be penta وٹ :نے‎ 


. . 


بت 


-LSL‏ 681 شادمان-1 
پالتقائل فا لم یمور Sef‏ -لاہور 
:w?‏ 37590161 ,042-37582570 
www.noorclinic.com‏ 
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